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Establecer los lineamientos basados en la normatividad legal vigente
para la prevencion y manejo del contagio del COVID 19 en la
Universidad de Cundinamarca.

OBJETIVO:

La guia inicia, con el andlisis del contexto Nacional, Departamental e
ALCANCE: Institucional, continuando con la identificacién del marco legal
aplicable y termina con la implementacion del protocolo para el
retorno laboral gradual a la Universidad de Cundinamarca.

DEFINICIONES

¢ QUE ES EL CORONAVIRUS?

Los coronavirus son una extensa familia de virus que pueden causar enfermedades tanto en
animales como en humanos. En los humanos, se sabe que varios coronavirus causan
infecciones respiratorias que pueden ir desde el resfriado comun hasta enfermedades mas
graves como el sindrome respiratorio de Oriente Medio (MERS) y el sindrome respiratorio
agudo severo (SRAS). El coronavirus que se ha descubierto mas recientemente causa la
enfermedad por coronavirus COVID-19.

SIGNOS Y SINTOMAS

Temperatura mayor a 38 grados centigrados
Cansancio

Tos seca

Dolores en todo el cuerpo

Congestion nasal

Secrecién nasal

Dolor de garganta

Diarrea

Pérdida del olfato y/o los sabores

COoN>OA~WLNE

Estos sintomas pueden ser leves y aparecen de forma gradual, algunas personas pueden
tener el virus y no presentar sintomas (asintomatica), la mayoria de ellas se recuperan de la
enfermedad sin ningun tratamiento. Alrededor de 1 de cada 6 personas que contraen la
COVID-19 desarrolla una enfermedad grave y tiene dificultad para respirar.

ASINTOMATICO: Persona que no presenta sintomas del virus.

BIOSEGURIDAD: Segun la OMS (2005) es un conjunto de normas y medidas para proteger
la salud del personal, frente a riesgos bioldgicos, quimicos y fisicos a los que esta expuesto
en el desempefio de sus funciones, también a los pacientes y al medio ambiente.

CONTACTO ESTRECHO: Es el contacto entre personas en un espacio de 2 metros o
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menos de distancia en una habitacion o en el area de atencion de un caso de COVID-19
confirmado o probable durante un tiempo mayor a 15 minutos, o contacto directo con
secreciones de un caso probable ya confirmado mientras el paciente es considerado
infeccioso.

UpeC GUIA PARA LA PREVENCION Y MANEJO DEL COVID 19

DESINFECCION: Es la destruccion de microorganismos de una superficie por medio de
agentes quimicos o fisicos.

DESINFECCION: Es la destruccion de microorganismos en objetos inanimados, que asegura
la eliminacién de las formas vegetativas, pero no la eliminacién de esporas bacterianas

MEDIDAS PREVENTIVAS PARA EVITAR LA TRANSMISION POR GOTAS: acciones para
controlar las infecciones por virus respiratorios y otros agentes transmitidos por gotas (>100
micras) impulsadas a corta distancia a través del aire y que pueden ingresar a través de los
0jos, la mucosa nasal, la boca o la piel no intacta de la persona que esta en contacto con el
paciente. El uso de mascarillas y distanciamiento fisico son las principales medidas para
prevenir este tipo de transmision.

MEDIDAS PREVENTIVAS PARA EVITAR TRANSMISION POR CONTACTO: acciones para
controlar el contacto directo cuando se produce en el traspaso de sangre o fluidos corporales
desde un paciente hacia otro individuo. El contacto puede hacerse en piel, mucosas o lesiones;
asi mismo por inéculos directos a torrente sanguineo y el indirecto: se produce cuando el
huésped susceptible entre en contacto con el microorganismo infectante a través de un
intermediario inanimado (ropas, fomites, superficies de la habitacién) o animado (personal de
salud u otro paciente) que estuvo inicialmente en contacto con ese microorganismo. En este
caso se utiliza bata desechable anti fluidos o traje de polietileno, este Gltimo para alto riesgo
bioldgico, siendo el lavado de manos, la limpieza y desinfeccion de superficies y areas donde
las manos pueden entrar en contacto, con las gotitas respiratorias que pueden depositarse
sobre superficies y objetos. Es posible que una persona contraiga el COVID-19 al tocar una
superficie u objeto que tenga el virus y luego tocarse la boca, la nariz o los ojos, aunque no se
cree que la propagacion a través del contacto con superficies contaminadas sea una forma
comun de propagacion. El lavado de manos, la limpieza y desinfeccién de superficies son las
principales medidas para prevenir este tipo de transmision.

MEDIDAS PREVENTIVAS PARA EVITAR LA TRANSMISION POR AEROSOLES: acciones
para controlas las infecciones por virus respiratorios y otros agentes transmitidos por aerosoles
(< 100 micras) que pueden permanecer en el aire a distancias mayores a 2 metros y que
pueden ingresar principalmente por inhalacion a través de la nariz y la boca de la persona que
esta en contacto con el contagiado.

EXPOSICION DE RIESGO: Aquellas situaciones laborales y rutinarias en las que se puede
producir un contacto estrecho con un caso posible, probable o confirmado de infeccion por el
SARS-CoV-2, sintomatico.
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EXPOSICION DE BAJO RIESGO: Aquellas situaciones laborales en las que la relacion que
se pueda tener con un caso posible, probable o confirmado, no incluye contacto estrecho.

RIESGO MEDIO DE EXPOSICION: Los trabajos que requieren contacto frecuente y/o
cercano con personas que podrian estar infectadas, pero que no son pacientes conocidos o
sospechosos.

RESIDUOS PELIGROSOS: Es cualquier objeto, material, sustancia, elemento o producto
gue se encuentra en estado sélido o semisélido, o es un liquido o gas contenido en
recipientes o depdsitos, cuyo generador descarta, rechaza o entrega porque sus propiedades
no permiten usarlo nuevamente en la actividad que lo gener6 o porque la legislacién o la
normatividad vigente asi lo estipula.

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES Y/O RECOMENDACIONES

Para prevenir la enfermedad, evitar el contagio o disminuir la propagacioén de infecciones
respiratorias agudas y COVID-19, en la institucion se invita a la comunidad de la
Universidad a conocer, aplicar el autocuidado y dar cumplimiento a los lineamientos
relacionados a continuacion:

OBLIGACIONES DEL EMPLEADOR

El empleador estéa obligado a establecer medidas de proteccion para la seguridad y salud
de los trabajadores durante la declaracion de emergencia del COVID-19, para lo cual
debe:
1. Suministrar los EPP acordes a las actividades y riesgo de exposicion de los
funcionarios, administrativos, OPS, docentes, docentes y garantizar su
recambio.
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2. Establecer estrategias para el reintegro laboral dando cumplimiento a lo
establecido en la normatividad legal vigente.

3. Disponer de los elementos requeridos para garantizar el monitoreo del estado
de salud al ingreso y salida de los funcionarios, administrativos, OPS vy
docentes.

4. Garantizar la dotacién de los elementos para la bioseguridad de los
funcionarios, administrativos, OPS y docentes, dentro de las instalaciones de la
Universidad.

5. Reportar las condiciones de salud informadas por los funcionarios,
administrativos, OPS y docentes, asi como, cualquier cambio en la misma a las
entidades competentes (EPS, ARL) segun los protocolos establecidos por el
Gobierno Nacional.

6. Establecer las estrategias de retornos al trabajo bajo los lineamientos
establecidos por el Gobierno Nacional para garantizar la seguridad y salud de
los funcionarios, administrativos, OPS y docentes para iniciar algunas
actividades al interior de la Universidad de Cundinamarca.

7. Capacitar virtual a los trabajadores y contratistas vinculados mediante contrato
de prestacion de servicios o de obra las medidas indicadas en este protocolo.

OBLIGACIONES DE LA COMUNIDAD UNIVERSITARIA

1. El cuidado integral de su salud y la de su familia mediante la ejecucion de las
acciones de autocuidado son su obligacion.

2. Aplicar todas las medidas establecidas para el autocuidado de tal manera que
se conviertan en un cambio de habitos e higiene que salve vidas.

3. Realizar el lavado de manos bajos los lineamientos de la OMS y con las
frecuencias indicadas en esta guia.

4. Realizar procesos de limpieza y desinfeccion diaria a todos aquellos elementos
de manipulacién relacionados a continuacién, limpiando con toalla desechable
impregnada de alcohol o gel antibacterial, teniendo precaucion de no
averiarlos, la cual debe depositarse en la caneca asignada para tal fin.

Computadores

Mouse

Teclados

Celulares

Teléfonos fijos

Llaves

Otros equipos electronicos de uso frecuente

AN NI NI NI N NN

5. Realizar el autoreporte de condicidon de salud diaria mediante la plataforma
institucional
https://plataforma.ucundinamarca.edu.co/aplicaciones/condicionesbloqueo/ap
|_gen_public.jsp?id=COVID-19.
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6. Dar cumplimiento a los protocolos de desinfeccién para cada uno de los
escenarios emitidos por el gobierno nacional.

7. No compartir los celulares, equipos de oficinas, elementos personales y
manuales de la oficina.

8. Si es estrictamente necesario compartir Utiles de oficina estos se deben
desinfectar antes y después de usarla, siguiendo los lineamientos de
desinfeccion.

9. Realizar pausas activas durante la jornada laboral sin retirarse los elementos de
proteccién personal.

10.Contestar los teléfonos de las oficinas en altavoz, designando a una persona para
dicha labor.

11.No utilizar la dotacion empleada en la actividad laboral fuera de la Universidad.

12.Las medidas de bioseguridad deben ser aplicadas y extensivas a los hogares

13.Evitar al maximo el intercambio fisico de documentos de trabajo.

14.Evitar saludos que generen contacto directo.

15.Utilizar el tapabocas todo el tiempo para la comunidad en general

16.Dar cumplimiento a las directrices emitidas por el Gobiernos Nacional,
Departamental, Municipal e institucional para la prevenciéon y mitigacién de
COVID-19.

17.Las personas mayores y personas con comorbilidades usar tapabocas
quirdrgicos, en lo posible, si su trabajo involucra un alto contacto o contacto
cercano con otras personas.

18. Usar el tapabocas cubriendo boca y nariz

ESTRATEGIAS INSTITUCIONALES

La Universidad de Cundinamarca, fortalece y promueve el desarrollo de las
herramientas tecnolégicas en las actividades que sean posible con el fin de mitigar la
exposicién al contagio del COVID-19 por desplazamientos a las instalaciones de los
miembros de la comunidad universitaria, para lo cual ha definido:

1. Se debera privilegiar la realizacion de reuniones virtuales

2. Todas las reuniones realizadas de forma presencial se debera garantizar el
distanciamiento de minimo un (1) metro entre personas.

3. La correspondencia y certificaciones se seguirdn manejando de manera
digital.

4. Los documentos fisicos se deben reducir, solo se realizardn en casos muy
puntuales, para lo demas se debera utilizar la correspondencia digital como se
ha venido realizando por principio de austeridad en el gasto.

5. Los lideres de los procesos deben evaluar y establecer que actividades se
pueden seguir realizando desde la casa, para reducir los desplazamientos a
las instalaciones de la Universidad.
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Los procesos deben ajustarse para establecer su digitalizacion.

No esté permitido él uso de zonas de estacionamiento para visitantes.

8. Asignar turnos y horarios que garanticen el escalonamiento al ingreso y salida
de la Universidad.

9. El personal que deba laborar en las instalaciones de la Universidad luego del
ingreso solo debera salir a la hora de terminacion de la jornada establecida, la
cual debe ser concertada con el jefe inmediato.

10.Promover adecuada ventilacién en los espacios de la universidad

11.Siempre que sea posible mantener puertas y ventanas abiertas para lograr

intercambio de aire natural.

~

COMITE DE CONTINGENCIA COVID-19

La Universidad ha establecido un comité para atender y liderar las estrategias
establecidas por la Institucion en la declaratoria de la pandemia dispuesta por
Gobierno Nacional, el cual esta conformado por:

Vicerrectoria Administrativa y Financiera
Planeacion Institucional

Direccion de Bienes y Servicios
Directivo de Seccionales y Extensiones
Oficina de Recursos Fisicos

Oficina de Talento Humano (SST)
Delegado de la Academia

Delegado del COPASST

Oficina de Calidad

Direccion de bienestar universitario

AN N N N N NN VRN

ACTIVIDADES DE PREVENCION

Todos los miembros de la comunidad universitaria que desarrollen actividades presenciales
0 en casa deben:

1. Realizar lavado de manos con agua y jabdén, cada dos horas, el lavado de
manos debe ser de 20 a 30 segundos en los siguientes momentos:

Al llegar a la institucion

Al llegar a la oficina

Al salir a descanso

Antes de ingerir alimentos y bebidas

Antes de entrar nuevamente al salén de clases

Al llegar a casa

Después de cualquier actividad fisica

Cuando las manos estén contaminas con secrecion respiratoria, al

toser o estornudar, aun con el uso de tapabocas

AN NN VA N N N
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v Después de ir al bafio.

v Después de entrar en contacto con superficies que hayan podido ser
contaminadas por otra persona (manijas, pasamanos, cerraduras,
transporte)

v Al manipular dinero

v Después de tomar el transporte publico

v Antes y después del uso de herramientas tecnoldgicas

v Después de estar en areas comunes

v Antes y después de usar el tapabocas

v Antes de tocarse la cara, tocar o acariciar los animales de compafiia,

recoger sus excretas, o realizar el manejo de sus alimentos

1.2 La higiene de manos con alcohol glicerinado se debe realizar siempre y

cuando las manos estén visiblemente limpias.

1.3 Para un correcto lavado de manos se debe seguir los siguientes pasos

implementados por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)

Figura 1. Lavado de manos organizacién mundial de la Salud (OMS)

Fuente: http://www.imss.gob.mx/salud-en-linea/infografias/lavado-manos

2. Al toser o estornudar

2.1 Al toser o estornudar se debe cubrir boca con el antebrazo, aun con el

tapabocas puesto

3.  En areas o situaciones comunes.

3.1 Evite tocarse los ojos, nariz, boca y cara, las manos tocan muchas
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superficies y pueden recoger virus.

3.2 Evitar tocar superficies de circulacibn en areas comunes como
pasamanos, barandas, mesas, interruptores.

3.3 Mantener una distancia minima de un (1) metros entre personas y en los
puestos de trabajo, los jefes inmediatos implementaran una directriz para
cumplir con el distanciamiento social y organizar turnos de trabajo.

3.4 Evitar asistir a lugares de alta afluencia de personal.

3.5 Se debe garantizar la ventilacion natural de todos los espacios de la
Universidad, se recomienda evitar en lo posible el uso del sistema de aire
acondicionados, ventiladores, sistemas de calefaccion al utilizarlos se debe
hacer con las ventanas y puertas abiertas, para los sistemas de aire
acondicionado se aumentaran la frecuencia de los mantenimientos.

3.6 Utilizar al m&ximo las ayudas tecnolégicas con el fin de evitar
aglomeraciones dentro de la universidad.

3.7 Se suspenden eventos masivos y reuniones presenciales
3.8 Manejo de trabajo en casa.
3.9 Promover adecuada ventilacion en los espacios de la universidad

MEDIDAS DE AUTOCUIDADO

En la situacion actual, cuidarse también es cuidar a los otros y de acuerdo con
esta consideracién, cada persona es responsable de tomar decisiones de
acuerdo con sus necesidades, capacidades, posibilidades y condiciones de vida
gue propendan por el cuidado de si mismo, de los seres queridos y de la
sociedad en general. Para esto:

1. Determinar con claridad la o las medidas de cuidado que requiere implementar
para prevenir su contagio o el de otros, teniendo en cuenta aquellas medidas
gue han demostrado ser eficientes desde la evidencia cientifica.

2. Revisar sus practicas de cuidado en la actualidad, identificando las situaciones,
circunstancias, pensamientos y/o emociones que facilitan o dificultan estas
practicas.

3. Adoptar medidas de cuidado que puedan garantizar su proteccién, considerando
las particularidades de su entorno y de sus condiciones de vida. A partir de ello,
seleccione y utilice la opcion més viable, priorizando su proteccion y la de otros.

4. Comparar y reflexione sobre sus experiencias y practicas a la luz de las
recomendaciones sanitarias, y si es necesario tome decisiones ante las nuevas
situaciones.

5. Evaluar los beneficios para si mismo y para los demas de sus decisiones, en
términos del logro de la proteccién necesaria para prevenir el contagio, la
tranquilidad que le produce estas decisiones y la coherencia de ésta con las
recomendaciones de proteccion de bioseguridad.

6. Tener presente y extremar medidas de cuidado en el caso que alguno de los
miembros de la familia presente alguna comorbilidad asociada a mayor riesgo
de enfermedad grave por Covid-19.

7. Siusted identifica situaciones de riesgo para la transmisién del virus por COVID
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19 o aglomeraciones, extreme las medidas de bioseguridad y evite el contacto
con las demas personas.

8. Generar condiciones que permitan materializar la prevalencia de los derechos
de los nifios, niflas y a adolescentes a partir de practicas de cuidado y
autocuidado.

“Tomado de la Resolucion 777 de 2021”

ACTIVIDADES DE SEGUIMIENTO A LA COMUNIDAD UNIVERSITARIA

. Mantener actualizada la base de datos de la comunidad universitaria.
. Realizar caracterizacién sociodemografica, analisis de resultado en él que se

identifica las caracteristicas de la poblacion, bajo la siguiente clasificacién de
la poblacién vulnerable:
Riesgo Alto

4 Personal mayor de 60 afios
v Personal con patologias asociadas

Riesgo Medio

4 Personal que convive con poblacién vulnerable de alto riesgo.

Las personas identificadas dentro del grupo de poblacion vulnerable, ya sean
docentes, administrativos o0 estudiantes, contardn con asignacion de

actividades virtuales en lo posible, disminuyendo sus desplazamientos vy
exposicion.

. Clasificacion, seguimiento y linea de atencidn segun relacion con la institucién:

4 Funcionarios y OPS — SST se incluye en PVE biolégico para COVID-
19.
v Estudiantes en todas sus modalidades — Bienestar Universitario

. Autoevaluacion de condiciones de salud por parte de los miembros de la

comunidad universitaria mediante la plataforma institucional la cual se debe
diligenciar a diario.
https://plataforma.ucundinamarca.edu.co/aplicaciones/condicionesbloqueo/ini
cioSeguro.jsp

. Clasificacién y seguimiento de la poblacién sintomatica respiratoria 0 con

posible presencia de casos para COVID-19.

. Reporte de funcionarios sintomaticos (casos sospechosos y confirmados)

para COVID 19 se realizara por medio de correo electrénico a las (ARL-
EPS-SECRETARIA DE SALUD).
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7. Realizar acompafiamiento a los trabajadores durante el proceso de
aislamiento preventivo.

8. Los estudiantes deberan diligenciar la autoevaluacion cada vez que esté
programado su ingreso a la institucion y cuando presenten sintomas
asociados a COVID 19.

9. Se realizara seguimiento con los estudiantes que presenten sintomas
asociados y se activara la ruta con la secretaria de salud del municipio.

CANALES DE COMUNICACION
1. Virtuales

https://plataforma.ucundinamarca.edu.co/aplicaciones/condicionesbloqueo/apl
gen_public.jsp?id=COVID-19.

b. sst@ucundinamarca.edu.co, - sstaunclic@ucundinamarca.edu.co.

c. Bienestar Universitario, binestaruniversitario@ucundinamarca.edu.co

2. La Universidad garantizara el acceso a la informacién mediante comunicacion
directa a los administrativos, docentes y estudiantes, que por sus condiciones
personales, fisicas o0 sensoriales no se les facilite el acceso a comunicados
generales.

3. Difusion de campafas e informacion por medios masivos institucionales
(pagina web, intranet, correos electrénicos, redes sociales por medio de
boletines, videos, piezas graficas) sobre temas de Ergonomia, temas
psicosociales, uso de tapabocas, cuidados de la voz, actividad fisica, pausas
activas, cuidados en casa, habitos de vida saludable, yoga, rumba, publicacién
de resoluciones, prevencién de accidente en casa, manejo seguro de residuos,
lavado de manos uso adecuado del tapabocas, distanciamiento fisico,
recomendaciones generales frente a Covid 19, para el proceso de
prespecialidad medidas por las TICS con flexibilidad curricular cuidado y uso
racional del agua fomento de acciones de apoyo y autorregulacion en el
mantenimiento de las condiciones de orden y aseo de las aulas, oficinas y
areas comunes, manejo adecuado de residuos sélidos y uso responsable de
contenedores , uso de la aplicacion coronApp, autocuidado

4. Desarrollo de capacitaciones que promuevan una adecuada salud mental como
el manejo y afrontamiento del estrés, se recomienda consultar
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/ENT/fi
nal-cartilla-orientaciones-flexibilizacion-medidas-aislamiento240820.pdf

5. Emision y divulgacion de comunicados internos generados por la alta direccion.
6. Informacion grafica del protocolo del lavado de manos y etiqueta respiratoria

7. Disponer a la entrada de la universidad avisos y pedagogicos sobre las medidas
de bioseguridad establecidas y contempladas para el retorno gradual y
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progresivo a la presencialidad bajo el esquema de presencialidad mediada por
las TICS con flexibilidad curricular

8. Para mas informacion puede consultar la pagina web del Ministerio de Salud
https://www.minsal.cl/nuevo-coronavirus-2019-ncov/ o puede llamar a Salud
Responde 600 360 7777, quienes atienden durante las 24 horas

MANEJO DE INFRAESTRUCTURA

1. Definir las estrategias para dar cumplimiento al distanciamiento social de un (1)
metro para pasillos con senderos en una sola direccion demarcacion de
espacios para usuarios, cafeterias y espacios de descanso de los funcionarios
y estudiantes de la Universidad.

2. Se establecerda y publicara la capacidad méaxima de personal que puede estan
dentro de las instalaciones y espacios habilitados en la Universidad.

3. Realizar sefializacion de uso y niumero de personas maximas permitidas en los
bafios.

4. Aplicar protocolo de limpieza y desinfeccion de biblioteca, laboratorio, archivo y
salas de cédmputo.

5. Colocar las mesas de zonas comunes como bibliotecas y cafeteria de forma
unidireccional, evitando que las personas estén ubicadas una frente a otra.

6. Instalar mecanismos de desinfeccion de calzado al ingreso de la Universidad.

7. Disponer alcohol glicerinado minimo al 60% en las zonas comunes de la
Universidad.

8. Los bafos permaneceran dotados con papel higiénico, jabon, agua y toallas
desechables o secadores de manos

9. Instalar lockers y/o garantizar espacio donde el personal de servicios generales
y mantenimiento guarden sus objetos personales y ropa de diario. brindar
bolsas para guardar la ropa de trabajo para posterior lavado.

10. Se debe garantizar la ventilacion natural de todos los espacios de la
Universidad, se recomienda evitar en lo posible el uso del sistema de aire
acondicionados, ventiladores, sistemas de calefaccion al utilizarlos se debe
hacer con las ventanas y puertas abiertas, para los sistemas de aire
acondicionado se aumentaran la frecuencia de los mantenimientos.

11. Las zonas de trabajo y estudio se deben mantener limpias y ventiladas.

12. Los ascensores tendran acceso restringido y solo se usaran para personas con
discapacidad.

13. El protocolo para manejo de residuos se realizara dando cumplimiento al anexo
6.

14. Se establecera la demarcacion de zonas de circulacion, rutas de ingreso y salida
y la delimitacion de zonas de acceso restringido.

15. Se definira unaruta o itinerario de desplazamiento, que garantice la accesibilidad
de silla de ruedas y caminadores a un mismo nivel.

16. Las puertas deberan estar abiertas de manera permanente, para evitar el
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contacto con elementos contaminantes como pasadores, perillas y demas.

17. Se tendra en cuenta las condiciones de accesibilidad a salones, oficinas, sitios
de estudios, laboratorios para el personal docente, administrativo y estudiantes,
que por su condicion fisica o sensorial tenga alguna limitacion para el
desplazamiento.

18. Para evaluar los aforos de los ambientes de trabajo se tendra en cuenta la
ventilacién natural y circulacion de aire.

19. En lugares calidos, ademas de la ventilacién natural con puertas y ventanas
abiertas puede usarse ventiladores sin recirculacion de aire.

20. Se debe evaluar el uso de los aires acondicionados, sus mantenimientos y
filtros teniendo en cuenta la zona de ubicacion.
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ANEXO 1

PROTOCOLO PARA LA PRESENCIALIDAD MEDIDAD POR LAS TICS CON
FLEXIBILIDAD CURRICURAR ACADEMICA Y LABORAL

1. Identificacién de actividades en la Universidad por priorizacién de riesgo de
mayor a menor exposicion:

1.1 Personas que tienen mayor contacto con usuarios - Alto
1.2 Personas de servicios generales y mantenimiento - Alto
1.3 Personal que tienen menor contacto con usuarios - Medio
1.4 Personas que realizan trabajo en casa - Bajo

2. Los funcionarios adultos mayores que tenga comorbilidades preexistentes
identificadas como factores de riesgo para COVID-19 y de cualquier otra edad
que presenten estas mismas condiciones podran realizar trabajo remoto o
presencial previo concepto del médico tratante frente a su condicién de salud
en la cual indique que puede desarrollar labores de manera presencial.

3. Cuando funcionarios adultos mayores tengan concepto médico para trabajar de
manera presencial se debe garantizar el desarrollo de su trabajo minimizando
los contactos estrechos con otras personas y generar entrega de elementos de
bioseguridad de un solo uso.

4. La universidad definird las personas que desarrollaran trabajo de manera
remota de acuerdo a los perfiles y labores ejercidas que se ajusten a lo
establecido en la Resolucion 777 de 2021

5. Asignar turnos y horarios que garanticen el escalonamiento al ingreso y salida
de la Universidad.

6. Impedir el ingreso de visitantes sin previa autorizacion.

7. Se debe utilizar de manera correcta y permanente el tapabocas durante todo el
tiempo que se encuentre dentro de institucién, cubriendo nariz y boca.

8. Establecer un horario especifico para el lavado de manos con agua y jabon
como minimo cada 3 horas teniendo en cuenta los horarios laborales y de clases

9. Mantener el carnet de la institucién en un lugar visible

10. Disponer de diferentes areas de ingreso si las instalaciones lo permiten

11. Se debe garantizar el cumplimiento del distanciamiento social de (1) metro al
interior de las aulas y un (1) metro en areas comunes, el cual se realizara
mediante turnos de trabajo y redistribucion de puestos de trabajo, se
organizaran los espacios de trabajo vy las aulas distanciando, escritorios,
pupitres, mesas de comedor con su respectiva sefializacion.

12. Dotar a los trabajadores con elementos de protecciéon personal para el
desarrollo de su labor (tapabocas, caretas, monogafas, guantes, overoles)
dependiendo la labor y tipo de riesgo al cual esta expuesto, garantizando su
recambio.

Nota: El personal que labore en atencion al usuario debera utilizar elementos
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gue permitan la lectura de labios

Se realizardn jornadas de capacitacion de lavado de manos, del uso y
disposicion de elementos de proteccién personal por los diferentes espacios y
canales que tiene la universidad para ello, ver protocolo uso de tapabocas. Ver
anexo 2

13. Fortalecer las medidas de autocuidado entre la comunidad educativa tales como
abstenerse de compartir alimentos y materiales, evitar tocarse la cara, frotarse
la nariz y los 0jos, evitar compartir objetos personales

14. Promover las actividades al aire libre

15. Monitorear diariamente la toma de temperatura y el estado de salud al ingreso
de la Universidad de los miembros de la comunidad universitaria.

16. Al llegar a las instalaciones de la Universidad los miembros de la comunidad
universitaria deberan desinfectar las manos con gel antibacterial en las porterias
de ingreso.

17. Los puestos de trabajo o estudio, utiles, teléfonos y equipos moviles de
comunicacion, entre otros, se deben desinfectar diariamente con gel
antibacterial o alcohol y una toalla desechable la cual se de arrojar a la caneca
de la basura destina para tal fin.

18. Conformar y mantener en lo posible grupos de estudiantes y funcionarios que
compartan la jornada laboral y académica, sin mezclarse con otros grupos.

19. Evitar en lo posible realizar reuniones presenciales

20. Sialgan miembro de la comunidad universitaria presenta sintomas respiratorios
y para covid 19, temperatura mayor a 37,5 °C debe abstenerse de presentarse
a las instalaciones de la universidad y notificar al jefe inmediato o docente.

21. Si algun trabajador o estudiante presenta sintomas respiratorios durante la
instancia en la universidad se debe Ubicar en la zona de aislamiento destinada
para estos casos.

22. Recomendar a la comunidad abstenerse de usar joyas, relojes y accesorios de
cualquier tipo que puedan convertirse en fuentes de riesgo para la transmision
del virus.

23. Se deben realizar las pausas activas, durante la jornada laboral, para la
ejecucion de dichas pausas no es necesario retirarse los elementos de
proteccion personal como los tapabocas, se debe tener la distancia de minimo
2 metros entre cada uno de los trabajadores. Al finalizar las pausas activas, es
necesario realizar el protocolo de lavado de manos antes de volver a la
realizacion de las actividades laborales.

24. Promover e implementar el uso de herramientas tecnol6gicas que reduzcan los
contactos personales dentro de la empresa.

25. Se debe respetar el aforo y horarios establecidos de trabajadores por oficinas y
espacios de la universidad.

26. Para todos los miembros de la comunidad universitaria si llegara a requerirse
algun tipo de desplazamientos en el transporte publico, se debe de forma
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permanente usar tapabocas, mantener un minimo de distancia de 1 metro entre
los pasajeros.

27. Garantizar que las sedes con servicio de cafeteria cumplan con las medidas
dispuestas en las Resoluciones 777 de 2021.

28. Evitar guardar residuos de alimentos para consumo en otro momento y/o lugar.

29. Socializar a la comunidad Universitaria los protocolos de autocuidado en los
diferentes escenarios emitidos por el Ministerio de Salud.

30. Publicacién de los protocolos de bioseguridad, lineamientos, comunicados y
demas informacion frente a la prevencion y mitigacion de COVID-19 en los
diferentes canales de comunicacién con los que cuenta la Universidad.

31. Los vehiculos de la universidad que se encuentren en funcionamiento deben
dar cumplimiento al protocolo de limpieza y desinfeccién, de la misma manera
es responsabilidad de los funcionarios administrativos, OPS, docentes y
estudiantes realizar la desinfeccion de los vehiculos propios. Ver anexo 4.

RUTA DE ATENCION PARA FUNCIONARIO

=

Registrar en la plataforma los sintomas o situacién presentada.
2. Dar cumplimiento a los lineamientos de aislamiento emitidos por el aplicativo
remitido al correo institucional

3. Si algun funcionario o visitante presenta algin sintoma o eventualidad de salud
estando en las instalaciones de la misma debe comunicarse de manera inmediata
a la extension 260-224 o por la herramienta tecnolégica temas asociada al correo
sst@ucundinamarca.edu.co

B

Realizar cerco epidemiolégico

Notificacion por parte del funcionario a su EPS para la solicitud de la

atencion y prueba si lo requiere.

6. Activacion de la ruta de notificacion a (EPS-ARL Y SECRETARIA DE
SALUD)

7. Seguimiento al funcionario por parte de la oficina de seguridad y salud en el
trabajo

8. En caso de presentarse mas de tres personas en un espacio con covid

positivo, se hara un aislamiento preventivo del grupo como minimo de tres

dias.

o

RUTA DE ATENCION DEL ESTUDIANTE

1. Registrar en la plataforma los sintomas o situacién presentada.
2. Dar cumplimiento a los lineamientos de aislamiento emitidos por el
aplicativo remitido al correo institucional
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3. Si algun estudiante presenta algun sintoma o eventualidad de salud estando en
las instalaciones de la misma debe comunicarse de manera inmediata a
BU orienta@ucundinamarca.edu.co

Realizar cerco epidemiolégico

Activacion de la ruta de notificacion a secretaria de salud

Seguimiento al estudiante por parte de la oficina de bienestar

Todas las personas que ingresen a la Universidad deberan entregar
diligenciado y firmado el documento de veracidad de datos y compromiso.
Desplazamiento desde y hacia las instalaciones de la Universidad

No gk

o

Privilegiar los medios de transporte privado y el uso de medios alternativos como
la bicicleta.

10. Realizar el lavado de manos durante 20 segundos antes de salir de casa

11. Portar el tapabocas cubriendo nariz y boca durante el trayecto de
desplazamiento, manteniendo las medidas de distanciamiento fisico con otras
personas diferentes a los que conviven en la misma casa

12. Cumplir con las recomendaciones establecidas por el Ministerio de Salud y
Proteccién Social frente a las medidas de bioseguridad durante el uso del
trasporte publico.

13. Estar atento a las indicaciones de la autoridad local sobre restricciones a la
movilidad y acceso a lugares publicos.

14. Evitar los lugares muy concurridos y las congregaciones masivas.

15. En caso de presentarse mas de tres personas en un espacio con covid positivo,
se hara un aislamiento preventivo del grupo como minimo de tres dias.

USO DE TRANSPORTE PUBLICO

1. Use tapabocas en todo momento.

2. Evite desplazarse en horarios pico o de alto transito para evitar
aglomeraciones.

3. Es necesario conservar, por lo menos, 1 metro de distancia fisica.

4. Evite tocar pasamanos y barras de agarre, o hagalo preferiblemente con
la mano no dominante. Realice higiene de manos antes y después de
cada trayecto.

5. Tenga las manos libres, y evite el contacto con objetos como celular,
libros, entre otros.

6. De ser posible, abra las ventanas del vehiculo para favorecer la
ventilacién interna.
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Realice desinfeccion frecuente de los elementos que porte durante los
desplazamientos.

Mantener el silencio, ho comer, ni hablar por celular

AL REGRESAR A LA VIVIENDA

1.

2
3.
4

Retirar los zapatos a la entrada y desinfectar la suela.
Realizar lavado de manos con aguay jabon.
Cambiar de ropa antes de tener contacto con los miembros de su familia.

Antes de tener contacto con los miembros de la familia, bafiarse con abundante
agua, jabén y cambiarse de ropa.

No reutilizar ropa sin antes lavarla.

No sacudir las prendas de ropa antes de lavarlas para minimizar el riesgo de
dispersioén de virus a través del aire.

Lavar los elementos de proteccion personal no desechables (toallas o tapabocas
de tela) al regreso a casa y almacenarse en un area limpia y seca.
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ANEXO 2
PROTOCOLO PARA EL USO DE TAPABOCAS

TAPABOCAS CONVENCIONAL

1 Se puede usar tapabocas de tela, siempre y cuando cumplan con las
indicaciones del Ministerio de Salud y Proteccién Social.

PASOS PARA COLOCACION Y RETIRO DE TAPABOCAS CONVENCIONALES:
1. Lavese las manos antes de colocarse el tapabocas.

2. Ajustar el tapabocas, si tiene elasticos, por detras de las orejas; si es de tiras se debe
atar por encima de las orejas en la parte de atrds de la cabeza y las tiras de abajo,
por debajo de las orejas y por encima del cuello.

3. La colocacion debe ser sobre la nariz y por debajo del mentén.
4. La cara del tapabocas con color (impermeable) debe mantenerse como cara externa.

5. Debido a su disefio, el filtrado no tiene las mismas caracteristicas en un sentido y en
otro, y su colocacién errébnea puede ser causante de una menor proteccion del
trabajador.

6. Sujete las cintas o coloque las gomas de forma que quede firme.

7. Si el tapabocas tiene banda flexible en uno de sus lados, este debe ir en la parte
superior, moldee la banda sobre el tabique nasal.

8. No toque el tapabocas durante su uso. Si debiera hacerlo, lavese las manos antes y
después de su manipulacion.

9. Eltapabocas se puede usar durante 8 horas de manera continua siempre y cuando
no esté roto, sucio o hiumedo; en cualquiera de esas condiciones debe retirarse,
eliminarse y colocar uno nuevo.

10. Cuando se retire el tapabocas, hagalo desde las cintas o elasticos, nunca toque la
parte externa de la mascarilla

11. Una vez retirado, doble el tapabocas con la cara externa hacia dentro y depositela en
una bolsa de papel o basura
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ANEXO 3
PROTOCOLO LIMPIEZA Y DESINFECCION.

1. Incrementar la frecuencia de limpieza y desinfeccion del area destinada para
el desarrollo de actividades educativas y laborales, pisos, paredes, puertas,
ventanas, divisiones, muebles, sillas, y todos aquellos elementos con los
cuales las personas tienen contacto constante y directo.

2. Realizar dos limpiezas y desinfeccion diario previo a la apertura y durante el
desarrollo de la jornada en la Universidad, incluyendo sus zonas comunes y
mobiliarios.

3. Mantener un registro exhibido de las actividades de limpieza y desinfeccion de
las areas de alto trdnsito de personas.

4. EIl personal que realiza el procedimiento de limpieza y desinfeccién debe
utilizar los elementos de proteccién personal (caretas, guantes, delantal y
tapabocas).

5. Previo a efectuar la desinfeccion se debe ejecutar un proceso de limpieza de
superficies, mediante la remocion de materia organica e inorganica,
usualmente mediante friccién, con agua y jabdn (detergente), enjuagando
posteriormente con agua para eliminar la suciedad por arrastre.

6. Una vez efectuado el proceso de limpieza, se debe realizar la desinfeccién de
superficies ya limpias de todas las areas pisos y bafios de manera rutinaria
con la dilucién del hipoclorito de sodio (1 litro de agua mas 20 cc de hipoclorito
de sodio realizando la desinfeccion de lo mas limpio a lo mas contaminado),
luego retirar pasando un trapeador o trapo limpio, utilizando los elementos de
proteccion personal adecuados y abrir puertas y ventanas para acelerar su
secado.

7. Cada vez que se pasa a otra oficina o area se debe dejar el trapero y pafios
utilizados para la limpieza en 1 litro de agua mas 20 cc de hipoclorito por 10
minutos y luego iniciar la desinfeccién de la siguiente area.

8. Para el ascensor, boton de control, pasamanos de escaleras, manijas,
cerraduras de puertas, rejas y entradas principales peatonales la desinfeccion
se debe hacer con alcohol y un pafio.

9. El personal que realiza la limpieza debe lavar sus manos antes y después de
desarrollar las tareas de limpieza y desinfeccion.

10. Los insumos empleados para realizar la actividad (escobas, traperos, trapos,
esponjas, estropajos, baldes, guantes reutilizables) deben ser sujetos de
limpieza y desinfeccién constante y periddica, con hipoclorito de sodio
considerando los ciclos de limpieza o areas cubiertas, segun la programacion
de la actividad lavandolos al final de la jornada con agua y jabén, dejandolos
en areas ventiladas para su secado.

11. El personal de servicio de aseo y operarios de mantenimiento deben llevar
ropa y zapatos de cambio.

12. El personal de servicio de aseo y operarios de mantenimiento al iniciar y
finalizacion de la jornada laboral deberan cambiar su ropa de trabajo.

13. Los trabajadores deben tener rotulados los productos a utilizar para el proceso
de limpieza y desinfeccién, asi como conocer sus hojas de seguridad.
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14. Almacenar de forma adecuada y segura las sustancias usadas para la
limpieza y desinfeccion.

15. Se recomienda realizar control de plagas, roedores, insectos entre otros
siguiendo las recomendaciones del Ministerio de Salud y Proteccién Social.

16. Se recomienda aumentar la frecuencia de mantenimiento de los sistemas de
los sistemas de ventilacion.
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ANEXO 4
PROTOCOLO DE DESINFECCION Y USO DE VEHICULOS

1. Se debe desinfectar con alcohol de minimo 60% y maximo al 95% las

superficies con las que tienen contacto los pasajeros, manijas de puertas,

ventanas, cinturones de seguridad, asientos timén y palancas de cambio, este
procedimiento se debe hacer frecuentemente durante la jornada laboral.

Se debe evitar realizar rutas no autorizadas o paradas innecesarias.

3. Mantener en los vehiculos gel antibacterial para la aplicaciéon al ingreso y salida

tanto el conductor como los pasajeros.

Se debe evitar el uso de calefaccion y aire acondicionado.

Se recomienda guardar distancia entre pasajeros de (1) un metro, no se permite

pasajeras en la parte delanteray en la parte de atras se debe ubicar de manera

sesgada.

6. Exigir y dar cumplimiento del uso obligatorio de los elementos de bioseguridad
del personal a los ocupantes.

7. Limpieza y desinfeccion de todos los elementos de proteccién que se utilicen
en los medios de transporte particulares, vehiculos, motos, bicicletas, patines,
patinetas, monopatin, entre otros.

8. Para los medios de transporte particulares el cumplimiento de este protocolo es
responsabilidad de la persona que se movilicen en dichos medios de transporte.

N
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ANEXO 5

PROTOCOLO PARA LA EJECUCION DE ORDENES CONTRACTUALES Y
CONTRATOS CON LA UNIVERSIDAD DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION CONTRATISTA
En las instalaciones de la Universidad

1. Presentar el aval del protocolo de bioseguridad generado por el ente territorial
competente o ARL.

2. Entregar a la oficina de seguridad en el trabajo y supervisor el protocolo de
bioseguridad de la empresa.

3. Para los contratistas del sector de la construccion debe incluir plan de
aplicacion del protocolo sanitario para la obra (PAPSO).

4. El contratista asumird y realizara el protocolo de desinfeccion de los vehiculos
gue deban ingresar a las instalaciones de la Universidad.

5. Presentar a la oficina de seguridad y salud en el trabajo un documento que
establezca el cumplimiento del protocolo de bioseguridad especifico para la
ejecucion contractual de las instalaciones de la Universidad.

Fuera de las instalaciones de la Universidad

1. Comunicar y enviar las obligaciones frente al cumplimiento del protocolo de
bioseguridad de la empresa para los funcionarios de la Universidad.

2. Informar los requisitos frente a uso de elementos de proteccién personal y
requisitos para ingresos a las instalaciones de la empresa para personal y
vehiculos.

3. Notificar los lineamientos establecidos por la ciudad o municipio frente a
desplazamientos.

4. Emitir comunicado oficial de la empresa en la que se explique la razén por la
cual el supervisor esta realizando el desplazamiento, indicando nombre
completo, cedula, objeto del contrato, placa del vehiculo en el que se
desplaza, nombre y cedula del conductor.

Contratista de suministros

1. Portar y usar los elementos de proteccion personal para el ingreso a las
instalaciones de la Universidad

2. Presentar copia de la planilla de pago de seguridad social vigente.

3. Dar cumplimiento a los protocolos internos de la Universidad de
Cundinamarca.

4. El contratista asumird y realizara el protocolo de desinfeccién de los vehiculos
gue deban ingresar a las instalaciones de la Universidad.

5. Los contratistas deberan realizar proceso de desinfeccion de los insumos a
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entregar en las instalaciones de la Universidad, dicho proceso se debe realizar
en presencia del supervisor o su delegado.

Obligaciones del Supervisor

1. Elsupervisor o persona que deba realizar la labor debe gozar de buena salud
y no presentar enfermedades cronicas o que afecten su respuesta
inmunolégica, ni presentar sintomas de enfermedad respiratoria (fiebre, tos,
estornudos, dolor en el pecho o sintomas asociados a COVID-19).

2. Garantizar que los contratistas den cumplimiento a los protocolos de
bioseguridad establecidos para el desarrollo de las labores dentro de la
Universidad.

3. Solicitar informe diario con evidencias del cumplimiento del protocolo entregar
lista de chequeo que permita verificar a diario el cumplimento del protocolo
establecido.

4. Reportar a la oficina seguridad salud en el trabajo cualquier novedad frente a
condiciones de salud de los contratistas y dar cumplimento al distanciamiento
social en todos los espacios y lugares donde deba presentarse.

5. Dar cumplimiento a la guia para la prevencién y manejo de COVID-19.

Para desplazamientos

1. Notificar a la oficina de SST 24 horas antes de realizar el viaje los datos del

supervisor y conductor, placa del vehiculo y la ruta a realizar para reportar ante

la ARL el desplazamiento.

Portar carnet institucional vigente.

3. Para el uso de vehiculos se debe dar cumplimiento al anexo 3 Protocolo de
uso y desinfeccion de vehiculos.

4. Solicitud de asignacién de vehiculos a la oficina de recursos Fisicos

N
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ANEXO 6
PROTOCOLO PARA MANEJO DE RESIDUOS.

Los principales aspectos que se deben asegurar en relacién al Manejo de residuos
son:

Identificacién de los residuos generados en el area de trabajo
Informacion a los trabajadores de la correcta separacion de residuos.
Ubicacién de contenedores y bolsas para la separacion de residuos
Recoleccién de residuos y almacenamiento.

Limpieza y desinfeccién de los contenedores.

Presentacion de residuos al servicio de recoleccion externa
Elementos de proteccion al personal que realiza esta actividad.

© N o Ok whR

Limpieza y desinfeccion de los elementos de proteccion personal e insumos
utilizados para el manejo de residuos.

9. Procedimiento de higiene de manos.
A continuacién, se amplia la informacion de cada uno de estos aspectos:

1. Identificacion de los residuos generados en el area de trabajo.
Disposicion de los residuos en trabajo remoto o trabajo a distancia

a. Se debe tener un contenedor con tapa adecuada, sola para los elementos
de proteccidn utilizados para disposicion final. Si es posible, se tendra en
cuenta el protocolo de limpieza y desinfeccion de los recipientes.

b. Las principales recomendaciones para los ciudadanos son:

En caso de tener personas contagiadas o con sintomas, todos los residuos
generados, mientras se mantenga la condicién de aislamiento domiciliario, deberan
ser depositados en doble bolsa de color negro muy bien cerrada, para que no sean
susceptibles de aprovechamiento.

En caso de no tener personas contagiadas o con sintomas, se deben separar los
residuos domésticos en bolsas de color diferente para proteger al operario y facilitar
la actividad de aprovechamiento en linea con el cddigo de colores para la vivienda,
asi:

1. Bolsas de color blanco: depésito de residuos aprovechables como plastico,
vidrio, metales, multicapa, papel y carton.
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2. Bolsas de color negro: deposito de residuos no aprovechables como el papel
higiénico, servilletas, papeles y cartones contaminados con comida.

3. Bolsas de color verde: En los municipios donde existan proyectos de
aprovechamiento de residuos orgénicos se depositaran dichos residuos
aprovechables como restos de comida, desechos agricolas, etc.

Se deben separar y guardar, hasta que termine la emergencia sanitaria, los residuos
provenientes de medicamentos vencidos, pilas y luminarias agotadas, recipientes de
plaguicidas, entre otros, los cuales pueden ser entregados en los puntos de
recoleccién pos consumo.

Disposicién trabajo de forma presencial:

Proporcionar lugares adecuados para la disposicién de pafuelos y elementos de
proteccion personal en canecas separadas y marcadas. Disponer de dichas bolsas
de manera adecuada (sellado de la bolsa inicial, poner el material en una segunda
bolsa, sellar y marcar esta Ultima para poner en rutas de recoleccién adecuada para
este tipo de residuos de manejo bioldgico).

o Implementar canecas exclusivas para manejo de residuos ordinarios y de riesgo
COVID en cada area de trabajo, para que en ellas se haga la disposicion de los
tapabocas, toallas de un solo uso y demas elementos desechables. Garantizar la
recoleccion y disposicion diaria de los residuos.

e Bolsas de un Unico uso para disposiciéon de residuos se tendra en cuenta el codigo
de colores de la Universidad de Cundinamarca estipulado en PGIR (Plan de Gestion
Integral de Residuos) en el marco del PIGA (Plan Institucional de Gestién
Ambiental).

2. Informar ala poblacion medidas para la correcta separacion de residuos.

Conjuntamente se debera capacitar al personal con el instructivo de limpieza y
desinfeccién sobre como se realiza la limpieza y la disposicién final de los residuos
contaminados, donde se brinde informacion, educacion y comunicacion sobre las
medidas adoptadas en el manejo y disposicion de los residuos generados articulando
con comunicaciones el acceso a los links de los protocolos.

Las capacitaciones estipuladas seran:
Clasificacion de los residuos
Elementos de proteccién personal para manejo y disposicién de residuos.
Manejo y disposicién de residuos
Los tapabocas y guantes deben ir separados en doble bolsa de color negra que no
debe ser abierta por el personal que realiza el reciclaje de oficio. Ademas, deben
estar separados de los residuos aprovechables tal como papel, carton, vidrio,
plastico y metal desocupados y secos, que van en bolsa blanca.
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3. Ubicacién de contenedores y bolsas para la separaciéon de residuos

En este caso y adaptados al cddigo de colores, se utilizaran los contenedores y bolsas
de color Blanco para residuos aprovechables como: papel, cartdn, plastico, vidrio y
latas limpias y secas, el color verde para residuos aprovechables organicos como:
cascaras de frutas, material vegetal y desechos agricolas, y el color negro para los
residuos no aprovechables - ordinarios como residuos de barrido, servilletas usadas
paquetes contaminados con comida, papel de bafios; en el caso de los residuos
peligrosos, especiales o con partes especiales, con riesgos asociados como el
biolégico, quimico y téxico, se continuaran utilizando bolsas y contenedores de color
rojo.

Residuos Aprovechables

a. Reciclables b. Organicos aprovechables

Residuos Residuos organicos
Aprovechables Aprovechables
Recyclable Waste Organic Waste

S % 0 & e
39@ i(JQﬁ o &

Plastico, bolsas,
plasticos reutilizados, vidrio,
latas y metales, papel reutilizado,
archivo destruido, periédicos, carton
*Limpio y seco

Restos de comida
Cascaras de fruta
Bolsas de té o aromaticas
Desechos agricolas
Residuos de poda
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Residuos No Aprovechables

a. Ordinarios b. Peligrosos o especiales

Residuos Peligrosos
o Especiales

Residuos No Hazardous or
Aprovechables Special Waste
Non-Recyclable Waste

ALBL ASDD

Residuos con riesgo
biclagice y taxico
Sustancias quimicas y residuos
de sustancdias quimicas
Residuos contaminados con

Servilletas usacdas

Empagues de comida

Restos de barrido

c. Residuos No Aprovechables - Con Potencial Riesgo Covid

La segregacion de Residuos con riesgo por COVID 19, se debe realizar en doble
bolsa de color negro, teniendo en cuenta los siguientes aspectos:

Residuos con
potencial riesgo de
contagio COVID 19

Waste with potential risk of
COVID 19 contagion

A\ g &

Elementos de protecdén personal contaminados
Toallas o pafiuelos desechables
Redpientes de gel antibacterial y alcohol
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Residuos contaminados en

Clasificacion correcta de
los residuos doble bolsa

—
‘,‘
Bolsa sellada para
entrega al operador

Elementos
contaminado
s

6

| (—

Entrega de Residuos

Lavado de manos al operador

4. Recoleccion de residuos y almacenamiento

e Disponer una persona que realice la recoleccidon de residuos no aprovechables
(Elementos de proteccidn personal de personas sin sintomas de COVID-19).

o El personal que realiza el procedimiento de limpieza debe utilizar los elementos de
proteccion personal (usar monogafas, guantes, delantal y tapabocas).

e EI personal deber4d conocer los instructivos de limpieza y desinfeccion
implementados por la Universidad de Cundinamarca, donde se tendran en cuenta
insumos y frecuencia del lavado de contenedores establecida por el area de
servicios generales.

e Debera disponer los residuos en doble bolsa y separados de los residuos
aprovechables papel, cartdn, vidrio, plastico y metal limpios y secos.

¢ El almacenamiento se realizara en los centros de acopio disponibles en cada Sede,
Extension y Seccional, denominados Unidades Técnicas de Almacenamiento
Central —-UTACSs, hasta los horarios de recoleccion de cada municipio o ciudad por
la empresa prestadora del servicio publico de aseo para su disposicién final.

v Realizar la limpieza y desinfeccién de los contenedores y las UTACs en
condiciones favorables de ventilacién. Para el lavado en areas donde no se
cuente con desague se realizara lavado en seco.

v Realizar la presentaciéon de residuos al servicio de recoleccion
externa de acuerdo con las frecuencias de recoleccién. Trabajo
Forma Presencial
La presentacion de residuos al servicio de recoleccion se realizara de manera habitual
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en los horarios y frecuencias establecidas por el operador, se debe tener en cuenta
el cédigo de colores antes mencionado y con las correspondientes medidas
estipuladas en el presente protocolo.

5.

Limpiezay desinfeccidén de contenedores.

Para la limpieza y desinfeccion de contenedores de residuos se tendra en cuenta el siguiente

protocolo.

e Limpiezadela Unidad Técnica de Almacenamiento Central:

Lavado con agua

Barrer el area del cuarto de acopio y recoger los residuos en una bolsa negra
Preparar detergente adecuado para la UTAC

Dejar la solucion de detergente por un tiempo de aproximadamente 5 minutos
Enjuagar con abundante agua

Trapear y una vez verificado que no hay presencia de jabon

Humedecer el trapero limpio con la solucién de hipoclorito y pasar por toda la
superficie de la UTAC

Dejar secar y actuar por 20 minutos

Lavado en seco

Barrer el area del cuarto de acopio y recoger los residuos en una bolsa negra
Preparar la solucion para lavado en seco adecuado para la UTAC

Dejar la solucién de detergente por un tiempo de aproximadamente 5 minutos o
segun indicaciones del producto.

Pasar un trapo o trapero para distribuir mejor el producto y este se absorba
correctamente.

e Limpieza de los contenedores:
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Retirar la bolsa con basura
Humedecer el contenedor

Aplicar detergente

Restregar con una esponja abrasiva
Enjuagar con abundante agua
Retirar el exceso de agua

Aplicar desinfectante

Dejar actuar por 10 minutos

Retirar el exceso de agua

Colocar la bolsa correspondiente segun el codigo de colores establecido en la
universidad.

O O O O O O O O 0 O

6. Presentacion de residuos al servicio de recoleccion.

A continuacién, se establecen los pasos a realizar segun la situacion:

Sin casos positivos en el hogar:

e La separacion de los residuos debe realizarse como viene haciéndose
habitualmente, en los horarios establecidos por la Empresa de
Servicios Publicos local.

Con casos positivos en el hogar:

e Los residuos del paciente, incluido el material desechable utilizado por la
persona enferma (guantes, pafiuelos, mascarillas), deben ser depositados
en una bolsa de plastico negra (bolsa 1) en un contenedor de residuos
dispuesto en la habitacion, preferiblemente con tapa y pedal de apertura, sin
realizar ninguna separacion para el reciclaje.

e La bholsa de plastico negra (bolsa 1) debe cerrarse adecuadamente y
desinfectarse con una solucion desinfectante en su exterior e introducirse en
una segunda bolsa de plastico negra (bolsa 2), al lado de la salida de la
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habitacion, donde ademas se depositaran los guantes y mascarilla utilizados
por el cuidador, y se cerrara adecuadamente y se desinfectara el exterior de
esta con solucién desinfectante antes de salir de la habitacion.
e Las bolsas con los residuos deberdn ser presentadas al operador
correspondiente del servicio de aseo en los horarios establecidos.
* Inmediatamente después se realizard una completa higiene de
manos, con agua y jabén, al menos 40-60 segundos.
+ Garantizar los elementos de proteccion al personal que realiza esta
actividad.

7. Elementos de proteccién personal del personal que manipule residuos
solidos en la Universidad.

L El uso de guantes se recomienda si se van a realizar actividades de aseo o se
van a manipular elementos de residuos, para las demés actividades se
recomienda el lavado de manos con agua, jabdn y toallas desechables.

2 Todos los trabajadores deben garantizar que los residuos de elementos de
bioseguridad utilizados diariamente se depositen en contenedores de residuos
dispuestos para tal fin.

3 Los EPP no desechables deberan ser lavados y desinfectados antes de ser
almacenados en un area limpia y seca y recordar que son de uso personal.
4. Elimine los guantes y pafios en una papelera después de usarlos, si sus

guantes son reutilizables, antes de quitarselos lave el exterior con el mismo
desinfectante limpio con que realiz6 la desinfeccién de superficies, déjelos
secar en un lugar ventilado. Al finalizar el proceso bafese y cambiese la ropa.

5. Siempre que el personal a cargo de las labores de limpieza y desinfeccion
termine sus labores, debera incluir, al menos, el procedimiento de higiene de
manos.

8. Limpieza y desinfeccién de los elementos de proteccién
personal e insumos utilizados para el manejo de residuos.

e Los EPPS no desechables deberan ser lavados y desinfectados de la
siguiente manera

o Ubicar los EPP en el sitio definido para realizar el procedimiento

o Humedecer un pafio con Amonio cuaternario o alcohol o el
desinfectante designado y pasarlo por las superficies.

o Verifigue que se estd impregnando todas las superficies y de ser
necesario repita la operacion si considera que no quedd
completamente desinfectado.

o Deje secar las superficies al ambiente por un periodo de 5
minutos.
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¢ Uso de guantes exclusivo para actividades de aseo o manipulacion de
residuos

e Garantizar la disposicion correcta de los residuos de elementos de
bioseguridad.

e Alfinalizar bafarse y cambiarse de ropa.

9. Procedimiento de higiene de manos

Aplica el procedimiento de Lavado de manos de la organizacién mundial de la Salud (OMS)
¢ Modjese las manos con agua

¢ Deposite jabon en la palma de la mano use la cantidad de jabdn suficiente
para cubrir toda la superficie de las manos

e Froétese las palmas de las manos entre si

e Frotese las palmas de la mano derecha contra el dorso de la mano
izquierda entrelazando los dedos y viceversa

e Froétese la palma de las manos con los dedos entrecruzados

e Frotese el dorso de los dedos entre si con la palma de la mano opuesta
agarrandose los dedos

e Frotese con un movimiento de rotacion el pulgar izquierdo atrapandolo
con la palma de la mano derecha y viceversa

e Frotese la punta de los dedos de la mano derecha contra la mano
izquierda haciendo un movimiento de rotacion y viceversa

¢ Enjuaguese las manos con agua
¢ Seque las manos con una toalla desechable
e Sirvase de la toalla para cerrar el grifo
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¢ Coémo lavarse las manos?

iLivesa las manos solo cuando estén visiblemeantes sucias! Si no, utlice la solucian alcohalica

m Duracion de todo o procedimisnta: 4080 segundos

Majese las manos con sgun; Depzsite an b pakma de s meno une Fretasn las palmas de lss mases

canddad de jaban miicienis para cuber - eneee sk
addas las suporficies ta las Mmanss.

B )\ 0 g
Vg 7% X :E/j:

Frotmss s palma du la mano darmcha Froiess |5e palmas da [as manos Frébasn al dorso da los dedos de
canita ol darso de |8 mano quisrds  eniee 6, Con los dedos una mano con |s palms de f mans
APl EEI NS lod Jold ¥ vicdveisl,  eniralacados; apiHEla, AgEThnRieE bid dotea)

a /% 7| /% 8]

Froliss a0m un mosimasmo de Frosess o punta g o8 dedos & la Enjudguiss s manas o0 sgua
retacitn el pulgar lequesrda, it Sarechi coria li palea de li

atrmpaindolo con | palma de s mano aquisnda, haciedo un

NG denecha § vicavorss; movimiento $ Fotcion ¥ viteversa;

Segeose con uns loalls desechably,  Srvass de b toalls para cermar sl grite;  Sus manos som iU,

¢y Organizacion Seguridad del Paciente | SAVE LIVES
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Lavado de manos organizacion mundial de la Salud (OMS)

Fuente: http://www.imss.gob.mx/salud-en-linea/infografias/lavado-manaos
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ANEXO 7

PROTOCOLO PARA ENTREGA DE DIPLOMAS Y ACTAS DE GRADOS

OBLIGACIONES DE LOS GRADUADOS

10.

Traer esfero de tinta negra para la firma del acta de grado

Abstenerse de presentarse con acompafnantes a las instalaciones de la Universidad, lo
cual incluye nifios.

No llevar mascotas, con excepcion de personas que requieran asistencia por condiciones
de discapacidad.

Abstenerse de presentarse a las instalaciones de la Universidad si presenta algin sintoma
como:

Fiebre

Tos seca

Cansancio

Molestias y dolores

Dolor de garganta

Diarrea

Conjuntivitis

Dolor de cabeza

Pérdida del sentido del olfato o del gusto

j- Erupciones cutaneas o pérdida del color en los dedos de las manos o de los pies

Se@ "0 oo0 Ty

El graduado debera enviar a la oficina de admisiones el documento de declaracién de
veracidad de condiciones de salud y compromiso para visitantes en PDF diligenciado y
firmado un dia antes de presentarse a las instalaciones de la Universidad, bajo los
lineamientos establecidos por la oficina de admisiones.

Respetar las demarcaciones de distanciamiento de un (1) metro entre persona y persona.
No saludar con besos, ni abrazos, ni dar la mano.

Presentarse con los elementos de bioseguridad (tapabocas) y dar el uso correcto durante
toda la jornada.

El uso del tapabocas debe ser permanente y de manera obligatoria, cubriendo nariz y boca
durante todo el tiempo que permanezcan la actividad, sin retirarlo en ninguna
circunstancia.

Los asistentes que presenten condiciones de riesgo para Coronavirus COVID-19 como
ser adultos mayores, mujeres en estado de embarazo o aquellos que presenten
comorbilidades, deberan utilizar tapabocas quirtrgicos y cumplir los protocolos de lavado,
desinfeccion de manos y distanciamiento social.
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11. Presentarse Unicamente el dia y hora indicado por la oficina de admisiones.

12. Para el ingreso a las instalaciones de la Universidad el graduado debe manifestar las
condiciones de salud requeridas y permitir la toma de temperatura, la cual no debe ser
superior 37.5, si presenta temperatura superior no podra ingresar.

13. Los diplomas y actas de grado solo seran entregados al titular.

14. No se permitira el ingreso de vehiculos a las instalaciones de la Universidad

Medidas para establecer el espacio de entrega de diplomas.

1. Establecer un espacio que se encuentre lo mas cercano a los ingresos de la Universidad
y que permita un area de ingreso y otro de salida, los cuales deben ser diferentes.

Permanecer con las puertas y ventanas abiertas para permitir la ventilacién natural.

Establecer los sitios de entrega de diplomas con una distancia superior a (1) metro entre
persona y persona, evitando el contacto fisico.

4. Ubicar superficies de entrega de diplomas y firma del acta de grado con una distancia
superior a (1) metro entre persona que entrega y la superficie, con la finalidad de que la
persona que entrega deje los documentos y se retire mientras el graduado firma, evitando
el contacto fisico.

5. Realizar limpieza con alcohol y toallas desechables cada hora a las superficies como
mesas Y sillas que se esta usando para la entrega de los documentos, la cual se debe
mantener organizadas y desinfectadas.

6. Disponer de una zona donde se puedan lavar las manos con agua potable, dispensador
de jabdn liquido y toallas desechables para el correcto lavado de manos para los
funcionarios que hacen la entrega de documentos.

7. Disponer dispensadores de alcohol glicerinado minimo al 60% en lugares de acceso facil
y transitado por parte de los graduados para que realicen la desinfeccién de las manos
al ingresar y de los zapatos.

8. Realizar toma de temperatura a las personas que ingresan a la Universidad, esta
informacion deberd ser registrada por escrito en un formato que para tal fin se implemente
y se prohibira el ingreso de aquellas personas que presenten sintomas de gripa, tos seca,
cuadros de fiebre con temperatura mayor a 37.5°C.

9. Disponer contenedores para los residuos como tapabocas conforme al anexo 6 de
manejo de residuos de la guia ESG-SST-G010.

10. Distanciamiento fisico de un (1) metro entre persona y persona en el uso de losbafios.

11. Evitar el uso de aire acondicionado y ventiladores, en caso de ser estrictamente
necesario, garantizar la desinfeccion de dichos equipos.
12. Los controles de acceso son obligatorios, no existen excepciones, organice sutiempo.
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MEDIDAS DE DESINFECCION Y MANEJO DE RESIDUOS

1. Garantizar la limpieza y desinfeccion previa a la apertura y luego del cierre de cada sesion,
incluyendo las zonas comunes y mobiliario, con alcohol antiséptico superior al 70% y de
acuerdo con las recomendaciones establecidas en el anexo 3, sobre limpiezay
desinfeccion de la guia ESG-SST-G010.

2. Capacitar al personal de servicios generales en las medidas de bioseguridad y el manejo
de insumos para realizar desinfeccion y limpieza.

3. Manejar los residuos resultantes del proceso bajo los lineamientos establecidos en el
anexo 6 para manejo de residuos de la guia ESG-SST-G010.

4. Contar con el apoyo del personal de servicios generales y mantenimiento.
MANIPULACION DE INSUMOS

1. Parala manipulacién de insumos se debe realizar lavado de manos o realizar desinfeccién
con gel glicerinado, cada 15 minutos,

El personal de admisiones debe contar con una capacitacion para el lavado de manos.

La disposicion de los residuos de lavado o limpieza de manos se debe realizar dando
cumplimiento a lo dispuesto en el anexo 6 para manejo de residuos de la guia ESG-SST-
GO010.

MEDIDAS DURANTE LA ENTREGA DE DIPLOMAS

1. Organizar los graduados, de manera que puedan ingresar y transitar hasta el lugar sin
aglomeraciones. El personal de apoyo para el ingreso organizara la logistica para cumplir
con el nimero de personas citadas dando cumplimiento al cronograma asignado para tal
fin.

Prohibir el ingreso de acompafantes.
El graduado que presente condicion de discapacidad podré ingresar con acompafante.
No se permitir4 el ingreso de mascotas.

No se permitira el ingreso de vehiculos a las instalaciones de la Universidad

SR

Contra con una lista de las personas programadas para entrega de documentos, el cual
debe tener establecida fecha y hora, temperatura de ingreso, reporte de condiciones de
salud y firma, en los tiempos establecidos.

7. Contar con los diplomas organizados de acuerdo a la programacion para no generar
demoras al momento de la entrega de los mismos.

8. Disponer los diplomas y actas de grado sobre la superficie y retirase dos metros atras para
gue el graduado firme y se retiren.

9. No permitir ingreso de la siguiente persona hasta cuando ya se encuentren los diplomas y
actas sobre la superficie de entrega.
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10. Si se identifica que una persona presenta sintomas de gripa, no se les permitira el ingreso
a las instalaciones de la Universidad, si tiene contacto con alguna superficie se debe
solicitar la limpieza y desinfeccion del area.

11. No se permitiran los registros fotograficos.
MEDIDAS A CARGO DEL PERSONAL LOGISTICO

1. El personal de apoyo logistico debera dar cumplimiento a las obligaciones establecidas en
la guia ESG-SST-GO010 frente al reporte diario de condiciones de salud en la herramienta
https://plataforma.ucundinamarca.edu.co/aplicaciones/condicionesblogueo/apl_gen_public
Jsp?id=COVID-19 y dar cumplimiento a los lineamientos de bioseguridad establecido por
la Universidad de Cundinamarca.

2. Eluso deltapabocas debe ser permanente y de manera obligatoria, cubriendo nariz y boca
durante todo el tiempo que permanezcan la actividad, sin retirarlo en ninguna
circunstancia.

3. Cumplir este protocolo durante todos los momentos de la entrega de los diplomas.

Organizar y orientar a los graduados sobre el distanciamiento fisico de dos metros,
desinfeccion de manos, uso obligatorio de tapabocas.

5. Son responsables de su autocuidado y el cumplimiento de los protocolos establecidos por
la Universidad.

6. Cumplir con el protocolo de lavado de manos minimo cada hora con una duracién minima
de 20-30 segundos, o uso de alcohol glicerinado minimo al 60% durante la entrega de
documentos o cada vez que tenga contacto con otras personas, después de tocar manijas,
cerraduras, transporte, pasamanos, ir al bafio, manipular dinero y antes y después de
comer.

No saludar con besos, ni abrazos, ni dar la mano.

Salir de las instalaciones de la Universidad al finalizar el proceso.

MEDIDAS A CARGO DE LA OFICINA DE ADMISIONES

1. Difundir y entregar el protocolo de bioseguridad a través de sus diferentes medios de
comunicacion, previo a la entrega de los diplomas y actas de grado.

2. Coordinar y establecer las litas de los graduandos para la entrega los diplomas la cual
debe contar con intervalos.

3. Hacer envié del documento de declaracion de veracidad de condiciones de salud y
compromiso para visitantes a los graduados.

LULUITICTIVU LUTTUVIAUUL pPUI €1 Dislellia UL OoesLUvll ue ia valluau
Aseglrese que corresponde a la Gltima versiéon consultando el Portal Institucional


https://plataforma.ucundinamarca.edu.co/aplicaciones/condicionesbloqueo/apl_gen_public.jsp?id=COVID-19
https://plataforma.ucundinamarca.edu.co/aplicaciones/condicionesbloqueo/apl_gen_public.jsp?id=COVID-19

MACROPROCESO ESTRATEGICO ‘ CODIGO: ESG-SST-G010

GESTION SISTEMAS INTEGRADOS ‘ VERSION:5
VIGENCIA:2021-08-12
PAGINA: 38 DE 58

GUIA PARA LA PREVENCION Y MANEJO DEL COVID 19

GENERAR UN PLAN DE COMUNICACIONES QUE DEBERA INCLUIR

1. Informar continuamente las medidas de autocuidado con especial énfasis en lavado de
manos, uso de tapabocas y distanciamiento fisico a los graduados.

2. Hacer uso de los medios de comunicacion internos para que los graduados conozcan las
recomendaciones para prevenir el contagio por el Coronavirus COVID-19.

3. Difundir las diferentes opciones que ofrece la Universidad para entrega de diplomas y
actas de grado a las personas que presenten condiciones de riesgo para Coronavirus
COVID-19, como ser adultos mayores, mujeres en estado de embarazo o aquellos que
presenten comorbilidades.

a. deberan tomar las otras opciones de entrega de diploma y actas de grado
establecidas por el Consejo Académico.

b. Promover el cumplimiento de las sefalizacion y demarcacion para el
distanciamiento social y los demas lineamientos de bioseguridad.
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ANEXO 8
PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD PARA LABORATORIOS

INFRAESTRUCTURA:

1. Sefalizar las areas de trabajo dentro de los laboratorios asegurando un distanciamiento
de un (1) metro entre areas.

2. Demarcar la entrada a los laboratorios, asegurando un distanciamiento de un (1) metro.
3. Asegurar que cada laboratorio cuente con area de lavado de manos (con agua, jabon
liquido y toallas de papel) y/o dispensador de alcohol para desinfeccion de las mismas.

4. Mantener los laboratorios ventilados y limpios, evitar el uso de aire acondicionado.

5. Disponer canecas necesarias para la disposicion de residuos (ver Anexo 6).

6. Realizar la limpieza superficies, mediante la remocién de materia organica e inorganica,
con agua y jabon. Hacer énfasis en la desinfeccion con alcohol (al 70%) o hipoclorito de
sodio (al 0.5%) de las superficies manipuladas con mayor frecuencia (ver Anexo 2).

7. Realizar la limpieza y desinfeccién de los materiales y equipos del laboratorio utilizando
agua, jabon, alcohol (al 70%) o hipoclorito de sodio (al 5%) y pafios suaves, teniendo en
cuenta sus caracteristicas técnicas.

8. Disponer lockers en la entrada de los laboratorios o disponer de un espacio para que los
estudiantes, docentes y/o funcionarios de laboratorios que lo requieran guarden sus
objetos personales.

RECOMENDACIONES DE INGRESO

1. No estd permitido en ingreso a personas que presenten sintomas de enfermedad
respiratoria (fiebre, tos, estornudos, dolor en el pecho o sintomas asociados a COVID-
19).

2. No esta permitido el ingreso a los laboratorios con elementos personales como relojes,
joyas, bolsos, morrales, o demas elementos que no sean necesarios para la practica.

3. Realizar la desinfeccion de elementos, como cuadernos, esferos, portatiles, celulares,
antes de ingresar a los laboratorios con alcohol o gel glicerinado (al 70%)

4. Ingresar a los laboratorios con el cabello recogido.

5. Toda persona que ingrese a los laboratorios debera seguir los lineamentos basicos de
bioseguridad.

a. Distanciamiento de un (1) metro

b. Uso de tapabocas (ver Anexo 1)

c. Lavado constante de manos siguiendo los lineamientos de la OMS.

6. Realizar el lavado de manos antes del ingreso a los laboratorios y a la salida de los

mismos.

7. Utilizar los elementos de proteccion personal necesarios para cada practica (como bata
manga larga, overoles, botas, guantes desechables, gorros, monogafas, caretas, cofias),
siguiendo las recomendaciones propias de bioseguridad de cada laboratorio.
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8. Los funcionarios de los laboratorios, en compafiia de los docentes, deberan disefiar
horarios y grupos de practica que se ajusten a mantener el distanciamiento entre las
personas que ingresen a los laboratorios. Se recomienda establecer grupos de trabajo
de 8 a 10 personas maximo, dependiendo de la capacidad del laboratorio.

9. Ampliar los intervalos entre practicas, permitiendo el distanciamiento social y la
desinfeccion de laboratorios después de cada practica, se recomienda un intervalo de 30
minutos.

10. Informar de manera virtual los horarios y grupos de practica.

11. Maximizar el uso de herramientas digitales antes del desarrollo de las practicas en los
gue se expliquen los contenidos a desarrollar, optimizando el tiempo de aprendizaje
practico en los laboratorios.

12. Las observaciones y/o actividades que requieran uso de equipos se deben realizar
individualmente, los equipos y/o materiales deben ser desinfectados después de cada
uso, teniendo en cuenta las caracteristicas técnicas de los mismos.

13. Los informes de laboratorio deberan ser entregados de forma virtual.

14. Los funcionarios de laboratorios y docentes deberan hacer uso de gafas y tapabocas al
guiar e interactuar cercanamente con los estudiantes. Esta interaccion debe hacerse en
casos estrictamente necesarios.

15. Al finalizar las practicas los docentes, funcionarios de laboratorios y estudiantes deberan
retirarse las batas y demas elementos de proteccibn que sean de reutilizacién y
disponerlos para su lavado en casa. Los elementos desechables deberan ser dispuestos
en las canecas destinadas para dichos elementos (ver Anexo 6). Los tapabocas no se
deben retirar durante la permanecia en las instalaciones de la Universidad

16. Al regresar a su casa, los docentes, funcionarios de laboratorios y estudiantes deberan
limpiar su calzado con una solucion desinfectante, cambiarse de ropa y bafarse antes
de tener contacto con su familia.

17. Se recomienda el uso de la bicicleta como medio de transporte.

RESPONSABILIDAD DE LOS DIRECTORES Y/O COORDINADORES DE PROGRAMAS

1. Realizar el tramite de autorizacion de ingreso bajo lineamientos del comunicado 016
emitido por el consejo Académico.

2. Hacer el cumplimiento del reporte de las condiciones de salud por parte de los docentes
y estudiantes.

3. Coordinar la programacién y asignacion de espacios para la realizacion de practicas en
los laboratorios.

4. Velar por el buen desarrollo de las actividades autorizadas dentro de los laboratorios.
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RESPONSABILIDAD DE LOS DOCENTES

5. Establecer y respetar los horarios para el desarrollo de actividades en los laboratorios,
dejando los tiempos prudentes para realizar los procesos de limpieza y desinfeccion de
los mimos.

6. Dar cumplimiento y exigir el cumplimiento protocolo de bioseguridad ESG-SST-G010
dentro de las instalaciones de la Universidad y laboratorios.

7. Coordinar con los responsables de los laboratorios las practicas (guias de laboratorio) y
actividades, minimo con 5 dias de antelacion.

8. Reportar cualquier novedad de condicion de salud de los estudiantes a la oficina de
bienestar Universitario.

9. Reportar diariamente incluidos los fines de semana las condiciones de salud en el link de
la péagina institucional autoevaluacién de sintomas covidl9 o el que designe la
universidad, dicho reporte se validara 8 dias consecutivos anteriores a la fecha de ingreso
cada vez que se solicite el mismo; el no reporte no permitira el ingreso.

10. Respetar los protocolos de ingreso a las instalaciones de la Universidad, llegando con 30
minutos de anticipacién para dar cumplimiento a las medidas de ingreso.

11. Garantizar que los estudiantes se retiraran de las instalaciones de la Universidad luego
de terminar las practicas.

12. No propiciar reuniones ni aglomeraciones.

13. Contar con la capacitacion de protocolos de ingreso y uso de laboratorios de la
Universidad.

14. El uso de tapabocas es obligatorio durante la estadia en las instalaciones de la
Universidad y debe estar limpio y en buen estado.

15. Dar cumplimiento a los protocolos de ingreso a las instalaciones de la Universidad
ATHGO16.

16. No fumar dentro de las instalaciones de la Universidad de Cundinamarca, dando
cumplimiento a lo establecido en las Resoluciones Rectorales 073 de 2011 y 006 de
2017.

17. No permanecer en las instalaciones de la Universidad después de la realizacion de las
actividades autorizadas.

RESPONSABILIDAD DE LOS ESTUDIANTES

1. Reportar diariamente incluidos los fines de semana las condiciones de salud en el link
de la pagina institucional autoevaluacion de sintomas covid19, se validara la continuidad
en el reporte dese la fecha de habilitacion del mismo.

2. El reporte se validara en la fecha de ingreso y cada vez que se solicite el mismo; el no
reporte no permitira el ingreso.

3. Contar obligatoriamente con los elementos de bioseguridad y los elementos para
ingreso a los laboratorios.

4. Dar cumplimiento a los protocolos de bioseguridad establecidos por la Universidad de
Cundinamarca ESG-SST-G010 - GUIA PARA LA PREVENCION Y MANEJO DEL
COVID-19.
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5. Respetar los protocolos de ingreso a las instalaciones de la Universidad y al personal
gue los realiza, llegar con 30 minutos de anticipacién para dar cumplimiento a las
medidas de ingreso.

Retirarse de las instalaciones de la Universidad luego de terminar las practicas

No propiciar reuniones ni aglomeraciones dentro de las instalaciones de la Universidad.

Contar con la capacitacion de protocolos de ingreso y uso de laboratorios de la

Universidad.

9. El uso de tapabocas es obligatorio durante la estadia en las instalaciones de la
Universidad, debe estar limpio y en buen estado.

10. Uso de calzado adecuado para el laboratorio o practica (zapato cerrado)

11. No ingreso y consumo de alimentos o bebidas alcohdlicas.

12. No fumar dentro de las instalaciones de la Universidad de Cundinamarca, dando
cumplimiento a lo establecido en las Resoluciones Rectorales 073 de 2011 y 006 de
2017.

13. No permanecer en las instalaciones de la Universidad después de la realizacion de las
actividades autorizadas.

14. Contar con el kit personal de bioseguridad (tapabocas, gel antibacterial, alcohol y toallas
desechables).

0N

RESPONSABILIDAD DE LOS LABORATORISTAS

Establecer los horarios de practicas con los docentes.

Dar cumplimiento a los protocolos de bioseguridad establecidos por la Universidad de

Cundinamarca ESG-SST-G010 - GUIA PARA LA PREVENCION Y MANEJO DEL

COVID-19.

3. Realizar la limpieza y desinfeccion de los elementos que se utilicen en el desarrollo de
las practicas y de las mesas de trabajo.

4. Velar por el cumplimiento de los protocolos de bioseguridad y de los laboratorios durante
el desarrollo de las practicas académicas.

5. Llevar un control de las personas que ingresan por dia a los laboratorios.

6. Reportar cualquier novedad de salud de los docentes a la oficina de SST.

7. Reportar cualquier novedad de salud de los estudiantes a la oficina de Bienestar
Universitario.

8. Coordinar con los docentes de practicas las guias de laboratorio y actividades a realizar,
minimo con 5 dias de antelacion.

9. No fumar dentro de las instalaciones de la Universidad de Cundinamarca, dando

cumplimiento a lo establecido en las Resoluciones Rectorales 073 de 2011 y 006 de

2017.

N

Nota: La autorizacion de ingreso a las instalaciones de la Universidad se da solo para
fines académicos aprobados por la facultada.
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ANEXO 9

PROTOCOLO PARA EL DESARROLLO DE PRACTICAS-EMPRESARIALES
Y PASANTIAS DE LA UNIVERSIDAD DE CUNDINAMARCA

OBLIGACION DE LA UNIVERSIDAD

1. Afiliar a los estudiantes a la administradora de riesgos laborales (ARL) segun lo
establecido en el decreto 1072 de 2015 Seccién 3 afiliacién de estudiantes al sistema
general de riesgos laborales segun el riesgo correspondiente o segun el convenio
establecido con la entidad que recibe al estudiante.

OBLIGACION DE BIENESTAR UNIVERSITARIO

1. realizar seguimiento de condiciones de salud a los estudiantes que se encuentran en
practica-empresarial y pasantia

2. Activar protocolo de reporte de sintomaticos (casos sospechosos y confirmados) para
COvVID 19.

3. Capacitar a los estudiantes en el diligenciamiento del autoreporte diario de sintomas
covid 19

OBLIGACIONES DE LOS COORDINADORES DE PRACTICAS —-EMPRESARIALES Y
PASANTIAS

1. Validar que las empresas en las que los estudiantes van a realizar las practicas
académicas cuenten con los protocolos de bioseguridad avalados por una entidad
territorial o la ARL, presentar el aval del protocolo de bioseguridad generado por el ente
territorial competente o ARL.

2. Los coordinadores de la practica profesional — empresarial y pasantia de cada uno de
los programas deberan contar con una base de datos de los estudiantes

3. Coordinar con el asesor de la ARL una induccién a los estudiantes frente a los riesgos
a los que se encuentran expuestos y las medidas generales de bioseguridad, el reporte
de accidente de trabajo.

4. Coordinar con la oficina de seguridad y salud en el trabajo la capacitacion a los
estudiantes de practicas Profesional - Empresarial y pasantia sobre, uso de elementos
de proteccion personal, autocuidado, Covid 19

OBLIGACIONES DE LOS DOCENTES DE PRACTICAS -EMPRESARIALES Y
PASANTIAS

1. Eldocente de practica debe identificar en sus estudiantes el grado de vulnerabilidad
asociado a condiciones de salud (edad, comorbilidad), entorno familiar (vivir con
adultos mayores y profesionales de la salud que se encuentre en primera linea de
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atencion a Covid 19) con el fin de definir que estudiantes pueden desarrollar sus
practicas Profesional - Empresarial y pasantia sin generar riesgo.

Concertar con las empresas los procedimientos que se llevaran a cabo con los
estudiantes durante el desarrollo de practicas

Coordinar con el Asesor de la ARL la Investigacién de accidentes de trabajo de los
practicantes

Dar cumplimiento a lo establecido instructivo para la afiliacion de pasantes y
practicantes a la ARL. MFAI 010

OBLIGACION DE LOS ESTUDIANTES

Realizar el autoreporte diario de condicién de salud en la plataforma indicada por la
Universidad y reportar cerco epidemioldgico

Abstenerse de asistir al sitio de practica si presenta alguin sintoma asociado a covid
19 si ha tenido contacto con algin covid 19 positivo, notificar inmediatamente al
docente de practica y a la empresa

Usar los elementos de bioseguridad en forma adecuada siguiendo los lineamientos
establecidos por el gobierno nacional

Dar cumplimiento a los desplazamientos y utilizacion de los diferentes medios de
transporte emitidos por el gobierno nacional

Dar cumplimiento a los lineamientos emitidos por la Universidad de Cundinamarca
Dar estricto cumplimiento a los protocolos de bioseguridad emitidos por las
empresas.

Realizar desplazamiento de la vivienda - empresas de practica segun lo indica las
actividades de prevencion.

ACTIVIDADES DE PREVENCION
Todos los trabajadores que desarrollen trabajo presencial o trabajo en casa deben:

1. Realizar lavado de manos con agua y jabén liquido antibacterial, cada dos horas.
El lavado de manos debe ser de 20 a 30 segundos en los siguientes momentos:

Al llegar a la institucion

Al llegar a la oficina

Al salir a descanso

Antes de ingerir alimentos y bebidas

Antes de entrar nuevamente al salén de clases

Al llegar a casa

Después de cualquier actividad fisica

Cuando las manos estén contaminas con secrecion respiratoria, al
toser o estornudar, aun con el uso de tapabocas

Después de ir al bafio.

Después de entrar en contacto con superficies que hayan podido ser
contaminadas por otra persona (manijas, pasamanos, cerraduras,
transporte)

AV NN N N N N N

ANEAN
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Al manipular dinero
Después de tomar el transporte publico

Antes y después del uso de herramientas tecnolégicas
Después de estar en areas comunes
Antes y después de usar el tapabocas
Antes de tocarse la cara, tocar o acariciar los animales de compafiia,
recoger sus excretas, o realizar el manejo de sus alimentos
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GUIA PARA LA PREVENCION Y MANEJO DEL COVID 19

¢ Como lavarse las manos?
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2. Al toser o estornudar

En areas o situaciones comunes.
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La higiene de manos con alcohol glicerinado se debe realizar siempre y cuando
las manos estén visiblemente limpias.
Para un correcto lavado de manos se debe seguir los siguientes pasos
implementados por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS).

Figura 1. Lavado de manos organizacién mundial de la Salud (OMS)

Fuente: http://www.imss.gob.mx/salud-en-linea/infografias/lavado-manos

3. Al toser o estornudar se debe cubrir boca con el antebrazo, aun con el tapabocas

Evite tocarse los 0jos, nariz, boca y cara, las manos tocan muchas superficies y
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pueden recoger virus.

e Evitar tocar superficies de circulacion en areas comunes como pasamanos,
barandas, mesas, interruptores.

¢ Mantener una distancia minima de un (1) metro entre personas y en los puestos
de trabajo, los jefes inmediatos implementaran una directriz para cumplir con el
distanciamiento social y organizar turnos de trabajo.

o Paralas personas que requieran acompafamiento guiado (discapacidad visual)
en el desplazamiento por las instalaciones, se deberd realizar con un contacto
fisico minimo, luego del contacto se debe realizar lavado de manos o aplicar gel
antibacterial.

o Evitar asistir a lugares de alta afluencia de personas.

5. Desplazamiento desde y hacia las instalaciones de la Universidad

e Privilegiar los medios de transporte privado y el uso de medios alternativos como la
bicicleta.

o Realizar el lavado de manos durante 20 segundos antes de salir de casa

e Portar el tapabocas cubriendo nariz y boca durante el trayecto de desplazamiento,
manteniendo las medidas de distanciamiento fisico con otras personas diferentes a
los que conviven en la misma casa

e Cumplir con las recomendaciones establecidas por el Ministerio de Salud y Proteccién
Social frente a las medidas de bioseguridad durante el uso del trasporte publico.

e [Estar atento a las indicaciones de la autoridad local sobre restricciones a la movilidad
y acceso a lugares publicos.

o Evitar los lugares muy concurridos y las congregaciones masivas.
USO DE TRANSPORTE PUBLICO
Use tapabocas en todo momento.

Evite desplazarse en horarios pico o de alto transito para evitar aglomeraciones.

Es necesario conservar, por lo menos, 1 metro de distancia fisica.

A w0 DD P

Evite tocar pasamanos y barras de agarre, o hagalo preferiblemente con la
mano no dominante. Realice higiene de manos antes y después de cada
trayecto.

5. Tenga las manos libres, y evite el contacto con objetos como celular, libros,
entre otros.

6. De ser posible, abra las ventanas del vehiculo para favorecer la ventilacion
interna.
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Realice desinfeccion frecuente de los elementos que porte durante los
desplazamientos.

Evitar comer y hablar por celular

AL REGRESAR A LA VIVIENDA

1.

2
3.
4

Retirar los zapatos a la entrada y desinfectar la suela.
Realizar lavado de manos con agua y jabon.
Cambiar de ropa antes de tener contacto con los miembros de su familia.

Antes de tener contacto con los miembros de la familia, bafiarse con abundante agua,
jabén y cambiarse de ropa.

No reutilizar ropa sin antes lavarla.

No sacudir las prendas de ropa antes de lavarlas para minimizar el riesgo de dispersion
de virus a través del aire.

Lavar los elementos de proteccion personal no desechables (toallas o tapabocas de
tela) al regreso a casa y almacenarse en un area limpia y seca.
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ANEXO 10

PROTOCOLO PARA EL DESARROLLO DE EVENTOS PRESENCIALES

OBLIGACIONES DE LOS ASISTENTES

1.

10.

11.

Presentarse con (2) dos acompafiantes a las instalaciones de la Universidad, abstenerse
de llevar nifios - Aplica solo para grados presenciales.

No se permitir4 el ingreso de nifios.

No llevar mascotas, con excepcion de personas que requieran asistencia por condiciones
de discapacidad.

Ubicarse en las sillas indicadas y respetar el distanciamiento durante todo el desarrollo del
evento.

Abstenerse de presentarse a las instalaciones de la Universidad si presenta algun
sintoma como:

a. Fiebre

b. Tos seca

c. Cansancio

d. Molestias y dolores
e. Dolor de garganta
f. Diarrea

g. Conjuntivitis

h. Dolor de cabeza

i. Pérdida del sentido del olfato o del gusto
j- Erupciones cutaneas o pérdida del color en los dedos de las manos o de los pies

Todos los asistentes deberan entregar el documento de declaracion de veracidad de
condiciones de salud y compromiso para visitantes diligenciado y firmado al presentarse a
las instalaciones de la Universidad, bajo los lineamientos establecidos por la oficina
organizadora del evento.

Respetar las demarcaciones de distanciamiento de un (1) metro entre persona y persona.
No saludar con besos, ni abrazos, ni dar la mano.

Presentarse con los elementos de bioseguridad (tapabocas preferiblemente desechable y
sin valvulas), dar el uso correcto durante toda la jornada.

El uso del tapabocas debe ser permanente y de manera obligatoria, cubriendo nariz y boca
durante todo el tiempo que permanezcan la actividad, sin retirarlo en ninguna
circunstancia.

Los asistentes que presenten condiciones de riesgo para Coronavirus COVID-19 como
ser adultos mayores, mujeres en estado de embarazo o0 aquellos que presenten
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comorbilidades, deberan utilizar tapabocas quirtrgicos y cumplir los protocolos de lavado,
desinfeccion de manos y distanciamiento social.

Para el ingreso a las instalaciones de la Universidad el asistente debe manifestar las
condiciones de salud requeridas y permitir la toma de temperatura, la cual no debe ser
superior 37.5, si presenta temperatura superior no podra ingresar.

En caso de grados los diplomas y actas de grado solo seran entregados al titular.
No se permitira el ingreso de vehiculos a las instalaciones de la Universidad
Traer esfero de tinta negra para la firma de documentos

Se recomienda evitar el uso de anillos, joyas, relojes.

Realizar desinfeccidon de manos en lo puntos establecidos por la Universidad.

Presentarse con tiempo suficiente para realizar los controles de acceso los cuales son
obligatorios, no existen excepciones, organice su tiempo.

Socializar a los acompafantes las hormas de bioseguridad de la Universidad.

ADECUACION DE ESPACIOS

Sefializar las areas de circulacién al interior del espacio en donde se desarrollara el
evento

Establecer un area de ingreso y una de salida, los cuales deben ser diferentes en el
espacio en donde se desarrollara el evento.

Permanecer con las puertas y ventanas abiertas para permitir la ventilacién natural.

Garantizar en la ubicacion de los asistentes una distancia de un (1) metro entre persona
y persona, evitando el contacto fisico.

Cuando los eventos sean grados se debe establecer una ruta hacia el desplazamiento de
la entrega del diploma y el retorno a su ubicacion.

Cuando los eventos sean grados se debe ubicar superficies de firma del acta de grado
con una distancia superior a (1) metro entre persona que entrega y la superficie, con la
finalidad de que la persona que entrega deje los documentos y se retire mientras el
graduado firma, evitando el contacto fisico.

Disponer de una zona donde se puedan lavar las manos con agua potable, dispensador
de jabén liquido y toallas desechables para el correcto lavado de manos para los
funcionarios que hacen la entrega de documentos, tener en cuenta que el lavado de
manos debe durar minimo de 20 a 30 segundos.

Disponer dispensadores de alcohol glicerinado minimo al 60% en lugares de acceso facil
y transitado por parte de los graduados para que realicen la desinfeccién de las manos
al ingresar y de los zapatos.
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9. Realizar toma de temperatura a las personas que ingresan a la Universidad, esta
informacion deberd ser registrada junto con el nimero de contacto por escrito en un formato
gue para tal fin se implemente y se prohibira el ingreso de aquellas personas que
presenten sintomas de gripa, tos seca, cuadros de fiebre con temperatura mayor a
37.5°C.

10. Disponer contenedores para los residuos como tapabocas conforme al anexo 6 de
manejo de residuos de la guia ESG-SST-G010.

11. Distanciamiento fisico de un (1) metro entre persona y persona en el uso de losbafios.

12. Evitar el uso de aire acondicionado y ventiladores, en caso de ser estrictamente
necesario, realizar procesos de limpieza y desinfeccién de dichos equipos.

13. Se recomienda no tener un aforo superior a 50 personas, en los escenarios donde se
realicen los eventos.

DESINFECCION Y MANEJO DE RESIDUOS

1. Garantizar la limpieza y desinfeccion de los escenarios previa a la apertura y luego del
desarrollo de cada evento, incluyendo las zonas comunes y mobiliario, con alcohol
antiséptico superior al 70% y de acuerdo con las recomendaciones establecidas en el
anexo 3, sobre limpieza y desinfeccién de la guia ESG-SST-GO010.

2. Capacitar al personal de servicios generales en las medidas de bioseguridad y el manejo
de insumos para realizar desinfeccion y limpieza.

3. Manejar los residuos resultantes del proceso bajo los lineamientos establecidos en el
anexo 6 para manejo de residuos de la guia ESG-SST-GO010.

4. Contar con el apoyo del personal de servicios generales y mantenimiento.
MANIPULACION DE INSUMOS

1. Parala manipulacion de insumos se debe realizar lavado de manos o realizar desinfeccion
con gel glicerinado, cada 15 minutos,

El personal de admisiones debe contar con una capacitacion para el lavado de manos.

La disposicién de los residuos de lavado o limpieza de manos se debe realizar dando
cumplimiento a lo dispuesto en el anexo 6 para manejo de residuos de la guia ESG-SST-
GO010.
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MEDIDAS DURANTE EL EVENTO

1. Organizar los asistentes, de manera que puedan ingresar y transitar hasta el lugar sin
aglomeraciones.

2. El personal de apoyo para el ingreso organizara la logistica para cumplir con el numero de
personas citadas ejecutando el cronograma asignado para tal fin.

Solo se permitira el ingreso de un (1) dos acompafantes por persona.
No se permitira el ingreso de mascotas.

No se permitira el ingreso de ningun tipo de vehiculos de personal externo a las
instalaciones de la Universidad.

6. Contar con una lista de las personas programadas para el desarrollo del evento, el cual
debe tener establecida fecha y hora, temperatura de ingreso, numero de contacto, reporte
de condiciones de salud y firma, en los tiempos establecidos.

7. Cuando el evento sea grados contar con los diplomas organizados de acuerdo a la
programacion para no generar demoras al momento de la entrega de los mismos.

8. Cuando el evento sean grados, indicar a los graduados la ruta de ingreso y ubicacién
dentro del auditorio

9. Los asistentes deberdn permanecer en el mismo lugar desde el inicio hasta el final del
evento, se recomienda evitar desplazamientos al interior del recinto.

10. Se recomienda evitar el uso de teléfonos celulares lo mismo que hablar al interior del
auditorio o escenario que lleva a cabo el evento.

11.Los asistentes deben estar atentos a las indicaciones dadas por los funcionarios
organizadores del evento y el maestro de ceremonia.

12. Cuando el evento sea grados, el graduado debe seguir la ruta de desplazamiento
establecida para la entrega del diploma y el retorno a su ubicacion.

13. Cuando el evento sea grado, para la entrega de diplomas el graduando sera llamado, este
se desplazara hacia la mesa en donde le sera entregado su diploma, no se debe estrechar
manos, generar abrazos ni dar besos con la mesa directiva.

14. Luego de la recepciéon del diploma por parte del graduado, él mismo debera dirigirse
inmediatamente a su puesto asignado, una vez finalizado el evento y cuando se le indique
debera abandonar el recinto de manera organizada y ordenada

15. Al terminar el evento se realizard el llamado a cada uno de los graduados para su salida
se dispondra de un espacio para la firma del acta de grado y posterior retiro de las
instalaciones

16. No se permitira el ingreso y consumo de alimentos y bebidas.
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MEDIDAS DEL PERSONAL LOGISTICO

1. Elpersonal de apoyo logistico debera dar cumplimiento a las obligaciones establecidas en
la guia ESG-SST-GO010 frente al reporte diario de condiciones de salud en la plataforma
de la Universidad y dar cumplimiento a los lineamientos de bioseguridad establecido por
la Universidad de Cundinamarca.

2. Eluso deltapabocas debe ser permanente y de manera obligatoria, cubriendo nariz y boca
durante todo el tiempo que permanezcan la actividad, sin retirarlo en ninguna
circunstancia.

Cumplir este protocolo durante todos los momentos del desarrollo del evento.

Organizar y orientar a los asistentes al evento sobre el distanciamiento fisico de dos
metros, desinfeccion de manos, uso obligatorio de tapabocas y ubicacion dentro del
espacio establecido en donde se desarrollara la ceremonia o evento.

5. Los asistentes son responsables de su autocuidado y el cumplimiento de los protocolos
establecidos por la Universidad.

6. Cumplir con el protocolo de lavado de manos minimo cada hora con una duracion minima
de 20-30 segundos, o uso de alcohol glicerinado minimo al 60% durante el desarrollo del
evento o0 cada vez que tenga contacto con otras personas, después de tocar manijas,
cerraduras, transporte, pasamanos, ir al bafio, manipular dinero y antes y después de
comer.

No saludar con besos, ni abrazos, ni dar la mano.

Salir de las instalaciones de la Universidad al finalizar el proceso, al llegar a los hogares
dar cumplimiento al protocolo de regreso a viviendas

MEDIDAS OFICINA ORGANIZADA DE L EVENTO

1. Difundir y entregar el protocolo de bioseguridad a través de sus diferentes medios de
comunicacidn, previo al desarrollo del evento.

2. Coordinary establecer las listas de asistentes para el ingreso a la Universidad el cual debe
contar con intervalos establecidos minimo de (1) una hora.

3. Contemplar programacién con intervalos minimo de (1) una hora, de tal manera que se
pueda generar el proceso de limpieza y desinfeccion del area destinada para el evento.

4. Hacer envio a los asistentes del documento de declaracion de veracidad de condiciones
de salud y compromiso para visitantes.

5. Capacitar a los asistentes frente al desarrollo del evento.
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6. Validar y hacer tramites antes las alcaldias para los permisos que se requieran junto con
los directores de Secciones y Extensiones, para la sede de Fusagasuga se realizara con
la oficina de recursos fisicos.

7. Coordinar turnos para el equipo que acompafa los eventos para disminuir los niveles de
exposicion.

PLAN DE COMUNICACIONES

1. Informar continuamente las medidas de autocuidado con especial énfasis en lavado de
manos, uso de tapabocas y distanciamiento fisico a los graduandos.

2. Hacer uso de los medios de comunicacion internos para que los graduandos conozcan las
recomendaciones para prevenir el contagio por el Coronavirus COVID-19.

3. Cuando los eventos sean grados difundir las diferentes opciones que ofrece la Universidad
para entrega de diplomas y actas de grado a las personas que presenten condiciones de
riesgo para Coronavirus COVID-19 como ser adultos mayores, mujeres en estado de
embarazo o aquellos que presenten comorbilidades.

4. Promover el cumplimiento de las sefializacién y demarcacion para el distanciamiento social
y los demés lineamientos de bioseguridad.
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ANEXO 11

PROTOCOLO PARA EL INGRESO AL LABORATORIO DE SIMULACION DEL PROGRAMA DE

ENFERMERIA

ASPECTOS GENERALES

10.

11.

12.

13.

14.

El presente protocolo aplicara a todos los usuarios del laboratorio de Simulacion del
programa de enfermeria

Socializar el presente protocolo a todos los usuarios del laboratorio.

Cumplir por parte de todos los usuarios del laboratorio (funcionarios estudiantes y
visitantes) los lineamientos que se encuentran en este protocolo de ingreso.

Solo puede ingresar al laboratorio el personal autorizado por el coordinador del mismo.
Cumplir con el protocolo de ingreso a las instalaciones de la universidad

Se debe realizar diariamente la Autoevaluacion de sintomas COVID-19 por medio del
aplicativo ubicado en la pagina principal de la plataforma de la Universidad de
Cundinamarca

https://plataforma.ucundinamarca.edu.co/aplicaciones/condicionesbloqueo/inicioSeguro.]

Sp
Ninguna persona que presente sintomatologia asociada a COVID-19, podra ingresar a los

laboratorios. Si se detecta personal en estas condiciones, se deben cumplir los protocolos
establecidos para tal fin.

Utilizar los elementos de proteccion personal para el acceso y circulacién en el laboratorio
utilizar: Tapaboca quirargica, monogafas, docentes con uniforme correspondiente a la
practica, los estudiantes con uniforme diario (Azul); docentes y estudiantes con bata de
antifluido con manga larga (la bata utilizada debera ser depositada en una bolsa de manera
guede aislado del resto de elementos y pertenecias del bolso para ser realizado el lavado
y desinfeccion pertinente en el domicilio respectivo),

Para la utilizacion del tapabocas quirargico seguir las indicaciones de la OMS. Este debe
desecharse todos los dias, se deben depositar en los recipientes dispuestos para ello.

Lavarse las manos antes del ingreso al laboratorio y a la finalizaciéon de las actividades,
solo en las areas dispuestas siguiendo el protocolo establecido por la OMS asi:
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Fuente: http://www.imss.gob.mx/salud-en-linea/infografias/lavado-manos

1. Mojarse las manos.

2. Aplicar suficiente jabdn para cubrir todas las manos.

3. Frotar las palmas entre si.

4. Frotar la palma de la mano derecha contra el dorso de la mano izquierda, entrelazando
los dedos, y viceversa.

5. Frotar las palmas de las manos entre si, con los dedos entrelazados.

6. Frotar el dorso de los dedos de una mano contra la palma de la mano opuesta,

manteniendo unidos los dedos.

7. Rodeando el pulgar izquierdo con la palma de la mano derecha, frotarlo con un
movimiento de rotacion, y viceversa.

8. Frotar la punta de los dedos de la mano derecha contra la palma de la mano izquierda,
haciendo un movimiento de rotacion, y viceversa.

9. Enjuagar las manos.

10. Secarlas con una toalla de un solo uso.

11. Utilizar la toalla para cerrar el grifo.

a) Después de salir del sanitario lavese las manos o higienicelas con solucion
alcohdlica.

b) El cabello debe estar recogido.

c) Respetar y velar por las buenas practicas de bioseguridad establecidas en el
laboratorio.

d) Velar por el cuidado y buen uso de equipos, materiales, instalaciones fisicas del
laboratorio y los residuos generados en la utilizacién del mismo.

e) Cumplir estrictamente con la programacion de las actividades del laboratorio para
lo cual se debe generar previamente la solicitud del uso del laboratorio de manera
virtual en el SGIS.
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f) Cumplir las normas de seguridad para prevenir accidentes. En caso de presentarse
un evento de este tipo seguir la ruta de atencién descrita en el Reglamento de
Practica.

g) Utilizar las areas de laboratorio Gnicamente en las actividades para las cuales fue
creado.

h) No comer, beber, fumar o maquillarse dentro del laboratorio.
i) No ingresar al laboratorio implementos que no tengan que ver con la practica.

i) No utilizar manillas, anillos, relojes, esferos, libretas, etc., ya que estos son
considerados fomites.

k) Los objetos personales de los docentes, estudiantes y visitantes deben quedar
guardados en los lockers asignados para tal fin.

I) Desplazarse dentro del laboratorio por las areas demarcadas y sefializadas como
areas de ingreso, salida y circulacion en los escenarios de simulacion, haciendo
énfasis en el distanciamiento social de 1 metro

RECOMENDACIONES PARA LAS PRACTICAS SIMULADAS

1. El ndmero de personas permitido para asistir al escenario de practica simulada es de
maximo 8 personas.

2. Serecomienda ajustar los horarios de atencién y tiempos de encuentro entre estudiantes
y docentes.

3. Laduracién maxima de practica por escenario, debe ser de una hora y excepcionalmente
de horay media, cuando la complejidad de la misma lo amerite.

Permanecer en el laboratorio durante las précticas.

5. Se deben ampliar los intervalos de tiempo entre una practica y otra, permitiendo el
distanciamiento social y el cumplimiento de los protocolos de limpieza y desinfeccion,
entre cada grupo de trabajo, en 20 minutos.

6. Se recomienda que los docentes previamente trabajen con los estudiantes, de manera
virtual y con videos, los contenidos practicos a desarrollar, explicando la actividad a
realizar; si es posible, hacer una demostracion de la misma, optimizando los tiempos de
aprendizaje significativo y experiencial del estudiante, disminuyendo a su vez los riesgos
de contacto y exposicion.

7. Teniendo en cuenta lo anterior, se recomienda el uso de estrategias y plataformas
digitales que, combinadas con las practicas simuladas, optimicen el proceso ensefianza
— aprendizaje y permitan que los estudiantes, de manera alternada, puedan conectarse
desde su casa, observando las practicas que realicen sus compafieros.

PARA LOS ASPECTOS DE INFRAESTRUCTURA SE DEBE:
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1. Disponer cada escenario de simulacién con areas de lavado de manos, con jaboén liquido
y toallas de papel, y /o alcohol glicerinado.

2. Los escenarios de Simulacion Clinica deben garantizar una temperatura y ventilacion
adecuadas, en lo posible evitar el uso de aire acondicionado o asegurar la correcta
circulacion del aire. Durante las practicas, la puerta debe permanecer cerrada.

3. Cada escenario de practica debe contar con canecas rojas para la disposicion de material
contaminado: guantes, batas, tapabocas por los usuarios

4. Cuando se deban trasladar equipos o maniquies de simulacién a aulas u otros espacios
fuera del laboratorio, aquellos sitios deben cumplir con las recomendaciones de
infraestructura, uso de elementos de proteccién personal y bioseguridad.

LIMPIEZA'Y DESINFECCION DE LOS SIMULADORES E INSTALACIONES

1. Una vez concluya cada practica simulada, se debe realizar nuevamente la limpieza y
desinfeccion de superficies como mesas, camillas, equipos y mobiliario, utilizando agua,
jabon, hipoclorito de sodio al 5% o alcohol al 70% y pafios suaves. Evitar uso simultaneo
de soluciones de hipoclorito con alcohol para evitar accidentes como quemaduras u otras
afectaciones a la salud de las personas que realizan el procedimiento.

2. La limpieza de los simuladores se debe realizar con agua, jabén de manos y un pafio
suave, verificando que la totalidad del simulador quede limpia. Evitar mojar las partes
electrénicas para no afectar los equipos.

3. Parala limpieza y desinfeccion de pisos paredes se debe aplicar el protocolo de limpieza
y desinfeccion ver anexo 3, Esta debe realizarse diariamente.

iEl auto cuidado es responsabilidad de cada uno, el protegernos equivale a proteger a
nuestras familias!

CONTROL DE CAMBIOS
FECHA DE APROBACION

VERSION DESCRIPCION DEL CAMBIO

AAAA | MM DD
1 2021 02 23 Emision del Documento. Transicion del ESG-SST-

G010
2 2021 02 25 Ajuste anexo 10 protocolo para eventos.

Incluye anexo 11 protocolo para ingreso al
laboratorio de simulaciéon del programa de
enfermeria y se realiza actualizacion segun
resolucion 223 de 2021

Se realiza la actualizacion del codigo de colores de
clasificacion de residuos institucional, segun
actualizacion del Programa de Gestion Integral de
Residuos —PGIR del Plan Institucional de Gestién
Ambiental - PIGA, alineado con los respectivos
cambios en la legislacién a nivel nacional, incluida

3 2021 03 08
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la Resolucion 223 de 2021, aplicados a nivel
Institucional.

Ajuste al anexo al 10 para el evento de la
inauguracion de la biblioteca.

Se realiza ajustes bajo los lineamientos de la
Resolucion 777 de 2021.

Se realizan ajustes del Anexo 6:

Actualizacion de la informacion de los rétulos de
5 2021 08 12 contenedores segun el cddigo de colores de
clasificacion de residuos institucional.

Modificaciéon del item Limpieza y desinfeccion de
contenedores incluyendo lavado en seco de UTAC
contenedores
ELABORO

4 2021 03 26

NOMBRES Y APELLIDOS
Olga Lucia Perilla Salamanca Coordinadora SG SST
Sandra Milena Leén Garcia Coordinadora Sistema de Gestion Ambiental
REVISO
NOMBRES Y APELLIDOS CARGO

Luz Etelvina Lozano Soto Directora de Talento Humano
APROBO (GESTOR RESPONSABLE DEL PROCESO)

FECHA
NOMBRES Y APELLIDOS (07:Y{€10) AAAA MM

Luz Etelvina Lozano Soto Directora de Talento Humano 2021
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