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OBJETIVO

Emplear los modelos de |la Psicologia Clinica Sistémica y
Cognitivo Conductual en el que hacer del Psicdlogo(a) que
se desempena en contextos de salud mental.




JUSTIFICACION:

La intervencidon en Psicologia clinica ofrece un abanico de
posibilidades que convoca a un dialogo epistémico y teod-
rico entre dos de los modelos mas relevantes, el cognitivo/
conductual y el sistémico, ambos con evidencia cientifica
sobre su impacto en la intervencidon de problematicas. Por
lo tanto, este diplomado pretende impactar a estudiantesy
profesionales que se desempenan en instituciones, comu-
nidades y poblaciones en donde los fendmenos psicologi-
Cos, sociales, culturales y politicos puedan afectar la salud
mental, siendo esta una opcion para desarrollar de habili-
dades, estrategias y técnicas de intervencion, empleando
los modelos de la Psicologia Clinica Sistémica y Cognitivo/
Conductual en su qué hacer, movilizando el cambio y el
bienestar de los individuos, parejas y familias con las que
se interactua, partiendo de una postura ética, estética y
responsable que da cuenta de su protagonismo en la tras-
formacioéon de las vidas y el sufrimiento humano y la pro-
mocion la salud mental.




DIRIGIDO A

Estudiantes de Psicologia, Profesionales en Psicologia vy
Psiquiatras

RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

Evaluar fendmenosy problematicas psicoldgicas desde los
modelos de la Psicologia Clinica sistémica y cognitivo/con-
ductual

Aplicar los conceptos y técnicas de |la Psicologia Clinica sis-
témicas y cognitivo/conductual en la intervencidén de pro-
blematicas psicoldgicas en diversos contextos

Formular objetivos de intervencion desde la teoria y con-
ceptos de la psicologia clinica sistémica y cognitivo/con-
ductual

Disenar planes de tratamiento desde los supuestos y con-
ceptos de la clinica sistémica y cognitivo/conductual




CONTENIDO

PSICOLOGIA CLINICA COGNITIVO/
CONDUCTUAL

® Enfoque Conductual
® Enfoque Cognitivo.
Encuentros sincronicos: 6

Horas autonomas: 2

ESTRATEGIAS DE EVALUACION EN

PERSONAS EN SITUACION DE
CRISIS

® Valoracion del riesgo de suicidio
® Primeros auxilios psicolégicos

® Rutas de abordaje en salud mental

Encuentros sincronicos: 8

Horas autonomas: 4

PSICOPATOLOGIA

® Estrategias de evaluacion del examen mental.

® Criterios diagnosticos para los trastornos de ansiedad, depre-
sion y de consumo de sustancias.

® Analisis multicausal en el contexto colombiano de problemati-
cas en salud mental

Encuentros sincronicos: 14
Horas autonomas: 6



PROMOCION Y PREVENCION DE
SALUD MENTAL

® Analisis de factores de riesgo
® Estrategias prevencidon de trastornos en salud mental

® Estrategias de promocion de factores protectores en salud mental

Encuentros sincronicos: 8

Horas autéonomas: 4

INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA
CLINICA SISTEMICA

® |ntroduccidon al Paradigma Sistémico. Conceptosy

® Fundamentos Basicos Fundamentos tedricos de la
Psicologia

® (Clinica sistémica: Teoria General de los Sistemas
® Pensamiento Cibernético: Del primer al segundo orden

® Pragmatica de la Comunicacion Humana

Encuentros sincronicos: 8

Horas autéonomas: 3

METODOS E INSTRUMENTOS DE
EVALUACION EN LA PSICOLOGIA
CLINICA SISTEMICA

® Contexto de intervencion
® Enfoque de Genero

® (Genograma

® Ecomapa

® CVF

!

Estructura y Organizacion
Encuentros sincronicos: 6

Horas autéonomas: 2



ENFOQUES CLASICOS DE
INTERVENCION EN LA PSICOLOGIA
CLINICA SISTEMICA

MRI
Estratégica
Milan

Estructural

Encuentros sincronicos: 8

Horas autonomas: 3

ENFOQUES POSMODERNOS DE
INTERVENCION EN LA PSICOLOGIA
CLINICA SISTEMICA

® Girolinguistico
® Terapia Narrativa

® Mildn 2da Generacion Terapia
Colaborativa

® Teoriavincular e intervenciéon en Red
® Mitos, Ritos y Epistemes en Psicoterapia.
® Vulnerabilidad y Generatividad

® Motivos de Consulta

Encuentros sincronicos: 10

Horas autonomas: 4



Fecha limite de inscripcion: 10 de julio de 2023
Fecha de inicio: 10 de julio de 2023

VALOR

$480.000

CONTACTO:

Jaime Andrés Amaya Gonzalez

jaimeaamaya@ucundinamarca.edu.co

ASOCIADO:

SeaSoft SAS
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