
Tabla 1. Ruta de Aprendizaje Programa Especialización en Deporte Escolar 
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Semestre I 

Aprendizaje y desarrollo motor 
en el contexto deportivo 

X  2 24 72 96 X  90 

Fisiología del ejercicio en niños 
y adolescentes 

X  3 36 108 144 X  90 

Bases Teóricas X  2 24 72 96 X  90 

Evaluación y Control   2 24 72 96 X  90 

Generación Siglo 21  X   1 0 48 48  X 90 

Total, Semestre I     10 108 372 480     

Semestre II 

Deporte en etapas de iniciación 
y formación 

X  2 24 72 96 X  90 

Entrenamiento Deporte 
Adaptado 

X  2 24 72 96 X  90 

Pedagogía en el deporte 
Escolar 

X  2 24 72 96 X  90 

Lengua Extranjera B2.1  X   2 0 96 96  X 90 

Ciencia Tecnología e 
Innovación 

 X   2 24 72 96  X 90 

Total, Semestre II     10 96 384 480     

Total, número horas      204 756 960        

Total, porcentaje horas (%)       20% 80% 100%      

Total, Número Créditos del 
Programa Académico  

    20     15  5    

Total, porcentaje créditos (%)      100%     75% 25%  

Fuente: Elaboración propia; 2023. 

 


