
PLAN DE ESTUDIOS 2018 CICLO BASICO – CIENCIAS DEL DEPORTE Y LA EDUCACIÓN FÍSICA   

I  CR  II CR  III CR  IV CR  V CR  VI CR 

Morfofisiología 
Humana 

  
Fisiología de la 

Actividad Física I 

 

 
 

 
Fisiología de la 

Actividad Física II 

  Nutrición en 
Deporte y 

Actividad Física 

  
Biomecánica de 

la Actividad Física 

  Análisis del 
Movimiento 

Humano 

 

3   2   2   2   2   2 

           

                 

Cátedra 
Olímpica 

  

Antropología  del 
Deporte 

  

Pedagogía del 
Deporte, 

Actividad Física y 
Educación Física 

  

Sociología del 
Deporte y la 
Educación 

Física. 

  

Ética y Filosofía 
(del deporte) 

  

  

 

 
3 

 

  
2   2   2   2   

            

                 

Deportes 
Tiempo y 
Marca I 

  

Deportes Tiempo 
y Marca II 

  

Deportes de Arte 
y Precisión I 

  

Deportes de 
Arte y Precisión 

II 

  

Deportes 
Urbanos I 

  

Deportes 
Urbanos II 

 

2   2   2   2   2   2 

           

                 

 

Deportes 
con Pelota I 

 

2 

 

Deportes con 
Pelota II 

  

Deportes de 
Conjunto I 

  

Deportes de 
Conjunto II 

  

Deportes de 
Combate I 

  

Deportes de 
Combate II 

 

  2   2   2   2   2 

          

                 

Deporte 
Adaptado I 

  

Investigación 1 

  

Investigación y 
Estadística 

  

Investigación III 

  

Investigación IV 

  

Investigación V 

 

3  2   2   2   2   2 

           

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

    



 

  

  
Teoría del 

Movimiento 

  Psicología del 
Deporte y la 

Educación Física 

  
Desarrollo 

Motor 

  
Aprendizaje 

Motor 

 

2 
 

 
Ciencias del 

Entrenamiento 

 

  1   2   2     2 

          

                 

  

  

Principios de 
Administración 

Deportiva I 

  

Administración 
Deportiva II 

  Captación, 
Selección y 

Orientación del 
Talento 

Deportivo 

  

Administración 
Deportiva III 

  

Administración 
de 

Presupuestos 

 

 

 

2   2 
 

  
 

2 
  

1   2 

   
 

     

 

 

                 

Comunicación 
Disciplinar 

  
Comunicación 
Disciplinar II 

  

  

  
Didáctica del 
Movimiento 

  
Legislación 
Deportiva I 

  
Actividad Física 

Funcional 

 

2   2   
 

2  1  2 

        

 

  

                 

Inglés I 

   

Inglés II 

  

Inglés III 

  

  

  

  

  
Preparación 

Física General. 

 

2   2   2      2 

           

                 

  

  

  

  

  

  

  

  
Actividad Física 

Extra-escolar 

  

  

 

       
 

2   

           

                 

TOTAL CRÉDITOS 
ACADÉMICOS 

17 
 

 TOTAL CRÉDITOS 

ACADÉMICOS 
17 

 
 TOTAL CRÉDITOS 

ACADÉMICOS 16  
 TOTAL CRÉDITOS 

ACADÉMICOS 16  
 TOTAL CRÉDITOS 

ACADÉMICOS 
16 

 
 TOTAL CRÉDITOS 

ACADÉMICOS 
16 

 

TOTAL CRÉDITOS ACADÉMICOS DEL COMPONENTE BÁSICO: 98 

 

 

 

 



 

PROFUNDIZACION ENTRENAMIENTO   

VII CR VIII CR IX CR X CR 

Táctica Básica Deportiva 

(deporte seleccionado) 

  

Biomecánica del Deporte 

Seleccionado 

  
EVALUACIÓN FUNCIONAL 

DEL DEPORTISTA, EN 

DEPORTE SELECCIONADO 

  

PRACTICA 

PROFESIONAL  

  

2 2 3 8 

        

                

Modelos de entrenamiento 

deportivo (en deporte 

seleccionado) 

  
Psicología y Rendimiento 

Deportivo, del Deporte 

Seleccionado 

  

MEDICINA DEPORTIVA 

  

ELECTIVA 

  

2 3 3 3 

        

                

Teoría y Metodología del 

Entrenamiento Deportivo 

(del deporte seleccionado) 

  

Selección y Formación 

Deportiva 

  
EVALUACIÓN Y CONTROL 

DEL ENTORNO 

DEPORTIVO 

  

PROYECTO DE 

GRADO II 

  

3 2 3 0 

        

                

Sistemas de Preparación 

Física Específica 

  

Profundización en Deporte I, 

del Deporte Seleccionado 

  

Profundización en 

Deporte II 

  

  

  

3 3 3   

        

                

Preparación Técnica 

(deporte seleccionado) 

  
Planificación del 

Entrenamiento Deportivo. del 

Deporte Seleccionado 

  

PROYECTO DE GRADO 1 

  

  

  

3 3 0   

        

                

PROYECTO DE VIDA 

  

EMPRENDIMIENTO 

  

EMPRENDIMIENTO 

  

  

  

2 2 2   

        

                

Electiva 

  

ELECTIVA 

  

  

  

  

  

1 2     

        

        

TOTAL CRÉDITOS  

ACADÉMICOS 16  17  14   11 

  

TOTAL CRÉDITOS ACADÉMICOS PROFUNDIZACIÓN ÉN ENTRENAMIENTO: 58 

 

 

 

 

 

 



PROFUNDIZACION EN PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA   

VII CR VIII CR IX CR X CR 

Didáctica de la Actividad 

Física y el Deporte 

  

Pilates y Yoga 

  
PRÁCTICA 

PROFESIONAL 

PEDAGÓGICA 

  
PRACTICA 

PROFESIONAL 

PEDAGÓGICA 

  

3 3 3 8 

        

                

Crossfit 

  

Actividad Física 

Extra-escolar II 

  

AMM 

  

PROYECTO DE GRADO 

II 

  

2 3 3 0 

        

                

Procesos Pedagógicos en la 

Formación Deportiva 

  

Entrenamiento 

Metabólico y 

Dinámico 

  
PROCESOS 

PEDAGÓGICOS DE LA 

ACTIVIDAD FISICA 

(LABORAL) 

  

ELECTIVA 

  

3 3 3 3 

        

                

TRX 

  
Diseño de Procesos 

Pedagógicos en el 

Fitness I y Boot 

Camp 

  

TENDENCIAS DE LA  

ACTIVIDAD FISICA 

  

  

  

3 2 3   

        

                

Diseño Curricular y de 

Proyectos Deportivos y 

Actividad Física. 

  
Evaluación de 

Procesos 

Pedagógicos 

  

PROYECTO DE GRADO 

1 

  

  

  

2 2 0   

        

                

PROYECTO DE VIDA 

  

EMPRENDIMIENTO 

  

EMPRENDIMIENTO 

  

  

  

2 2 3   

        

                

Electiva 

  

Electiva 

  

  

  

  

  

1 1     

        

        

TOTAL CRÉDITOS  

ACADÉMICOS 
16 

 
16 

 
15 

 
11 

  

TOTAL CRÉDITOS ACADÉMICOS PROFUNDIZACIÓN EN PEDAGOGA DE LA ACTIVIDAD FÍSICA: 58 

 

 

 

 



PROFUNDIZACION EN ADMINISTRACIÓN 

VII CR VIII CR IX CR X CR 

Contratación Estatal 

  

Formulación de Planes y 

Políticas 

  

Investigación 

Administrativa 

  

PRACTICA 

PROFESIONAL  

 

2 2 3 8 

        

                

Enfoques Modernos de la 

Administración 

  

Organización y Métodos 

  

Administración de 

Recursos Humanos 

  

PROYECTO DE GRADO II 

  

2 3 3 0 

        

                

Mercadeo Deportivo 

  

Análisis Financiero 

  

Aplicación de la 

Tecnología a la 

Administración. 

  

ELECTIVA 

  

2 3 3 3 

        

                

Costos y Presupuestos 

  

Gerencia de Producción 

  

Evaluación de 

Proyectos 

  

  

  

3 2 3   

        

                

Gerencia Estratégica 

  
Planes de Desarrollo 

Metodología General 

Aplicada 

  

PROYECTO DE GRADO 

1 

  

  

  

2 3 0   

        

                

PROYECTO DE VIDA 

  

EMPRENDIMIENTO 

  

  

  

  

  

2 2     

        

                

Electiva 

  

ELECTIVA 

  

Electiva 

  

  

  

3 2 2   

        

        

TOTAL CRÉDITOS ACADÉMICOS 16  17  14  11 

  

 

TOTAL CRÉDITOS ACADÉMICOS PROFUNDIZACIÓN EN ADMINISTRACIÓN: 58 

 


