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ALIVIO FINANCIERO
PARA TU ESTUDIO

Recuerda que puedes dividir el pago de
tu matricula hasta en 4 cuotas.

iAprovecha este beneficio y postulate
hasta el 5 de diciembre!

.
MAS INFORMACION AQUI

El pasado 19 de noviembre vivimos una
experiencia de didlogo, reflexion y
debate sobre la transmodernidad, junto
a la filosofa espariola Dra. Rosa Maria
Rodriguez.

Conoce mas de esta experiencia

MAS INFORMACION AQUI

;ULTIMO DIA PARA
POSTULARTE!

Hoy cierran las inscripciones a la
convocatoria exoneraciones y
programas socioeconémicos de
Bienestar Universitario, con la cual
podras postularte a planes de
refrigerio, almuerzo, tres comidas
diarias, alojamiento con alimentacidn
o conectividad movil.

MAS INFORMACION AQUI
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Te invitamos a leer |a revista digital de cada sede para

conocer las noticias mas importantes y conectar con lo que
ocurre en nuestra comunidad universitaria:

SOACHA

FACATATIVA

CHIA Y ZIPAQUIRA

SEPARA PARA TRANSFORMAR

Recuerda depositar en el contenedor blanco todos
los materiales aprovechables.

Color blanco = aprovechables

iOjo! Todo debe de estar limpio y seco

- Botellas pet

« Cartén y plastico

+ Latas y metales

« Papel reutilizado

« Archivo destruido

« Periodico
En la universidad contamos con diferentes puntos
de recoleccion.

ijUtilizalos adecuadamente! Tu futuro y el del
planeta te lo agradeceran.

La técnica de mindfulness, o atencién
plena, te invita a enfocarte en el momento
presente de manera consciente y sin
juzgar. Te permite detenerte un instante
para reconocer qué piensas, sientes o
haces, en lugar de funcionar en “piloto
automatico”.

En la vida universitaria, esta practica puede
ayudarte a regular el estrés, mejorar la
concentracién y tomar decisiones con
mayor claridad.

Escucha y participa en una practica guiada
con Bienestar Universitario.

B 3 CONECTATE AQUI

¢Sabias que el programa Educar para
Transformar Presenta, en 5 capitulos, la
historia, los hitos y las noticias mas
importantes de nuestra universidad?
Podrés verlo los domingos a las 5:30 p.m.
por el canal Capital.

Ya hemos emitido 2 capitulos. Si te
perdiste alguno, jrevivelo aqui!
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"‘ VER CAPITULO 1 AQUI
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"‘ VER CAPITULO 2 AQUI
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Siguenos en nuestras redes sociales
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Facebook  Twitter  Linkedin  YouTube Instagram

www.ucundinamarca.edu.co / Vigilada MinEducacién


https://www.ucundinamarca.edu.co/index.php/servicios/apoyo-financiero/matricula-a-cuotas/pregrado
https://www.ucundinamarca.edu.co/index.php/noticias-ucundinamarca/85-noticias-sede-fusagasuga/5230-dialogo-latinoamericano-sobre-transmodernidad
https://www.ucundinamarca.edu.co/index.php/noticias-ucundinamarca/84-institucional/5200-convocatoria-bienestar-2026-1
https://www.ucundinamarca.edu.co/documents/comunicaciones/revista-gs21/2025/revista_ubate_octubre_2025.pdf
https://www.ucundinamarca.edu.co/documents/comunicaciones/revista-gs21/2025/revista_soacha_octubre-2025.pdf
https://www.ucundinamarca.edu.co/documents/comunicaciones/revista-gs21/2025/revista-faca-abril-2025-2.pdf
https://www.ucundinamarca.edu.co/documents/comunicaciones/revista-gs21/2025/Revista_Chia_Zipa_Noviembre-2025.pdf
https://open.spotify.com/episode/0nqkzL4xIyjnxxu9EzCZCP?si=9b65319e2bc240b3&nd=1&dlsi=4ce9693875744f63
https://www.youtube.com/watch?v=wM9Jt3TBrP0
https://www.youtube.com/watch?v=1K6F3YUt3zo
https://www.ucundinamarca.edu.co/
https://www.facebook.com/ucundinamarcaoficial/
https://www.facebook.com/ucundinamarcaoficial/
https://twitter.com/UCundinamarca
https://twitter.com/UCundinamarca
https://www.linkedin.com/school/ucundinamarcaoficial/
https://www.linkedin.com/school/ucundinamarcaoficial/
https://www.youtube.com/user/Udecando
https://www.youtube.com/user/Udecando
https://www.instagram.com/ucundinamarcaoficial/
https://www.instagram.com/ucundinamarcaoficial/

