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26.1.
Fusagasuga, 2024- 02- 01.

Monitor

NOMBRE DEL MONITOR
Universidad de Cundinamarca
Ciudad

Asunto y/6Ref: Plan de Trabajo Monitoria 2024-2
Respetado monitor:

Me dirijo a usted con el fin de informar su plan de trabajo para el desarrollo de las
actividades que realizara en el periodo 2024-2 en la tipologia de bienestar la vida.

Monitor académico con habilidades comunicativas, actitud, disposicién
Objeto del plan enfocado a promover estilos de vida saludable, desde estrategias
de trabajo: ladico recreativas, actividad fisica y de espacios para el cuidado fisico
y emocional, desde el disefio y aplicacion de dichas estrategias,
apuntandole a la prevencién de enfermedades secundarias.
Bienestar Saludable

Programa

académico

requerido:
Obligacién 1: Presentar el proyecto a desarrollarse durante el | semestre

Obligaciones: 2024 en bienestar saludable donde se fomenten habitos de vida saludable
que promuevan la actividad fisica y contribuyan a la buena salud corporal y
emocional,

Obligacién 2: Participar activamente en las campafas y jornadas saludables,
promoviendo activamente jornadas saludables que permitan la integracion de
los administrativos, docentes y estudiantes en la adopcion de la cultura del
autocuidado,

Obligacién 3: Promover los jueves de bienestar con las pausas
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activas, Apoyar los programas saludables dirigidos a los
estudiantes con beneficio de Hogar Universitario, Plan dia y
Restaurante, Realizar la entrega de informes al finalizar el
semestre de las actividades realizadas,

Obligacion 4: realizar una experiencia formativa en conjunto disefiada
e implantada con los comparfieros/as monitores

Tiempo ejecucion (dias):| Fecha inicio: 2024-02-00.

Fecha fin: 2024-06-00.

Lugar donde se
requiere el monitor:

Fusagasuga (presencial y remoto)

Cantidad de monitores:

I=

Cordialmente,

ANDREA VENEGAS

Lider Bienestar Saludable

Anexo:
Copia:

Transcriptor: Ana Yaneth Cadena Ojeda

Proyecto: Xxxxxxx (Nombres y Apellidos Completos). (Cuando se requiera).

Cédigo Serie Documental (Ver Tabla de Retencién Documental).
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