ANEXO No. 01

Prestar servicios de apoyo logistico para el desarrollo de las actividades especificas de Bienestar Universitario Sede Fusagasuga.
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SERVICIO DE REFRIGERIO OPCION 01:

Refrigerio basico solido 100 gr y liquido 200 ml, puede ser entre las siguientes

opciones:

SOLIDO: Pastel Horneado de 100gr Hawaiano, o Pastel Horneado de 100gr pollo con

champifiones o Sandwich de Jamén y Queso en pan Tajado o Palito de Queso| UNIDAD 1
Horneado de 100gr.

LIQUIDO: Jugo en Caja 200ml o Tea en Caja de 200ml o Gaseosa 250ml o Avena en|

Caja 200ml.

SERVICIO DE REFRIGERIO OPCION 02:

Refrigerio Saludable solido 100 gr y liquido 200 ml mas fruta. puede ser entre las

siguientes opciones:

SOLIDO: Pastel Horneado de 100gr Hawaiano, o Pastel Horneado de 100gr pollo con

champifiones o Sandwich de Jamén y Queso en pan Tajado o Palito de Queso

Horneado de 100gr. UNIDAD 1
LIQUIDO: Jugo en Caja 200ml o Tea en Caja de 200ml o Gaseosa 250ml o Avena en

Caja 200ml.

FRUTA: Fruta Cosecha (Que puede ser mandarina, durazno, banano o manzana)

SERVICIO DE REFRIGERIO OPCION 03:

Refrigerio calidad Superior mejor calidad de contenido solido 200 gr y liquido 200 ml,

puede ser entre las siguientes opciones:

SOLIDO: Sandwich Especial de Pollo Apanado con Queso, Lechuga y Tomate Pan

Especial o Sandwich Cubano en Pan Especial, 3 Tipos de Jamones, Queso Lechuga y|

Tomate, o Wraps de Pollo Apanado con Sour Cream, Lechuga, Tomate y Queso, 0|

Hamburguesa de Res de 100Gr Pan especial, Queso, Tomate y Lechuga salsas

individuales o Parfait de Yogur Griego, Granola y Dulce de Moras ideal para| UNIDAD 1
Acompaifiar las Frutas.

LIQUIDO: Jugo Tipo Néctar de 200ml o Gaseosa 250ml o Avena en Caja 200ml o Tea

en Caja de 200ml

FRUTA: Fruta Especial (Que puede ser Manzana, Pera, Granadilla o Durazno)

SERVICIO DE ALMUERZO:

Almuerzo: Proteico de 150 gr, cereal 100 gr, Energético 70gr, Ensalada 60 gr, Postre UNIDAD 1
25 gr, Jugo Natural de 250 ml.

SERVICIO DE HIDRATACION - Botella de agua de 300 ml, de marca reconocida. UNIDAD 1
SERVICIO DE HIDRATACION - Bebidas hidratantes y/o isoténicas de 500 ml, de

marca reconocida. UNIDAD 1
SERVICIO DE HIDRATACION - Jugo en caja de marca reconocida de 200 ml. UNIDAD 1
SERVICIO DE ALMUERZO ESPECIAL:

« Almuerzo con servicio a la mesa.

« Se debe garantizar que, dentro de las raciones del Almuerzo se incluya: Proteico de

minimo 180 gr, Cereal 100 gr, Energético 70gr, Ensalada 60gr, Postre 25gr, Jugo

natural 300 ml.

« Disposicion del lugar (restaurante o salén) el cual debera ser amplio con buena

ventilacion teniendo en cuenta la cantidad de personas, debidamente organizado para

el servicio (silleteria con vestido en caso de requerirse, mesas con manteles en caso de

requerirse, menajes, meseros), servicio de sonido y video en caso de requerirse, UNIDAD 1
evento que se realizara en el lugar que el operador acuerde con el supervisor.

« El contratista debe garantizar que dentro de las raciones se incluyan todos los grupos

de alimentos de la piramide nutricional que permitan un patrén de consumo adecuado,

de energia, nutrientes e hidratacion.
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Nombre: MARIA MARGARITA MOYA GONZALEZ

Cargo: Directora Bienestar universitario
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Elaboro:

Nombre: GINAIMILENA SARCIA IORENO

Cargo: PROFESIONAL




