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Desde la Extension Soacha se viene adelantando
los procesos que aportan a la acreditacion en alta
calidad, asi como apoyando las diferentes actividades
académicas que gestionan el cumplimiento de la
formacion y el aprendizaje de nuestros estudiantes.
Para esta oportunidad queremos presentar en la sexta
edicion de la Revista Generacion Siglo 21 una serie
de contenidos de interés para nuestra comunidad
universitaria, creados por docentes, estudiantes vy
personal administrativo. Entre los temas tratados se
encuentran: Impacto del IV Simposio Latinoamericano
del emprendimiento vy la Innovacion, el dia mundial de
la actividad fisica y el olimpismo, asi como la actividad
adelantada por el Campo de Aprendizaje Cultural
-CAC, denominado “Pedaleando por Soacha”. Esta
relevante informacion que les presentamos ratifica
una vez mas nuestro compromiso de la Universidad del
departamento que tiene como vision ser parte de las
cinco mejores instituciones universitarias de Colombia.
DesdelaExtension Soacha, el equipodirectivo, gestores
de conocimiento, administrativos vy estudiantes
continia comprometido con la mejora continua de
los procesos, con la aplicabilidad de buenas précticas
institucionales v, por consiguiente, con la apuesta de
acuerdo al Modelo Educativo Digital Transmoderno.

Jesus Enrique Pabon Quintero
Director Administrativo de
la Extension Soacha



CELEBRAMOS EL DIA MUNDIAL

DE LA ACTIVIDAD FISICA

El evento se desarrollé el pasado 17 de mayo y tuvo como
objetivo generar conciencia sobre la importancia del ejercicio dentro
de los hdbitos de vida saludables.

Y es que segln la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) uno de cada tres adultos, no realiza una actividad
fisicasuficiente, por loguese estimaque aproximadamente
3.2 millones de personas mueren cada ano debido a las
enfermedades que trae el sedentarismo.

Por eso, desde la decanatura de Ciencias
del Deporte y la Educacion Fisica v su grupo de
Interaccion Social Universitaria, se organizé este acto
que va por su segunda edicion, el cual inicid sobre las
7:00 amy termind a las 4:00 p.m. “Empezamos con
la realizacion de un duatlon con las disciplinas de
ciclismo vy atletismo. Las categorias fueron novatos,
estudiantes y elite. Después se hizo una sesion de
aerodbicos con el apoyo del Instituto de Deportes de
Soacha. Tuvimos también baloncesto, futbol de salon
y voleibol en masculino y femenino. Rematamos con
el tema de olimpismo de la antigliedad, que consistio
en pruebas de fuerza y resistencia como son: pesas
y relevos” Afirma Luis Gerardo Navia, docente que
liderd la celebracion.

La actividad premiard en los préximos dias a los
ganadores de baloncesto, voleibol y futbol de salén.
“Estamos haciendo un balance del evento para
proceder a entregar los premios”.

Para este experto, esta clase de programas
deportivos son claves vy asi lo da ratifica. “Cuando
se realiza actividad fisica, disminuye el riesgo de
desarrollar cardiopatia coronaria, hipertension,
accidente cerebrovascular, diabetes, cAncer de mama
y de colon; ademas de lo anterior, mejora el sistema
oseo v es fundamental en el equilibrio calérico y por
lo tanto, en el control del peso corporal”.

Para Dayra Patricia Aguirre, estudiante del
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Programa de Ciencias del Deporte vy la Educacién
Fisica, la experiencia le dejo una ensenanza clave. “Fue
muy importante esta celebracion, ya que, promover
el ejercicio nos lleva a tener una mejor salud fisica vy
mental. Yo disfruté mucho las competenciasy ver como
la gente participaba cada vez més con entusiasmo”.

En la actividad hicieron presencia, entre

estudiantes, administrativos y docentes, cerca de
cuatrocientas personas.

De esta manera, la extension Soacha, promueve
y ejecuta programas que buscan el mejoramiento
de la calidad de vida de la comunidad universitaria,
contribuyendo a su desarrollo humanoy a su formacion
integral, generando salud y sentido de pertenencia.
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La actividad se hizo el pasado 23 de mayo y buscaba generar conciencia sobre
el cuidado de la naturaleza, mientras se practicaba este deporte.

El evento se llamd Pedaleando por Soacha vy
participaron ochenta personas, entre estudiantes,
administrativos y docentes. “Iniciamos a las 7:30 am con
el alistamiento de las bicicletas y a las 8:30 am partimos.
Salimos con el acompanamiento de la Policiay el Instituto
Municipal de Recreacion y Deportes del municipio.
Recorrimos lavia Indumil hacia Hogares Soachay después
enlosalrededores del conjunto habitacional Ciudad Verde
entramos a la zona rural para llegar a los limites de Bosa y
de ahi de nuevo a la universidad”. Afirma Duvan Chacon,
técnico en apoyo académico y quien acompand esta
experiencia.

Para Chacdn, los que asistieron pudieron conocer la
parte rural. “Los estudiantes no sabian mucho de estos
lugares, yaque sonfincas privadas alas cuales noes facil de
ingresar. No obstante, pudieron ver como es la actividad
agropecuariaall”

Entre tanto, para Jean Philipe Amaya Vargas del
Programa de Ciencias del Deporte y la Educacion Fisica,
esta actividad fue muy enriguecedora, porque le permitié
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conocer los alrededores de donde estudia. “La verdad, no
sabia que habia un drea rural tan cerca de la universidad,
por eso me parecié muy buena la experiencia. De otro
lado, este viaje me dejo como ensefnanza que el cuidado del
medio del ambiente es una prioridad desde el ejercicio de
nuestras profesiones”.

Por su parte, Yolanda Giraldo, quien es técnico uno,
invitd a toda la comunidad a vincularse al campo de
aprendizaje institucional Identidad Soachuna, que fue
el promotor del evento. “Quiero que se unan a nuestras
actividades, ya que son la mejor forma de tener una
apropiacion real del municipio, pues a través de lo que
hacemos, pueden conocer el patrimonio histdrico,
arqueoldgico y ambiental que poseemos y de esta forma,
se quitan de la cabeza ciertos imaginarios que no son
ciertos”.

Finalmente reconocié que la practica del ciclismo
recreativo, trae importantes beneficios para la salud.
‘Ayuda a oxigenar mejor los tejidos del cuerpo y a tener
una condicion fisica optima”.
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El evento se llevo a cabo el pasado 12 de mayo de 8:00 am a 1:00 pm y tuvo
como finalidad, promover el emprendimiento y el componente digital.

El evento se llevd a cabo el pasado 12 de mayo
de 800 am a 1:00 pm y tuvo como finalidad,
promover el emprendimiento y la innovacion desde
el componente digital.

En este dmbito, la Facultad de Ingenieria, asumié
como lo hace toda la UCundinamarca, una postura
denominada construccion dialdgica y formativa como
lo indica el Modelo Educativo Digital Transmoderno
(MEDIT), que es la base para edificar el conocimiento
y el aprendizaje del estudiante con miras a una
transformacion personal que influya positivamente en
la sociedad. Por eso, Revista Generacion Siglo XXI hablo
conloslideresdelosequiposorganizadores,lalngeniera
Yudy Narvéez v la Administradora de Empresas Yury
Julieth Garzén, coordinadoras de Ingenierade Software
e Ingeniera Industrial respectivamente, ademas del
docente de Ingenieria industrial Nicolads Ramirez, sobre
esta actividad que ya va por su cuarta version y que
le apunta a dicha premisa fundamental del proyecto
educativo institucional.

Revista Generacién Siglo XXI:;Cémo se alined
este simposio con el Modelo Educativo Digital
Transmoderno (MEDIT)?

Organizadores: Lo hicimos a través del
componente de emprendimiento e innovaciondigital,
alineado a las politicas de CAl emprendimiento
e innovacion de la UCundinamarca, el cual esta
planteado en el modelo desde la vision de tecnologia
y también en el de translocalidad, ya que esta
iniciativa impacta el entorno en donde se encuentra
la institucion.

Revista Generacion Siglo XXI: ;Quiénes
participaron en el evento?

Organizadores: Se tuvieron 2665 participantes

registrados con un buen impacto en la regién, pues
fuedepuertas abiertas. Paradestacar, laparticipacion
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de estudiantes del Sena, UNIMINUTO, Fundacion
Universitaria Compensar, Universidad Internacional
de la Rioja, Universidad de Oviedo de Espafia y de
algunos colegios que fueron invitados.

Revista Generacién Siglo XXI:;Qué actividades
desarrollaron durante el evento?

Organizadores: Tuvimos un dia antes una charla
sobre transformacion digital. Ademas hablamos de
los servicios que prestamos no solo en pregrado, sino
en voluntariado, entre otros. Asi mismo, se habld de
proyectos aplicados a la realidad, con estudiantes
gue los han desarrollado en pequefias empresas, con
lo cual cumplimos con el tema de interaccién social
universitaria.

Revista Generacién Siglo XXI:;Quiénes fueron
los conferencistas que estuvieron presentes?

Organizadores: Tuvimos la participacion del
académico PhD. Juan Manuel Cueva, experto en
inteligencia artificial (IA) de la Universidad de
Oviedo de Espafa con su conferencia que fue
alienada alaoportunidad que tienen los ingenieros
de generar innovacion y emprendimiento a través
de inteligencia artificial. Igualmente estuvo el
experto Marco Tulio Mongui, del Ministerio de
Trabajo que hizo una charla sobre normativa en el
teletrabajo, ademas de un conferencista mexicano.
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Del mismo modo, tuvimos a Jaime Tovar vy
Edilberto Ramirezde UNIMINUTO quienes hablaron
de nuevas tendencias en la industria, entre otros
académicos.

Revista Generacidn Siglo XXI:
¢Qué viene ahora?

Organizadores: la Facultad de Ingenieria esta
proyectando desarrollar lasemanade laingenieria,
espacio donde se generard diferentes experiencias
de aprendizaje en torno a la ingenieria, entre las
que estd algo relacionado con la continuidad de
la muestra empresarial que se hizo dentro del
simposio, la cual va en la sexta version donde
acudieron 115 emprendedores, 86 de manera
presencial y 29 en linea a través del micro sitio
construido y dedicado para tal fin, esta muestra
fue liderada por el docente Nicolds Ramirez, pero
més alld de esto, el reconocimiento debe ser para
todo el equipo de profesores de los programas
de Ingenieria Industrial, Ingenieria de Software
y Tecnologia en Desarrollo de Software de la
Extensién Soacha, ademas del apoyo de ladireccién
de la extensiony la Decanatura de Ingenieria, sin el
apoyo de todos no hubiese sido posible el éxito de
este gran simposio .
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https://youtu.be/xrjngP6NAJQ
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