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Fabio Julio Gil Sanabria
Director Administrativo
Extension Soacha

EDITORIAL

La Extension Soacha ha promovido dentro del
crecimiento institucional el desarrollo de actividades
y espacios que permiten evidenciar el arduo
trabajo realizado por la comunidad académica vy
administrativa. En esta oportunidad y en conformidad
por lo establecido en el MEDIT, queremos presentar
en esta edicion de la Revista Generacion Siglo
XXI una recopilacion de articulos de interés para
nuestra comunidad soachuna, en la que participaron
estudiantes, docentes y administrativos.

A continuacion, encontraremos un articulo
realizado por el programa de Ciencias del Deporte y
la Educacion Fisica que hace referencia al desarrollo
sostenible y la responsabilidad social del deporte. El
programade IngenieriaIndustrial presentaunarticulo
sobre el disefio de un sistema de seguimiento, mediado
por la tecnologia para poblacién rural en el municipio,
y la Especializacion en Procesos Pedagogicos del
Entrenamiento Deportivo nos muestra su visiéon
del emprendimiento desde el deporte, dando una
nueva perspectiva del especialista en esta area del
conocimiento

Desde la administracion, el Centro de Gestion
del Conocimiento y el Aprendizaje de la extension
Soacha, nos cuenta sus experiencias en materia de
promocién de lectura, dando a conocer sus avances
en el habito lector de los usuarios del Club de lectura
“Nuestro Rincéon Literario”, asi mismo la Oficina de
Bienestar Universitario explica los avances en materia
de crecimiento y vinculacién de las actividades con
base en el MEDIT.

Lo anterior es solo el abrebocas de todo lo que
hemos elaborado con alma y corazén desde la Revista
Generacioén Siglo XX extension Soacha para nuestros
lectores.



EL POSGRADO QUE AYUDO A
GELMAN A REPLANTEAR SU
EMPRENDIMIENTO

Tras la quiebra de su club de Taekwondo por la
pandemia, Gelman cursé un postgrado en Procesos
Pedagdgicos del Entrenamiento, el cual le dio nuevas
herramientas para reabrir su negocio.

Se considera que todo proceso formativo debe
estimular el desarrollo y la apropiacion de habilidades
para la busqueda continua de aprendizajes.
La formulacién de propuestas y soluciones de
problematicas en los diferentes contextos de la vida
depende de esta dindmica.

Estas apropiaciones se refuerzan de mejor manera
por el establecimiento de relaciones sociales de
cooperaciéon y colaboracién entre pares y por la
exposicion a situaciones cambiantes y desafiantes.
Precisamente, en el contexto deportivolamasificacion
y divulgacién de sus eventos han contribuido en gran
medida al restablecimiento de las relaciones sociales
debilitadas por la pandemia.

El sector deportivo en esta reactivaciéon
ha generado grandes oportunidades para los
profesionales que han decidido profundizar en algin
area del conocimiento, como Gelman Bermudez,
estudiante de la especializacion en Procesos
Pedagégicos del Entrenamiento Deportivo, quien por
la pandemia tuvo que cerrar su club de taekwondo
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y aprovechd esta situacidén para ingresar a cursar el
programa posgradual, en el que encontré apoyo de sus
companeros y de los docentes.

Esta etapa de formaciéon junto con el
acompanamiento de los profesores, le permitié a
Gelman encontrar diferentes autores que formularon
propuestas de entrenamiento en taekwondo con
distintos grupos poblacionales, que ademas le
sirvieron para la mejora de su proceso de enseianza.
Por ejemplo, revisar las etapas de desarrollomotoryla
evaluacién de las cualidades y capacidades fisicas del
estudiante tales como: fuerza, velocidad, resistencia
para la ensefanza de gestos con una secuencia o
rutina gradual, le fue Gtil para mejorar el desempeno
técnico en el taekwondista y la capacidad de anélisis
del adversario desde un aspecto tactico.

Estos aprendizajes lo motivaron de nuevo para
darle forma a una propuesta educativa para el
desarrollo de un emprendimiento al que Gelman ha
denominado “Club Deportivo ILEO YANG”. Gracias al
conocimiento adquirido en el posgrado, pudo revisar
las estrategias de ensefanza deportivas con una
participacién mas activa por parte del docente y de
resolucionde problemasconaportesdeldeportista.De
manera critica-dialégica, esto generd una propuesta

pedagdgica contextualizada para el tackwondo.

Es asi como los diferentes nlcleos que componen
la especializacion en Procesos Pedagégicos de
Entrenamiento Deportivo, las experiencias de sus
companeros y los docentes lideres, le ayudaron a
alimentar y hacer realidad su suefio y retomar el
emprendimiento de su club de formacién deportiva.




“NUESTRO RINCON
LITERARIO”

Por Catalina Ramirez
Lider del Centro de Gestidn del Conocimiento y
Aprendizaje

El Ricon Literario es un lugar promovido por el Centro
de Gestion del Conocimiento y el Aprendizaje extension
Soacha y busca promover la lectura como fuente de
entretenimiento y conocimiento.

ebido a la contingencia sanitaria por el Co-
vid-19, el Centro de Gestion del Conocimien-
to y Aprendizaje pudo masificar sus servicios
a la sede, las seccionales y las extensiones
de la Universidad, gracias a la herramienta
Teams, unimos esfuerzos con la Unidad de
Apoyo Académico y disefiamos tres actividades: Lec-
tura en Voz Alta, Café Literario, Hablemos de Cine y
Construccién de Poesia, en las que no solo participa-
ron a estudiantes sino docentes y administrativos.

Es importante mencionar que muchos de nuestros
asistentes, mayores de 30 afos, ya tenian el habito
lector y encontraron en este espacio una forma de
acercarse mas a la literatura, salir de la rutina y en
muchos casos sopesar los efectos del encierro através
de la interaccién no académica con otras personas.

Y que segun cifras de la Unidad Apoyo Académico,
gracias a esta migracion a los canales virtuales, en
2020 alcanzamos un total de 634 usuarios y para el
afno 2021 un total de 750.

Con el retorno a la presencialidad se presentan
nuevos retos para la promocion de lectura. La idea ha
sido continuar con la estrategia virtual y no perder
los usuarios alcanzados durante la contingencia,
pero igualmente se deben retomar las actividades
presenciales. Por eso, desde la extension Soacha
disenamos un espacio fisico para nuestro club de
lectura al que llamamos Nuestro Rincén Literario.
Este club, desarrolla sus actividades los viernes en
el horario de 3:00 a 4:00 p.m., las cuales también se
transmiten via TEAMS.

El futuro de este proceso depende del trabajo
mancomunado del CGCA Soacha y la Direccion
Administrativa de la Extensién, quienes han puesto
su grano de arena para masificar este proceso que
nacié del carino por las letras, el arte, la cultura y el
compromiso con los usuarios de brindar servicios de
calidad. Para esto integramos nuestros esfuerzos a
la creacion de espacios, donde disenan experiencias
de difusién cultural, académicas y articuladas con
nuestros procesos de promocién de lectura y los
servicios que el CGCA tiene para la UCundinamarca.
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Entérate de noficias institucionales,
actividades acadéemicas vy
estratégicas institucionales.



https://www.facebook.com/UCundinamarcaSoacha

Por Katherine Nicol Velandia
Coordinadora de Bienestar Universitario

hl-
I.-.r.

G R LR E R LLLLLULT

i ey L



entre otros aspectos que promueven un entorno
saludable parael libre desarrollo de las personalidades
de nuestra comunidad universitaria.

Muestra de ello es el incremento en la participacion
de estudiantes en las estrategias implementadas por
la Institucién como las convocatorias de los programas
socioeconoémicos y la formacion integral por medio
de actividades deportivas, culturales, recreativas, de
promocion y prevencion.

Paraelprimerperiodoacadémicode 2022 contamos
con 149 estudiantes inscritos como beneficiados de
los apoyos socioeconémicos.

En la extension Soacha la dependencia de Bienestar
Universitario le apuesta a que cada uno de los
miembros de la comunidad universitaria se apropie del
proceso, permitiendo que este se fortalezca teniendo
en cuenta los puntos de vistade cadaunode los actores
gue estan involucrados.

Bienestar Universitario te invita a apostarle a tu
bienestar, a sumarle vida a tu dia a dia, a crear habitos
de vida saludable, a explorar nuevas habilidades, a
reconocerte como persona, a aceptar cada una de tus
emociones y gestionarlas sanamente. Bienestar esta
dispuesto a acompanarte en cada uno de los procesos.

2 PREMIUM ROLLER # TIGE



NUEVOS ESPACIOS
DE ESPARCIMIENTO,
ALIMENTACION E
HIDRATACION EN LA
EXTENSION SOACHA

Se trata de la implementacion de tres puntos
acondicionados para prestar servicios de Bienestar
Universitario a la comunidad de Soacha.

“Deseamos mejorar la calidad de vida todos.
Iniciamos el comedor con cuatro mesas pequenas
y cuatro microondas en febrero y ahora en marzo
trajimos seis mas para un total de diez. En cuanto al
lugar de esparcimientoy comedor, tenemos 85sillas
y 18 mesas para el uso y disfrute de los estudiantes”,
dice Jessica Liseth Burgos, gestora de Recursos
Fisicos de la Extensién, que ha estado al frente de
este proceso junto con director de la Extension el
doctor Fabio Gil y Martin Hernando Clavijo.

Enestos puntos de alimentaciony esparcimiento
que entraron en funcionamiento en febrero, los
estudiantes pueden reunirse a estudiar o distraerse
con algln juego de mesa proporcionado por la
oficina de Bienestar.

Jessica Liseth explica que la reaccion de los
estudiantes, “ha sido muy buena, porque antes solo
teniamos dos microondas y los chicos debian hacer
unas colas de hasta veinte personas para calentar
su almuerzo, y las mesas vy sillas eran pocas. En ese
entonces las filas eran tan largas que muchas veces
preferian consumir sus alimentos frios. En cuanto
a los puntos de hidratacién estos son muy usados
por ellosy lazona de esparcimiento laemplean para

GENERACION SIGLO 21




estudiar e incluso hay docentes que adelantan
clases alli”.

Para Paula Cantor, estudiante de octavo
semestre del programa de Ciencias del Deporte y
Educacion y Educacién Fisica, estas adecuaciones
hansidobienimportantes.“Loshornosmicroondas
fue una idea fantastica, ya no hay tanta gente
haciendo fila para calentar su almuerzo, porque
antes las personas se cansaban de eso y buscaban
un lugar cercano para que se lo calentaran por mil
pesos o en Ultimas se lo comia frio. En cuanto a las
mesas para almorzar esto fue un acierto, ya que,
en el pasado le tocaba a uno sentarse en el piso o
en el pasto. Eraincomodo”.

De otro lado, Giselle Milena Blanco, quien
también es estudiante de octavo semestre del
programa de Ciencias del Deporte y Educacion
y Educacion Fisica, destaca la implementacion
de los puntos de hidrataciéon. “Antes nos tocaba
llenar los ‘botilitos’ con agua de los lavamanos
de los bainos, ahora ya no, con este sistema los
llenamos y es agua purificada, lo cual es clave para
gue uno no se enferme”.
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INFRAESTRUCTURA DE RED
Y TELECOMUNICACIONES



Conunainversion de aproximadade 2.391 millones
de pesos, la Extensiéon contard con una red de wifi,
telefonia IP y cableado estructurado que la pondran a
la vanguardia.

La revista Generacion Siglo XXI habl6 con Paola
Andrea Ramirez Suaza, ingeniera de sistemas de la
Direccion de Sistemas y Tecnologia quien nos conté
acerca de este proyecto.

Revista Generacion Siglo XXI. ;Quién esta
ejecutando el proyecto?

Paola Andrea Ramirez Suaza (P.A.R.S). El proyecto
se lo gand la unién temporal UDEC extension Socha
conformada por las empresas Colombia Tecnologia
SAS y Cotel SAS y ya estamos en la primera fase que
comprende el temade actualizacién de infraestructura
tecnolégica.

Revista Generacion Siglo XXI. ;Cuando estara en
funcionamiento?

(P.A.R.S.). El proyecto tiene un tiempo de ejecucion
de seis meses y se estaria finalizando a mediados de
agosto.

Revista Generacion Siglo XXI. ;Cémo se van
a ver beneficiados los estudiantes, docentes y
administrativos?

(P.A.R.S.). La Extension carece de una red wifiy con
este proyecto vamos a implementar en su primera
fase dos zonas wifi, que soportaran hasta mas de 300
usuarios simultaneos brindando calidad de servicio y
capacidad de conexién. La primera quedard ubicada
en la biblioteca y la segunda estard en la zona de la
cafeteria que son sitios de gran aglomeracion de
personas. Esimportante mencionar que laUniversidad
de Cundinamarca implementara Dispositivos AP’s de
Gltima generaciéon como la Tecnologia 802.11 AX o
mas conocida como WIFI 6.

Es de resaltar que los principales beneficiados
son los integrantes de la comunidad universitaria,
particularmente las 4reas de los laboratorios
académicos, pues con laimplementacion de los puntos
de datos, se va a actualizar el cableado estructurado

de acuerdo con las normas que regulan este tipo de
proyectos.

Uno de los grandes problemas que tenemos es que
carecemosdeunaplantatelefénica,solohaydoslineas
tradicionales en la actualidad. Es por eso que, con la
implementacion del proyecto, la Unidad Regional de
Soacha contara con la telefonia IP, en donde cada una
de las areas académico-administrativas va a poder
tener este servicio, asi como extensiones telefénicas
las cuales van a poder tener llamadas entrantes y
salientes a los diversos servicios locales, nacionales
de celular y lineas 01 8000.

Revista Generacion Siglo XXI. ;La Extensién
contard con red de fibra ptica?

(P.A.R.S.). Si, para poderles brindar un servicio
de wifi, una telefonia IP y un cableado estructurado
que es la red que esta internamente, se hard un
fortalecimiento de su fibra dptica, en donde se esta
implementando las canalizaciones y ducterias para el
paso de la fibra éptica (backbone) que interconectara
todos los DC (cuartos de telecomunicaciones) y
TR’s y que, a su vez, permitiran llevar las acometidas
eléctricas que alimentaran las redes reguladas de los
bloques.

Para tal efecto, se construirdn los cuartos de
telecomunicaciones (DC) que son como el cerebro
de todo este sistema, los cuales deberan cumplir con
unos estandares y normas técnicas, y que obedecen
la implementacién de las luces y senalizacion de
emergencia, polo a tierra, pintura intumescente
epoxica, baldosa modular dieléctrica y control de
acceso, entre otros. Su ubicacion estard en varios
blogues. También se contard con unos cuartos mas
pequenos llamados TR’s que estaran interconectados
alos CDy que serviran de soporte a los demas.

De esta forma, la Extensién se actualiza en cuanto
infraestructura tecnolégica con el fin de brindar
un mejor servicio a sus estudiantes, docentes y
administrativos en pro de una mejor eficiencia y
eficaciade sus procesos, articulAndose de estamanera
con nuestro Modelo Educativo Digital Transmoderno
(MEDIT).



Por Carlos Eduardo Tibavisco Delgado
Docente Ingenieria Industrial

Una investigacion en conjunto con la Universidad
Nacional ayudard a monitorear el estado de salud de
personas antes, durante y después de una intervencion
quirurgica.

no de los mas serios problemas a los que se

enfrentan los habitantes de la provincia de

Soacha, es la oportuna atencién de las tres

fases o etapas de un proceso quirurgico. Es

decir, el antes, el durante y el después. O lo

gue se conoce como perioperatorio. Proble-
mas de movilidad, comunicacion, atencién fisica en
centros hospitalarios, acceso a especialistas profesio-
nales de la salud y otros eventos, dificultan el oportu-
no control de un servicio médico hospitalario.

El programa de Ingenieria Industrial en conjunto
con el programa de Tecnologia en Desarrollo de
Software, precisamente se encuentran desarrollando
un proyecto de investigacion y una herramienta
tecnolégica, en el marco de la convocatoria de
proyectos conjuntos de Universidad de Cundinamarca
y laUniversidad Nacional, para facilitar el seguimiento
a aquellos pacientes que por sus caracteristicas de
salubridad, sociales, familiares y econémicas tienen
dificultades en la atencion.

Por parte de la UCundinamarca, el proyecto
se encuentra bajo la direccion de la ingeniera
Yudy Amparo Narvaez, docente del programa

de Tecnologia en Desarrollo de Software con la
participacién del coinvestigador ingeniero Carlos
Eduardo Tibavisco Delgado, docente del programa
de Ingenieria Industrial; por parte de la Universidad
Nacional la doctora Rosibel Prieto Silva de la facultad
de Enfermeria.

El objetivo general del proyecto es desarrollar un
sistemainteligente de seguimiento integral a personas
que requieren procesos perioperatorios electivos, en
areas rurales de Soacha, que estara articulado con
la construccién de un prototipo para la recopilacion
de variables del proceso perioperatorio y un analisis
inteligente de la informaciéon como apoyo a latoma de
decisiones por parte del personal de la salud.

A esta dindmica la sucede una fase evaluacion del
proyecto y el disefo de una ruta logistica de atencién
perioperatoria que permita identificar momentos
clave de la atencion, variables de interés y puntos
criticos. El proyecto culmina con el diagnéstico de la
situacion del proceso, las necesidades y experiencias
perioperatorias en areas rurales de Soacha.

El 17 de junio de 2021 inicio con la participacion
de estudiantes de la facultad de Enfermeria de la
Universidad Nacional, quienes se encargaron del
levantamiento de la informaciéon requerida para
identificar las necesidades de atencion a las personas
que habitan esta region y que presentan dificultades
en su atencién y control de los procesos operatorios.
Con esta informaciéon y su posterior andlisis, se
desarroll6 la matriz de requerimientos funcionales y
no funciénales, materia prima para el disefio de la base
de datos y desarrollo del software por parte de los
estudiantes de la UCundinamarca.

Se espera que esta herramienta tecnoldgica sirva
paraempoderar alapoblaciénde Soachaenel ejercicio
del derecho a la salud y la dignidad humana. Aparte de
que logre identificar, seguir y monitorear la atencién a
la poblacién de Soachay de otras geografias donde sea
necesario. Igualmente, desde este software se podra
participar en la creacion de estrategias de gestion de
riesgo y fortalecer las capacidades investigativas del
grupo de investigacion GINDESOF de la Universidad
de Cundinamarca.
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Si has vivido o conoces
algun tipo de violencia sexual
o de género en esta institucion

La UCundinamarca tiene a tu disp os canales

para acompa narte, apoy

linea telefonica:
8281483 ext. 100; 187; 207

Acércate a Bienestar Universitario.
Nuestro equipo psicosocial te escucha y te orienta bajo confidencialidad

o también puedes contactarnos a través de
Servicio de Atencion e Informacion al Ciudadano - SAIC

W A través de plataforma institucional en el modulo SAIC
@ Consulta por medio escrito en correspondencia
=1 Atencidn presencial en cada sede, seccional y extension

@ Qtlejasyreclamns:- ducundinamarca.ediu.co

N

Direccion de Control Interno Disciplinario

ucid@ucundinamarca.edu.co
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Diversidad
www.ucundinamarca.edu.ce / Vigilada MinEducacian
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