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EL PACIENTE CRONICO, SUFAMILIAY CUIDADOR

Pensar en un progcesoc cranico en la actualidad es muy probable dentro
del contexto en gue vivimaos los seres humanos, debido a diferentes
factores como son las condiciones de vida, el esiiloc de vida, la
sontaminacién ambiental y |a violencia, entre otros. Por lo tanta, |a
aparicion de enfermedad cronica es independiente de la edad, el género
y &! estrato socioeconomico.

El patrén epidemioldgico de América Latina determina gue la
enfermedad cronica ocupalos primeros lugares de marbimortalidad, asi
mismo para Celombia la enfermedad cronica, es una de las causas de
mayor frecuencia en la morbilidad y mortalidad en |a peblacidn. Esta
situacion y el proceso normal del envejecimiento conllevan a probiemas
de discapacidad que de alguna manera pueden resultar en diferentes
grados de dependencia.

Cuando una persona es dependiente de ofro, sea por enfermedad fisica
o mental, requiers de un cuidador gue lo asisia en sus aclividades
cotidianas, ya sea en &l bafio, la alimentacion, el desplazamiento o
sualquier actividad que reguiera soporte y ademas fo apaye emocianal y
espiritualmente; por lo tante, el cuwidador de una persona con
enfermedad crénica dependienie. debe desarroilar habilidades que
permitan fortalecer esa labor de cuidado, pero también debe pensar en
fortalecer su autocuidado, para poder cuidar.

El programa de Enfermeria de la Universidad de Cundinamarca en
convenio con la Universidad Naclonal de Colombia, dentro de sus lineas
de investigacién de culdado, lleva a cabo el pregrama * Cuidando a los
Cuidadores” del cual se han derivado dos investigaciones: una de eflas,
apunta al fortalecimiento de la habilidad de cuidado; la otra, a la creacion
de una red para el soporte social con tecnologia de punta para los
cuidadores, lo que ha generado la realizacidén de talleres en dande el
grupec de cuidadores socializa su experiencia y desarrolla habilidad para
el cuidado de su familiary su propio cuidado,

Teniendo &n cuenta gue &s una necesidad sentida en nuestro municipio,
invitamos a |a comunidad universitaria vinoularse, remitiende a las
perscnas que estén asumiendo el rol de cuidader con algunos de sus
familiares

Maria Victoria Rojas Martinez. Magister en Enfermeria
Universidad Nacional de Celombia,

Maria Mieves Avila Avila, Enfermera Universidad Nacional.
Docentes programade Enfermeria.
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Un guerrera lo es porque siempre estaen lucha.

Mo anda buscando asu mami para gue e diga gue hacer y que no hacer.

Toma su respansabilidad como rector de su vida y el o elia mismi@ se constituye en
moior de su oamino al conogimiento y confia en e poder de sus pasos y sus
socianes,

Més gue creencianecesitamos acolones. Mo importa lo gque pueda creer.

Importa io gue pueda hacer, vivir, grear y tedo elio en el terreno de lo conoreto, no de
lafantasia. No es cosadecreer o no, sino de actuar y corrabarar,

El guerrera na existe, Es un mits.
Un bellisime mito de nuesiro tiempo. que al igual gue todas las metdforas tienen la
funscién de refiejar nuestras mas nobles aspiracicnes como mortales.

Es una invitacion y una guia para el insdlito proceso de convertirnas en seres
magicos mediante la encamacion del mite.

Todos las pueblos delatierray en odas las tiempos han tenido mitos,

Mitos acordes asu alturamaral yasus inclinaciones,

Mitos queson de hecho unade los mejores reflejos delos puebios ydelos hombres
y mujeres quelacomponen.

Los mitos son en parfe relatos, relatos que fa gente cuenia y que muchas veces se
fransmifen de generacién en generacidn. Antropolégicamente. resulta absurdo
cuestionar si estos refatos son "reales™ o "ficticios". Los milos son reales en fanto
sumplan una funeian real entre fa gents,

Es en los mites donde les pueblos encuentran un espejo para reflejar su mejar
restro v aun su rostro desconocido.

Esunespejo en donde sereflejala caradel atro.

Eseaotro que soy ¥ sin embargo no soy.

Dease otro que no soy péro que SUeio con Ser.

De ese otra gue me refleja a mi mismo pero diferente; elevado, transfigurado y
convertida an un sercon poder. con magiay sobre todo libre.

El mito es ia esperanza perenne del hombre, que 3 pesar de todos sus fropiezos
sigue sofando Intimamente en la posibilidad de una vida libre de contradicciones.
Libre de la opresién, de Ia violencia y de la devastadora voragine gue compane
buenaparie de nuesiravida social y espiritual.

Elmito es alasociedad lo gue los suefios alos individuos; asi, el mito es el suefio de!
hombre, gue nos susurrs al oido promesas debelleza y libertad.
El mito es algo paraser vivido, el dogma es algo para ser oreido.

El scamineo def guerrero, donde los guerreros son seres magicos viviendo con alegria
y poder en medio delasociedad de fodos los dias, &s un mito de nuestro filempo.

Mo porque |{@s guerrer@s o los hombres de conocimiento no tengan una existencia
conoreta {gue si la tienen) sina porgue tiene [a misma funcién que los demas mitos:
reflejar nuestras mas caras y dignas aspiraciones como maortales e invitarmos a
tomarias reslidad

José Uriel Leal Zabala yDoris Leal Zabala Psicélogos Universidad Maclonal,
Docentes Udecinos
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Este afo, el grupo de los nuevos enfermercs es bastante
heterogénec. Estudiantes provenientes desde los mas
inesperados rincones de nuestro pais, han convertido esta
experiencia en momentos muy gratificantes. Carifiosamente, en
el Nicleo de Catedra Udecina, los llamamos "las colonias”, y nos
huﬂ1 ermitido enriguecer de una manera muy dindmica cada
sesion.

Como siempre, la mayoria provienen del mismo Girardot o sus
vecinos (Flandes, El Espinal y Fusagasuga), y contrario a lo gue
pueda parecer, tienen muy claro qué es la Universidad de
Cundinamarca y qué se ha proyectado en el Programa de
Enfermeria, su reconocimiento nacional y la calidad de sus
egresados.

Los de afuera, laa colonias Caiefia, Caguetefia, Opita, Cucutefia,
Rola y Tolimense, han conocido |a Universidad por referidos,
pero poco conocen del departamento. Su compromiso es
grande, |levar a sus tierras una parte de este departamento y
mantener el prestigio que los trajo aca.

Algo es claro, el Programa de Enfermeria ha logrado através de
sus egresados y la pertenencia que ellos tienen con su carrera,
gue esta sea conocida, o mejor reconocida en muchos sitios de
nuestra geografia.

Construirlo no es facil, se requiere de motivacion, empeifio,
respaldo y dedicacion de todos los que de una u otra forma
eatamos vinculados, No es trabajo solo dedocentes, por igual se
deben comprometer administrativamente, desarrcllar mas
investigacién y generando un mejor desenvolvimiento de
nuestros profesionales.

Desde este Nicleo, queremos hacer participes a los estudiantes
del compromise institucional con su formacién. Generaries
ademas, amor por la Universidad y una fuerte responaabilidad
con su desarrollo académico y personal. Por esta razén, ha sido
importante rescatar loa valores culturales que cada uno tiene
desde sus origenes y asi comprender que su proyeccion va mas
alla de Cundinamarca y que estar con nosotros no es perder su
identidad, es compartirla en beneficlo y enriguecimiento de
todos.

Nicleo Temético Catedra Udecina
Docente Carmen Alicla Moreno
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Unao de los grupos de enfermedades comunes gue menos gente entiende
(incluyendo & muchos médicos) es &l cancer. Vamos a intentar explicario de una
manera sencilla, pero al mismo tiempo valida,

Cancer es una enfermedad en las que existe un crecimiento exagerado de un grupo
de células. Este grupo de células puede provenir de cualguier érgano, y
dependiendo de eso presentara diferenies sintomas y serd mas grave o menos
grave. El crecimientc descontrolade de las células hace que se forme una masa de
muchas células, a estamasa se la denomina TUMOR,

Todas las células de nuestro cuerpo se dividen constantemente (con ciertas
excepciones, como las neuronas o el miscule cardiaco). El objetive de esto es
principalmente reponer las células que con el tiempo van muriendo, reparar
heridas, etc. Ahora blen, esta division de las células es un proceso gue nuestro
cuerpo suele mantener muy bien controlado y regulado, para que las células se
dividan soclamente cuando es necesario.

iQuécontrolaladivisién delas células?

Muchos factores, pero principalmente el control esta en los genes (ADN) de cada
célula. Existen genes que le ordenan a la célula dividirse, y existen atros genes que
le impiden a la célula dividirse. Podemos imaginar que este control es como un
automavil automatico con 2 pedales: un acelerador (hace que |a célula avance y se
divida)y un freno (impideque la célula se divida). El cancer, dicho de manerasimple,
puede producirse entonces porque "aiga” aplasta demasiado fuerte el aceleradar
(s& activan los genes gue ledicen alacelula gue se divida), o porgue "alge” leguita
los frenos (seinactivan los genes que le impiden alacélulaquesedivida).

;iQué es ese "algo" gque puede acelerar o inactivar el freno de la division de las
células?

En realidad no es una sola cosa, son muchisimas. Se los cencce come
CARCINOGEMOS. Los carcindgenos pueden ser un quimico, un virus o radiacign,
Estos carcindégenos sctian en nuestiro ocuerpo en varios pasos: primero
produciendo algin cambio en los genes que controlan la division (se conoce como
MUTAC Jy luego estimulando la divisidn descontrolada.

Algunos guimicos asociados al cancer son;

1.Humao de cigarrillo: asociado con multiples cdnceres, no solo de pulman,
2 Ashesto: cancer bronquial

3.Arsénico: cancer de lapiel. pulmén e higado
4, Benceno: leucemias

8. Waftilamina: cancer de vejiga.
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Algunos virus asociados al cAncerson:

1. Virus de laHepatitis B: asociado a cancer de higado

2. Virus Epatein Barr: asociado a linfomas y cancer nasofaringeo

3. Virus Papilorma Humano: asociado a céncer del cuello del Gtero y céncer anal en
personas homosexuales.

4.Virus Herpes tipo 8: asociado a sarcoma de kaposi (tumor de [a piel) generalmente en
pacientes con SIDA.

Laradiacion uitravioleta (del sol por ejemplo) también afecta a los genes de |aa células
y aumenta el riesgo de cancer de la piel, Otros tipos de radiacién son la que provino de
la bomba atomica (asociada con leucemias, céncer de tiroides), la proveniente de
minas de uranio (asociada con cancer de pulman).

iQuétiene de malo que las células se dividan mas?

Exiasten muchos problemas, entre ellos que mientras mas se dividen, el tumor se hace
mas grande y ocupa mas espacio, y para poder seguir creciendo, va aplastando lo que
encuenira a su paso, que pueden ser otros érganos vecinos, Ademaéas de eato, el drgano
que tiene el tumor s va destruyendo y no puede cumplir con su funcién; por ejemplo,
el pulmdn esta formado por muchos espacios vacios donde debe entrar el aire para
poder oxigenar la sangre, jcorrecto? Pues bien, si alguna céiula del puimén comienza
a dividirse exageradamente, el tumor comienza a ocupar ese espacio que antes debia
acupario el aire, entonces no 8e podré oxigenar bien la sangre y esto comenzara a traer
problemas. Otro ejemplo: un tumor en el cerebro creceria y comenzarfa a destruir las
neuranas que estan cerca, o cual cbviamente no es muy agradable. Otro problema es
gque alguna de esas células puede pasarse a la sangre o a los ganglios linfaticos y
de ahi puede regarse hacia ofros drganos que antes estaban sanos (esto se [lama
METASTASIS). Cuando esto ocurre, es més dificil dar tratamiento debido a que el
cancer se encuentra diseminado en demasiados lugares, algunos inaccesibles paraun
cirujano o paralaquimioterapia.

Todo esto nos lleva a concluir gue el mejor método para prevenir el cancer es una
buena alimentacion, constante actividad fisica y lo mas imporiante una excelente
autoestima, paravalorar nueatro cuerpo y &la vez protegerio con la visita al medico, ya
quenos ayudard a estar alerta de cualquier anomalia en nuestra salud.

MNicleo Tematico Ciencias Biologicas

Docente Aura Judit Cuadros M,

Estudiantes Caroiina Vergara, Carolina Feria, Pacla Pacheco,
Jennifer Rojas y Caterine Alarcan.
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La accién de tutels es |a garantia que ofrece la Constitucién de 1881 del derecho que
tienen todas las personas a la proteccién judicial Inmediata de sus derechos
fundamentales, Esto estd expresado en el Arficulo 88 de la Constitucion: "Toda
persona tendra accion de tutela para reclamar ante los jueces, en todo maomento y
lugar. mediante un procedimienta preferente y sumario, par s{ misma o por guien
actie a su nombre, |a proteccidn inmediata de sus derechos constifucionales
fundamentales, cuando guiera gque estos resulten vulnerados o smenazadocs por la
accidn olaomision de cualquier autoridad publica®. 1

Laaccién de tutela se refiere a los derechos fundamentales de las personas; es degir,
todos aguellos gue son inherenies al individuo y que existen antes que &l Estado y
estan por encima de cualquier norma o ley que los recanozoa o no. Segln la Corte
Constitucional (Sentencia T-451 de julio 10 de 18982), &l gue un derecho ses
fundamental no se puede determinarsino en cada caso en concreio, segln larelacién
que dicho caso tenga con uno u otro derecho fundamental; es decir, la Constitucion
no determina de una manera clara cudles son los derechos fundamentales, de tal
manera que como tales no se puede considerar Unicamente a fos que la Constitusién
de 1681 enunclaen el Capitulo | del Tiiula 1,

1. iQuees |asccién de tutela?
Es mecanismo canstitucional de proteccion y garantia judicial ai cual puede resurrir

cualguier persona cuando considere gue se |e ests vulnerando aigin derecho
fundamental.

2. i Cudles lafinalidad de la accidn de tutela?
Que un juez de la republica mediante un procedimiento preferente y sumario, ardene
iainmediata proteccion delos derechos fundaméntales,

3. sQuéderachos protege la accion de Tutela?
Laaccion defutelase consagro para proteger les derechos fundamentales

4. ;Quésonlos derechos fundamentales?
Los derechos fundamentaies son aquellas inherentes al ser humano, pertenecen &
toda persanaen razon asu dignidad Humana,

5. jCudles son los derechos fundamentales?
Comao pautas para su determinacion la Corte Constitucional determino unos

criterios y requisitos d e distineién que permiten identificar un dereche de naturaleza
fundamental.

1.Los seflalados expresameante en [a oonstitucion en el titulo Il capitulo primero,
2 Los derechos no fundamentales pero que adguieren esa categoriaporconexidad.

J.Los consagrados en los tratados y convenios internacionales gue ratifigue el
estado.

4 Los que tengan un cardcter inherente a la persona human no estan sefialados en la
constitusidn.

.
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Parsonalidad Juridica

Intimidad

Buen nombre

Honra

Feticion

Ciroulagion

Trabajo

Libertad

Debido proceso

Participacion

Ejercicio y control del poder publico
Libre desarrollo dela persanalidad
Libertad de Culios

Libertad de expresian

Libertad de escoger profesicn y oficio
Liberfad de ensefianza

Aprendizaje

Investigacion y catedra

Libertad de asociacion

Libertad de asociacion sindical.
También los derechos de los nifios consagrados en ef articulo 44 de la constitucion, entre los
cuales se consagran: lavida, |a integridad fisica, la salud, y la seguridad social, la alimentacién
eguilibrada, su nombre, nacionalidad, tener una familia, y no ser separado de ella, el cuidado e
amor,la educacion y la cultura, larecreacidn y lalibre expresian.

7. iQuées factor conexidad?

Es decir aquellos gue no son consagrados consiitucionalimente como fundamentales, sin
embargo, en virtud de su intima y estrecha relacién con el derecho fundamental, de forma que
5i no fueran protegidos en forma inmedista los primeros se ocasionarian la vulneracién o
amenaza con los segundos.,

B. iCuales derechos que no estin consagrados en la constitucidn come fundamentales
pueden serlo por el facior conexidad?

Por ejemple el derecho a la salud, el cual no es constitucionalmenie fundamenial, adqguiere esa
categoria cuando la no proteccion de este vulnere o amenace el derecho fundamental a |a
salud, lgualmente el derecho a el reconocimiento de la pensién en conexidad con el minime
vital, o la vulneracion del derecho de prestacion de servicios publicos domigiliarios vulnera el
derecho fundamental de los usuarios.

9. Cuales derechao tienen el caracter inherente a la persona humana?

= El derecho @ la subsistencia, el cual segun |a corte puede ir conjunto con los derechos a
la vida.la salud el irabajo y |a asistencia o seguridad social. (Sentenciai- 207 de 1608 y 1 -140
de 188@)

. Elderecho al habeas data (- 004 de1888, t-1085de 2001)

i Elderecho alaidentidad (t-585de 1882 } [t 477 de 1005)

. El derecho alaciroulacidn de lainformaecian viral (SU 014de 2001.)

NGriordoCards




MIGQIQIN DE 1 UTELA

10. jCudles son las caracteristicas esénciales de la accion de Tutela?

i inmediater Sebrindsunaproteccidninmediata

7 subsidiariedad residual: Solo procede cuando el afectado no tenga otro medio
dedefensajudicial s no serguebusgue un perjuicio irremediable.

= Preferente: El juez esta cbligado a tramitaria con prelacién a los procesos
judiciales v a procesos constitucionales

= Esta accidn no se puede iniciar paralelamente con otros procesos comunes y
ordinarios, coma civil, laborales o cualquier otro dela jurisdiccién ordinaria.

i Mo es una accion alternativa o sustitutiva de procesos ordinarios, yaque es una
accion que procede cuando no hay otro medio de defensa, o se busque evitar un
perjuicioinevitable.

- Nao es una acoion adicional o complementaria a un proceso judicial,

= Sencilla: Mo tiene ninguna diffoultad para su aplicacion.

= Especifica: Es dnica para la proteccion delos derechos fundamentales.

" Eficaz: Exige gue &l juez estudie a fondo el caso antes de dar un veredioto,

Segun lo anterior, 1a accidn de tutela puede aplicarse cuando se amenaza un derecho
fundamental, bien sea por parte de una autoridad plblica o por parte de particulares,
Ademas, la accion de tutels puede utilizarse come un mecanismo transitorio para
evitarun dafo irremediable sobre |as personas.

La accidn de tutela es resuelta por el juez encargado del lugar donde ocurren u
peurrieran los hechos o acciones gue pusieron en peligre o vielaron el dereche
fundamental. E| Defensor del pueblo y las personas que por & fueron delegadas
{defensores regionales, personeros) también pueden interponer acciones de tutela,
ello debido a gue las personas tienen derecho a solicitar acciones de tutela por medio
dewn representante,

11. iEn cuanio tiempo el juez resuelve scbre accitn de tutela?
Enun término no mayorde 10 dias, cantados desde la solicitud de latutela.

12. iCudndo es procedente |a accion de Tutela?

. Existencia de una situacion real y concreta de violacion o amenaza de un
derecho fundamental,

. Interés legitime de |a personagueinterponelaaccion de Tutela.

o La sutoridad pdblica o el parficular contra quien se dirige la accidén debe estar
determinada o determinable,

. Inexistencia de ofro mecanisme o recurso de defensa excepto cuando se
demuestre un perjuicio irremediable.

. En los casos de tutela cantra medio de comunicacion debera existir la salisitud

previa de rectificacion de informacicnes inexactas y errdneas, realizadas por parie
del peticionario.

13. ,g_ﬂulnu':n no se puede interponer la accidn de Tutela?
Cuando sea procedente instaurar el recurso de habeas corpus.
Cuando el dafio yaeste consumadao.
Cuando se busgue proteger intereses colecfives, salve gue se trabe evitar un
perjuicioirremediable.
Cundo falte el elemento inmediatez
Cuando existan otros recursos de defensa judiciales, salvo gque se utilice como
mecanisma transitoric paraevitar un perjuicio irremediable.

4l 2 & & - =
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14, Quién esta legitimado parainterponer laaccion?
Lapersonaalagueseleafecto o vulners su derecho fundamental.
Sinlimitagién alguna de edad, sexo, nacionalidad.

= Se puede interponer por medio de abogado.

15. jlas personas juridicas pueden interponer acciones de tutela?

Siyagueson fitulares de derechos y obligaciones.

La corte ha destacado como derechos fundamentales de las personas juridicas, el acocesao
ala administracién de justicia, |a libertad de asociasion, la inviolabilidad de documentos
privados, el derecho al buen nombreenireotros.

18. ; Pueden ser protegidos |los derechos de quien esta por nacer (nasciturus) a través dela
tutela?

8i, la constitucién busca protegerie al no nacide lo que es connatural y esencial como la
vida. la salud, laintegridad fisica, ete.

17. i Cuando es procedenie |a accidn de tutela como medio transitorio?
Cuando a pesar de gue exisia oiro mecanismo de defensa judicial, para evitar un perjuicio
irremediable se requiera la proteccion inmediata de la tutela.

18. ;Cuando se estaen presencia deun perjuicio irremediable?
= Existan hechos graves gque vulneren un derecho fundamental, lo que ccasione un el
perjuicio seinmediata, y existaurgencia el sujeto pasivo porno scportaric.

18. ;i Cual es el contenido de la accion de Tutela?

1. Elnombrey el lugar de residencia del solicitante.

2. Elderecho aqueseconsiderevulnerado oamenazadao

3. El nombre de la autoridad o del particuiar, gue causo |a vulneracidn al derecho
fundamental,

4. Los hechos en los cuales sesustentalaaccion

B, Las demds circunstancias relevanties para decidirtal solicitud.

&, Los fundamenics de derecho invocados,

7. Laafirmacion bajo la gravedad del juramenid gue no se ha adelantado otra accién con
respecto de lo mismo.

20. Sanciones
Desacato

Sanciones penales
Ensefianzadelatutela

MNicleo Temético Demoacracia y Consfitucion
Docente Maria Alicia Reyes Rubiano
Estudiantes Laura Victoria Brifiez
Claudia Marcela Cardenas Ortegon
Andrea Carslina Montealegre Criales
Claudia Milena Ramirez Mosquera
BIBLIOGRAFA .
Cemstitugion Politica de Coioemibia ge 1681, pagna 31, Articulo B8,
ACCION DE TUTELA, Decreto No. 308 de

Febresa 10 de 1862 Decrelo 2531 de 1931 s
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www.diapositivas/escritas.com
Nucleo Tematico Sociedad Y Salud
Docente Alejandro Salamanca
Estudiantes Fabio Alexander Acosta Huertas, Eliana Alexandra Huérfano,
Brenda Rodriguez, Alfonso Puentes.
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Y Estudiantes de Primer
- = nocns. BEE SCMIESETE de Enfermeria

Nicleo Tematico Sociedad y Salud
Docente Pedro Alejandro Salamanca
Estudiante Diana Catherine Alarcén |
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What sweet enraptures a flower inspires?
Of sweet perfume and beautiful colors,
the fierce sadness of pain it retires,

and brings forth tender sighs from lovers.

In His creation, God Artist almighty
gave us sense, smeil and sight

to admire His altruistic might

and appreciate material beauty.

Aren't friends like flowers' play?
Don't they share pain and Joy?
They give to life sense and flavor,
grief, inspiration and valor.

Giod, with great wisdom and foresight.
in addition to senses, gave the heart,
To appreciate friends, emotion;

leve, happiness, joy and compassion.

God said: "l am light, the only fruth and wise,
to my sons and daughters, | gave my liberty.
To leave you alone is a vile necessity,

but my love | send in friends’ guise.”

"l made you with lave and conscience.

You are witnesses to my love and presence,

to whom my Son | sent for deliverance:

to have faith and love is to have consequence.”

"In the wrong places I'm sought.

God of luxury, fury and rancor, I'm not.

| am with you, yesterday, tomorrow and today.
Wherever you go will also be my way.”

"You are flower that came from heaven above,
to be my witness and angel each moment.
You can be a prodigy of fertile love,

a free choice, a prafound commitment.”

Micleo Tematico Inglés |
Docente Yolanda Méndexz
Estudiantes Gloria Monray, Fabian Aguirre, Carlas
Villalobos, Geraldin Rojas, José Luis Rojas
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...pars desempefiarnos como buenos profesionales en Enfermeria, respetando !a cultura y
creencias de cada individus,

MNicleo Tematioo Catedra Udecina

Docente Carmen Alicia Moreno

Estudiante Claudia Milena Ramirez Mosquera, Laura Victoria Brifiez Sudrez,
Claudia Marcela Cardenas Ortegon, Jeniffer Vanessa Méndez Velandia
Andrea Carolina Montealegre Criales
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PELUMCHES, TARJCTERIA, CHOCO-MEMNSAIES
RELCUERIA VEMN A ... ia

CARAEAA 11 § 15 — 1F CENTRO
PROPIETARLA: MARCELA CARRAMNZEA &G.

cola-08E hotmail.com

TORTAS, PONCQUES, POSTRES, GALLETAS
VEN A LA..........

Y

GIRARDOT

CARRERA 10 R 16 — T4 CENTRO
FREMTE AL BANCO BEVA

AlGiicndo Cantin-

REGALOS, PLATERIA, RELOJES, PELUCHES,
TARJETERIA WEN A......

CARRERA 10 W 14— ES TEL: 8306017
CEL: 315 745 2076

aff e g

CARRERA 10 # 38 - 05/38 - 17 TEL: 8355999
CEL: 317 404 7756-317 404 7753
GIRARDOT - CUNDINAMARCA

cdagirardot@gmail.com
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MERIENDAS ¥ ALGO MAS

CALLE 18 # 10— 25 LOCAL 2 CENTRO
PROPIETARIO: ANGELICA MARIA CONTRERAS A,

CEL: 320 300 3898

Calle 22 No, 6-29/31 + Tel.: 8328004 * Girardot, Cund.

BUSCAS FELLFCHES, TARIETAS, REGALDKS,
CHOCOLATES . VEM &

CALLE 18 ¥ 10 — 13 CENTHRO TEL: B352819
PROPETARLA: ROSEMARY COMNTRERAS ALARCOMN

caprichitos_11@hotmall.com

PLATERIA, RELOJER(A, BOLSOS, PERFUMES......
VEM A

CENTRO COMERCIAL PASAJE REAL LOCAL 31
CEL: 311 556 D428
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Carlos A Nararro Barrios
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Cenirn Comemal Syera Cats 102 477 -Cfcna B
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DESECHABLES El.l
ECONOMIA

Pitillos

Servilletas

Buolsas

Vasoy
PFMlatos
Contenedores

it
Degechables en General

SERVICIO A DOMICILLO
Chlls 298 Ma. 12 -79 * Gipardod Tal: 835 041 Col: T A879204
Frantn a las Bodenas de Carmlowr

FOTOCOPIAS DONDE MARID

CALLE VN § - 07 [ Comop Wi

TI]RGO AMAAL
KRG - (WA

VICTOR ARIAS
Licenciado en Educacidn, ABCGADO TITULADO
Especiaiizado Administrativo Constitucional,
Pensiones FUERZAS MILITARES, SEGURC SOCIAL
Cajanal, Sector Cficial
Girardof, Carrera 11 No. 17 44 Of. 208
Teléfong; 6313622
Celular: 110 31247 05
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