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COMPETENCIAS PROFESIONALES

Hablar de Abriendo Camino es hablar de un informe final de
progreso, en el semestre B de 2005, que se convirtié en publicacion
oficial de los estudiantes y docentes de primer semestre de
Enfermeria de la Universidad de Cundinamarcay que ya publica el
numero 8 con la participacion de docentes y estudiantes de
semestres superiores, inclusive.

Es un trabajo que tiene muy claro que una vez se termina la
temporada académica del bachillerato, los estudiantes contintan
su proceso de aprendizaje de lecturay redaccion de textos, que en
este numero podran leer en los diferentes articulos que han
realizado con la asesoria de los docentes que orientan sus nucleos
tematicos.

Debemos tener siempre presente que la universidad es el espacio
académico en el que se forman profesionales capacitados para
enfrentar los crecientes retos que exige la profesion, entre otros, la
comunicacion eficaz.

Lo que se busca es crear y desarrollar en los estudiantes de
Enfermeria de primer semestre competencias lectoras para que se
comunigue correctamente de acuerdo a su profesién y a las
situaciones en que tiene que intercambiar informacion.

Por lo tanto, se fomentan habilidades, actitudes, capacidades
comunicativas orientadas a la aplicacion de estrategias orales y
escritas para que su desenvolvimiento profesional sea adecuadoy
competente.

Lo invitamos, pues, a que se deleite con la lectura de ABRIENDO
CAMINO No.8.

LAS PROFUNDIZACIONES EN EL PROGRAMA DE ENFERMERIA

Tal y como esta contemplado en el documento curricular del
Programa de enfermeria, "los ciclos de formacion
constituyen la estructura organizativa del Programa
Académico a los que se llevan los componentes de
formacion. Los ciclos de formacion permiten el desarrolloy la
organizaciéon de los nudcleos tematicos como sustento
espacio temporal en la que se desarrolla la formacién general,
basica, basica profesional y profesional especifica. La
concepcidon del ciclo como de caracter organizativa y
estructural se desarrolla sobre los diez semestres de
duracion del programa pudiendo estos ciclos superponerse
en dependencia de los contenidos y su articulaciéon dentro del
Programa."

Los ciclos se identifican como Basico, Profesional y de
Profundizacién. La formacion por ciclos conduce a la
obtenciéon de un determinado grado académico a través del
cual se certifica una serie de competencias relacionadas con
el conocimiento, con su aplicacibn con actitudes vy
responsabilidades al final de un proceso educativo por ciclos.
En éste periodo académico se dio inicio al desarrollo de la
Profundizacién en su primer nivel, partiendo de una
propuesta elaborada por un grupo de docentes del Programa,
en donde se plantearon las siguientes tematicas, como
producto de una juiciosa revision de la experiencia en otras
universidades en el pais, las politicas nacionales en relacion
al plan de salud publica y la normatividad vigente en lo
relacionado con laformacion del talento humano en salud:

/Abricnoe @&

" Auditoriade lagestionde lacalidad del cuidado.

" Salud del trabajador.

" Salud del nifio.

Salud sexual y procreativa.

" Salud mental.

" Cuidado perioperatorio

" Cuidado en enfermedades cronicas.

Una vez definidas las tematicas fueron puestas a
consideracion del grupo de docentes de carrera y
estudiantes (52) utilizando una encuesta de opinién con la
posibilidad de escoger méaximo tres opciones, los
resultados arrojados fueron en su orden Salud sexual y
procreativa, Auditoria de la gestion de la calidad del
cuidado y Salud del trabajador las cuales ya se encuentran
en curso por el grupo de estudiantes de noveno semestre.
He aqui en pocas palabras como se inici6 ésta experiencia
en el Programa de Enfermeria. Para mi no ofrece duda que
sera enriquecedora tanto para docentes y estudiantes asi
como para el mismo Programa, pero de lo que no hay duda
es que se cumplird con el objetivo con que se formularon
las diferentes tematicas y es utilizando las palabras de una
de mis compafieras enfermeras "cerrar el perfil profesional
del estudiante con calidad".

Profundizaciébn en Salud

Enfermeria del Adulto y
Ocupacional
Floralba Martinez




SALUD UN PERECHC FUNLANENTAL [FARA TOLAS

Afinales del siglo XX Alma - Ata declara la salud como
"un hecho fundamental” lo cual reconoce que existe
una grave desigualdad en el sector de la salud,
realizando un campo de investigacion en los paises
desarrollados y subdesarrollados obteniendo como
resultado el derecho en la prestacion de servicios de
salud, resaltando la necesidad de alcanzar la salud
para todos los pueblos en el afio 2000 por lo cual se
implementd la estrategia de atencion primaria.

Alma - Ata en su conferencia define la atencién como
"asistencia sanitaria con métodos y tecnologias
practicas que sean cientificamente y socialmente
aceptadas para el beneficio de toda la comunidad
utilizando un costo que se apropie a la situacion de
cada familia con el de que el pais desarrolle un espiritu
de auto responsabilidad”.

Después de la declaracion de Alma- Ata se dieron
unas estrategias de salud para todos como lo fueron
los indicadores, los cuales eran inaceptables como el
aumento de las tasas de analfabetismo y pobreza,
igualmente se sefialé que existian factores que
defendian el desarrollo como: la escasez de recursos,
la debilidad de las infraestructuras y las limitaciones en
la capacidad de gestion.

La atencion primaria forma parte del Sistema Nacional
de Salud prestando atencion a individuos, familias y
comunidades brindando: educacion en salud, control
de enfermedades, programas de inmunizacién,
atencién materna infantil, promocion familiar,
disponibilidad de medicamentos béasicos, promocién
de nutricion, tratamiento de enfermedades y se
encuentra sostenida sobre cuatro pilares basicos tales
como: principios de igualdad, equidad, calidad y

suficiencia.

LaAtencién Primaria en Salud (APS) es una estrategia
gue concibe integralmente los problemas de salud-
enfermedad de las personas y del conjunto social, a
través de la integracion de la asistencia, la prevencion
de enfermedades, la promocién de la salud y la
rehabilitacion. La APS propone una organizacion de
los servicios de salud por distintos niveles de atencion,
que debe contar con la participacion de la comunidad
para resolver problemas mediante prestaciones
accesibles, de alta calidad y en forma continua e
integral.

"Los principios establecidos en esa ocasion siguen
siendo indispensables para tener unavisién coherente
de la salud mundial. Pero para transformar esa vision
es necesario distinguir tanto las posibilidades como
los obstaculos que han frenado los progresos hacia la
satisfaccion de la necesidad de salud de todas las
personas. Eso significa trabajar con los paises,
especialmente con los mas necesitados, para afrontar
las crisis sanitarias, pero también para construir
sistemas de salud sostenibles y equitativos".

1- Organizacion Mundial de la Salud.
Declaracion de Alma - Ata, conferencia
internacional en atencion primaria de la
salud. Serie Salud para todos, Ginebra,
1978.

2- www.ops.org.gt

Nucleos tematicos: Desarrollo social,

cientifico y tecnoldgico, Sociedad y

salud.

Docentes: Patricia Piza, Doris Leal

Estudiantes: Marcela Acero, Paola

Bazurto, Luisa Fernanda Caicedo, Ana

Diaz, Paola Estupifian, Monica Pefia,




TERAPIAS ALTERNA

En los dltimos afios han surgido
nuevas formas de tratamiento
diferentes a la Medicina
Convencional o Alopéatica.
Algunas de ellas se fundamentan
en la Medicina Oriental con
tradiciones milenarias. Filosofias
orientales, que fundamentan sus
tratamientos en buscar, no solo el
bienestar fisico, sino también la
armonia de cuerpo, mente y
espiritu.

Otras terapias involucran ademas
ejercicios, relajacibn y masajes
enfocados a mejorar el estado
fisicoy mental.

Actualmente la Medicina
Tradicional, ha incorporado
algunas de estos tratamientos
alternativos. Incluso en
Facultades de Medicina
tradicional, se han implementado
cursos y posgrados cuyo enfoque
desarrolla estas técnicas.
Actualmente la Universidad
Nacional ofrece la Maestria de
MedicinaAlternativa.

Algunas de las mas conocidas
son:

ACUPUNTURA: Rama de la
Medicina China que se
fundamenta en el concepto de
conservar la armonia entre el Ying
y el Yang (fuerza positiva y
negativa).

En este tipo de terapia se aplican
agujas especiales, en puntos
especificos, que al ser
estimulados regulan el flujo de la
energia.

" AROMOTERAPIA: Se basa
en la aplicacion de aceites
esenciales extraidos de plantas,
que son empleados mediante
masajes, bafios de inmersion o
inhalados. Estos actuan a nivel
mental, fisicoy emocional.

“ AURICULOTERAPIA:
Disciplina practicada por la
Medicina China, desde hace

milenios. Parte de un principio en
el cual el pabell6n auricular posee
110 puntos que corresponden a
diferentes o6rganos, sistemas o
emociones. Al activar el punto
mediante una chincheta o balin,
se corrige el funcionamiento del
oérgano en cuestion.

FLORES DE BACH: Son
extractos de plantas y flores que
buscan equilibrar estados
mentales negativos que al ser

somatizados causan
enfermedades.

" HOMEOPATIA: Sistema
médico, holistico, natural vy

cientifico que se basa en el
principio de la similitud. Su
principio es " lo similar, se cura
con lo similar”. Los mismos
sintomas que produce una
sustancia toxica en una persona
sana pueden ser curados por un
remedio preparado con la misma
sustancia toxica en diluciones
altas. Entre mas diluciones, es
mas potente.

" REIKI: Disciplina japonesa
que regula y amplifica el Ki
(energia vital), a través de
posiciones especiales de las
manos, equilibrando la parte

fisica, mental, espiritual y
emocional del paciente.
" SHIATSU: Combina

quiropraxia y Osteopatia. Se
realiza presion con los dedos,
detectando los puntos de bloqueo
que ocasionan la enfermedad,
mejorando el flujo de energia a
través de los meridianos.

" TAI CHI Y CHI KONG: Son
dos tipos de ejercicios. El Tai Chi
combina movimientos muy
suaves, heredados de las antiguas
técnicas de combate japonés, con
respiraciony concentracion.

El Chi Kong, desbloquea puntos
de tension, reactiva la energia.
Combina ejercicios estaticos,

FOTOCOPIAS DONDE MARIO

CENTRO DE COPIADO UDEC
Servicio de Fotocopias, Anillados, Laminaci6n
Impresiones a 100 pesitos

VENTA'Y ALQUILER DE MAQUINAS !
FOTOCOPIADORAS
Sucursal: Calle 14-#9-27-(Compuoficinas)
Telefonos: 3103495950+3002023932
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relajaciony respiracion.
TALASOTERAPIA: Para
esta, son imprescindibles tres
factores: agua salina del mar, aire
marino y el clima de la vertiente
marina. Se basa en las bondades
del agua de mar, habiéndose
desarrollado con caracter
cientifico desde el siglo XIX.
" YOGA: Disciplina de origen
hindd. Consta de cerca de 600
posturas o "asanas", que
producen activacion muscular,
elongan tendones,
proporcionando una mayor
flexibilidad y vigor fisico. Otro de
sus objetivos es lograr una
profunda relajacion, tranquilidad
mental y concentracion.
Desde sus inicios la medicina
tradicional se ha enfocado en los
signos y sintomas puramente
fisicos, pasando por alto la
integralidad, cuerpo, mente,
espiritu que conforma el ser
humano. Tras este breve recorrido
por algunas de las terapias
alternativas observamos que en
todas ellas se parte de esta
integralidad como base para el
tratamiento de las enfermedades.
De esta manera, los profesionales
de la salud contamos con una
herramienta mas que nos ofrece
una amplia gama de posibilidades
y por ello es conveniente
considerarlas como un
complemento a la Medicina
Convencional.

Como médicos, enfermeros,
psicologos terapistas y demas
disciplinas, debemos tener una
mente abierta a nuevos
tratamientos, analizando e
investigando sobre bondades,
seguridad y eficacia de cada uno
deellos.

ARACELY MATEUS DE RAMIREZ
MD-U.DEL CAUCA

/Ahrienoo: Cel

CAFETERIA EL HUECO
DONDE,

| Gaseosas y Empanadas
. PRECIOS\CONIODOS =
‘ ANBIENTE AGRADABLE

ILos esperamos!”

MAGGIE - UDEC
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