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QUE LE PUEDE PASAR SINO
CONTROLA SUS EMOCIONES

= Lzsemociones son guizs que nos hacen falta para comprender todas las rescclones
humanas. Sin ellas, uno sdlo puede especular acerca de |a calidad de una relacidn o
una interaccion; con ellas, hay meyor certeza de percibir & los demds de manera
precisa y comecta, en cuamo addonds estén situados y como seslenten.

Pero saber mansjar las emociones es més impartante en el ser humana ya gue estas
construye nodestruyen |2 felicidad; si el e rhumano apre nde 2 mezclarlarazdnconlas
emocionss, erradicard para siempre los sentimisntos negativos como el rencor, la
soledad, |2 timidez, |a im, los celos, |3 envidia y el egois mo, que lo lastiman y poco 2
poco acaban con la saludy lavida,

Mi siquierz la persona mas fria ¥ racional, puede escaparse a la genemcidn de
sentimientos, slguncs son especialistas enguardadosenuna jaulacon llave, sindejar
@latristeray ala desilusidn circularlibremente y diaa dia se deprimen con facilidad,
hasta conwvertir esta emocion negativa en un habito, Entre més las personas repriman
BUs emociones, més amargadas se toma nadie le hace dafo a nadie, es la misma
persona quien permite que sus propias emocionss lo lastimen; Solamente aplicando
suinteligenciaemocional, la persona podrd darun buen curso 3 suvida.

SCudntas personas Inseguras cometen errores ireversibles por no saber manejar su
soledad? g Cusntas veces usted ha sido victima de manipulzciones que por su timidez
no se atreve a denunciar? ; Cudntas personastoman decisiones fatales por no saber
mezclar |2 inteligencia con el amor? Por esta razdn las personas deben utifizar las
hemramientzs mentales para que el individuo martenga su equilibric emocional
perfecta, viviendo sin sufimiento por las preccupaciones, los problemas  y las
angustias sabiendo que triunfador no es aquel que siempre esta bien si no que se
lewvanta del sufimiento sablendola leccidn.

Cuando la persona es conclente de los efectos que comportamiento ejerce sobre los
demds, o cuando estd cegado porlas emociones, se encuentra en franca desventaja.
Lz gents compra, escoge, rechaza, busca pareja, contrata y desplde basdndose en
razones emocionales. Contralar la emociones es muy importante, cada vez que una
persana resccione violentamente ante un insulto, un rechazo o nerviosismo es una
marioneta. En el mundo actual, los verdaderos zctos de supervivencia son  la
capacidad de pensar con claridad todo el tlempo, de contralar |25 emociones y es el
estrés demodoque no blogueen e pensamiento lagico.

En conclusidn, las emociones son muy Otiles, pueden usarse como un mapa
desplegable, para abtener datos, para analizar y aplicar la légica y &l mzonamiento, asi
como para establecer las conexiones impaortantes que hacen funcionar Ias relaciones
humanas. La forma en que |z persona maneje sus emociones determinara la evolucidn
de sus relaciones como personz, su tolerancia 2l estrés, & funclonamierto de au
slstema inmunolégico v, en definitiva, su blenestar, que lo llevad a ser un gran
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La wisita de reconocimiento a

procesos productivos, con el fin de
identificarlas condiciones de trabajo
y los diferentes factores de fesgo a
que estdn expuestos los
trabajadores, s& constituye en una
actividad fundamental en la
formacitén del enfermero, al pemitir
la confrontacién de los aspectos
tedricos referidos a las condiciones
de trabajo y las caracteristicas
tecnoldgicas de los procesos de
produccidn con una realidad local,
regional y nacional.

Los estudiantes de séptimo
semestre en el nicleo tematico de
Cuidado de Enfermeria al Adulto
desarrollan un médulo en donde, a
partir de conceptos tedricos
relacionados en primem instancia
con el contexto histarico y legal dela
salud ccupacional y el conocimiento
de las diferentes condiciones de
trabajo, realizan un ejercicio practico
partiendo de la identificacién de las
condiciones de trabajo y salud delos
trabajadores segun los  diferentes
procesos productivos, que influyen
directa o indirectamente sobre su
salud.

Para la identificacion de las
condiciones de trabajo los
estudiantes utilizan una herramienta
especifica como es el Pangrama de
Condiciones de Trabajo, la cual
permite calificar y aplicar una
valoracion subjetiva de los
diferentes factores de riesgo,
estableciéndose una priorizacion de
los mismos. A partir de ésta
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priorizacién se plantean las
diferentes intervenciones que van a
permitir &l control del riesgo
generador de una enfermedad
ocupacicnal [EP) o un accidente de
trabajo AT}, tantoenlafuents, como
en el medio y las personas,
lograndose asi unos ambientes de
trabajolibres de riesgos yconunalto
grado de satisfaccion y rendimiento
por parte de los trabajadores.

Una wvez identificadas las
condiciones de trabajo se inicia la
etapa de laintervencian al trabajador
elaborando un plan de atencidn de
enfermeria, reconociendo que el
autocuidado es una hermmienta que
refuerza la participacion activa de los
trabajadores en el propio cuidado de
su salud, como res ponsables de sus
propias decisiones, lo que coincide
con la finalidad dela promocion de la
salud.

Espero en una proxima oportunidad
presentar en general un panocrRma
completo de lasituacidn de nuestros
trabajadores en la region desde la
dptica de los estudiantes y que éste
sea & aporte mas de la Universidad
de Cundinamarca a la comunidad.

FLORALBAMARTINEZ
Micleo Tematico Cuidado de
Enfermeria 2l Adulto
Docente
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Dicen gue la naturalezs es sabis, se podria afedir
podemés gue es buens consejera, silo se necesita estar
dizpuestos & entraren comunidn con ella a través de los
canales de nuestros sentidos: con |2 salida efectunda a
el Manantial pudimos entender ese delicado hilo de
dependenciavital gue seorgingenlainteracclénde los
ecoaistemas en un espaco medioamblental. Igualmente
encontrar el sentido, la esencia de la Catedra Udecina
en ese gjerciclo de Introspeccidn  establecido en esta
invitacldn 2l diglogo que nos ofrecid la Madre
Maturaleza.

Esta salids coma activided pedagagics ha sida de gran
cantendo ambientalistay esque los temas relaclonados
gan én la actualidad imperatives en todoa los espacios
de desamvalvimisnto del hombre: ya sea en el campode
la educacion, en ¢l campo productivo, en &l de la clencia
o &l de la tecnologla, Los fueres cambios en los
fendmenos clmatoldgicos han sido causa de la
degradacion acelemmda provocada por el desamallo
industral y porlaimervensan imes pons able del hambre
en todas los hiabitat naturales,

Haber wisitado un espacio natural que Bun Conserve
gran parte de su rguezs vital ha hecho posible tamblén
comprender gueé tods especie es un eslabén
imemplazable en la denominada cadena ecoldyica, que
la° desapariclon de una saola especle puede ser el
comienzo del fin de tedo un ecosistema, ya gue la
interdependencia es &l soporte bioléglco de la
Maturaleza, Laculturs urbang, |a dependencia cada vez
mayar de los productes de la tecnologla provocada por
|5 necesidedes creadas por la publicidad comercial nos
ha vuelto ciegos para admirar la belleza y 12 riqueze
imemplazable que nos ofrece de manera gratuita s
naturaleza,

De |z misma manera se hizo palpable lo fragll que la
Waturalezs puede ser debido a los atentados que contra
ella s suceden a diara, tal es el caso de la destrucclan
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causada por los incendios forestales, que en la mayoris
de los evemtos no son forultos, sino facilitados por
conductas fuera de toda razén de algunas personas gue
no aleanzan a comprender gue & dafie provecads por
ellos en un corto espacio de tlempo le lleve a2 la
naturaleza hastaclentos deanhes repararia,

L0ué la Matursleza tiena voces? | ya anterormente
alguien, después de un paseo en familla, me pregunto
fgue sl slguns vezx &l sumergirme e&n el agus habla
egcuchado el sonkdo de |a arens amastrada por |
comlente; o &l murmulle del agua chocando entre las
pledras. Em Increlble después de todo un dia en
contacto con el ro no hablalogrado escuchar nada, ni
siquiera creda gque agquello fuera posible, me dije: *Tal
ez me eslatomandodel pelo®,

La actividad meallzads daja una gran lecclén en este
sentide; =i es posible escuchar las voces de la
Haturalexa, npeda més hay gue estar dispuesto &
escuchar con todos los sentides, como en olres lineas
ge habla afirmads, dependemos damaslado del sentido
de la vista , la publicidad nos ha atroflade los deméis
sentlidos.

Cerrando los ojos porun momento paa dejar actusrlos
demés sentidas fue posible sentir el paso de la briss
entre las hojas que produce un sonido diferente &l pass
entre |22 hojas secas o sl se abre pase entre &l follaje
varnde, |gué sensacion mas gratif cantel,
Adnconlosojos cerrados sentl un freganle sbrazo, otro
de log sentidos percibia el olor de la tierra humeda, ese
aroma Indescriptible del mame y otro conocldo el olorde
la albahaca.

De nuevo escucho olres voceclllestrinand o en las copas
de los drboles, son muchos pajarllos los cusles
desearia poder ver, pero no me atrevo a abrirlos ojos
para no perderme este hemosa concierto. Por un
mamento me tendo sobme la hierba, el contacto con ella
egrelajante siento gue melransmite una clerlasnengla
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Rompo e encanto, abro de nuevo los ojos, mis
compadierss ya marchen hacia &l bus, répidamente, me
levanto y procurs alcanzarios.

Antes de inlciar esta actividad se nos hizo énfasis &n el
Autocuidado, este es una disposicidn responsable can
nosotros mismos en la conservaclin de nuestra
Integridad frentea eventos enlos cuales se deba poner
en sltuaclanes de alglin resgo persanal, Toda situsclan
ya sea en la vids ordineriz o en el desamollo de la vids
profesional puede colocamos en algin maments en
ocasionsles rlesgos, esto  exige medir muy blen las
conses usncias de algunog actos,

En témminos finales, podemosdecir gue actividad comao
la reallzada, con sentlds pedagdgico, cumplic a
cabalidad con los propdsitos, ya que uno de ellos era
poner en evidencla las actusles circunsiancies de
peligros que stentan contra &l medio amblante, la mismo
gue la necesidad de conservar los recursos y
ecosistemas que aun no han sido intervenidos por &
ectividad humana,

El eontacto directo con los elemantos de la naturaleza
pemitld perciblr plenaments los sonldos gue algunos
crelanvos guena existian, gueno solo podemas explarar
el mundo conun per de sentidos.

Por ditima, no sola somos responsables de nosotros
mismos en el acclonar de la vida, sino gue tamblén
debenros ser esponsables por los demds, ya gue al
Igual que un ecosistema cualquler acclén gue atents
contrael ambiente nos afecta atodos porigual.
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La Loy 1122, qua comenzé a regir 2 partic do onero de 2007, o ol resultado de i largs
process de discusion naclonal que prdcHcamens se inlcid en 2003, con bcasién de
cumplirss bos primeros diez afios de aprebacion de ta Lay 100 de 1993 Desde ontonces
prodifura con los proyectes do loy y los debats encaminados a reformar ol Sistema Ganaral
da Seguridad Social on Salud, recordindoss las mantfestaciones extromas dosde s mis
nooliborales hasta onas de corte socal demberata que han determinad o 1a adopsisn o
Implementacion del Setema de Segurkiad Social en Saled y que ensefian la porslstencia de
un granconflicto acerca deltips de Estado gue quoremos los colombiano s,
Quebuscalanueva ey

El taxto de la Ley 1120 ensefia o pradominio de scuerdos polificss y la bisgueda da
banaficies para varios da los actores dol sistema, on dosmadrode una poliica dolargoplars
quit busgue consolidar o cambiar aspecios astructurales para majorar las condicionos do
salid an al pats. En cambio, sl rigor téenlco y |uridics resulta supediads a lo anterlor y por
euto poes muy clan kogue buscala Ley.

En efecte, en ol sncabazads de la Lay se dice gue mediante dsta "sa hasen algunas
mu dificaciones™ ol sistma, pore en ol articu lo primer ode la misma se oxpross guo su objoto
as el do “realizar sjustes al sistma® y, con eate fin, "se hacen reformas™ en una serk da
aspocins.

Sedeatacan, entonces, ke slgulsnies s pocios criticos gue resultan de lalectura de la Lay:

=En los 45 articulos de la Ley, solsmonte se haoo expliciia la mod ficacién de dos arficulos do

la Loy 100: al204 y ol 214,

-5 digponen materizs con poca fuerza, alg unas incluidas an ofras nonmas ineluse de menor
rargida.

rprzg‘:ran {as aiributiones o delegacio nes en el Ejpcutivo para quereglaments, an clertos

casos, Jo gue ya ostd reglamentado o es asunto de rulina y no slempre se establece limlie de

tiernpe. Hay 24 referan clas concretas sobre ol particular,

M beay ina unidad de materis u srdon]églcoansus capitilos.

A pesar da sate ] uizio oritics, clortamants ta Ley introduce sambies sobre algunos aspactos

dhel sluberma gus bien vale la pen a reco nooer y es porar su regulaci on con la esparanzs de gue

54 presentan inejoras an o sistema.A confiniacibns e comentan algunes de los puntos mas

im 1.

anr:‘: Importante de la nueva Loy o el camblo mas notorlo en modificaciones sobre la

wstrusturay funclonamiento del sistma, puede ser o inkento porroformar aspectes relatives

a la gobernabifidad o insthucionalidad dol sistema, tema gue fue presentado como un

proyetto de lay con ol propésite excirsive do orear ln Comisian de Regulacién on Salud -

CRES-y qua resultd incorparado en la negociacion politica. Con esto se procurareschver la
et ficitiad de roles gl asumia o Consaje do Seguridad Sotlal an Salud coms reguladot
srganisms da tacibiry admintstrador del Fouyga, asigue se dapura ba primera fungl én
on la CRES, la segunda se mantiane para sl Consdlo y dete haca las veces doconsultor de
Comision y dalMinistris de la Preteccion Secial, y la tercorn se traslada 2] Ministe io.

Adonis de Jo anterlor, so destasa en la Loy 1122 la eroscitn del sistema de Inspeccién,
wigllanchs y control, con la adopolén de Una nueva jurldlcsdn on cabumea de la
Suparintndansla Madlonal de Salud, b cual va acompafiads de 1 figura del Defensor del
ustario. Estos sspacios, unides al propésito de tener informacion il y oportuna, pueden
constitulr ap ortes muy vallosos para un mejor desempeiio dol slstoma.

En cuante a b Integracisn vertical y la posicién do mercado, on lo Loy sa oncusniran
declaracones guss sof iinportantes analizar afondo para deterninar &n realidad qué hay de
nueve y e lants podrd reglamantar o] goblarns, Sof prands que pese a tanfas discusiones
acerca do ln integracién vereal, d4ta 5o baya concantrade en o porcentale del gasto en
salud gue puaden contratar las EPS, pore guedan dos punios por precisarn uno, J gl o
antienda porIPS proplas?, y dos, ; qué pasa sl prostacién de serviclos sa hace a kaves de
IPS proplas, pero €in medlar un contrate? Sebre o particulas 1o evidencis muesira gue
existon diferanios modalidades de IPS frente ales cuales las EPS Hanen divarses Intereses o
partl g ationes, predom nands modalidades de contrel por b via de b contratacién, asi gue
o by muchs gue hacer por lavia qua se fomé. Ademdbs, Fonte ala posiciin del morcads la
Ley 100 habia plantesdo algunas 1 gise tal vez no fuaron reglamentadas y frante a
I8 curalos sa tione una gran exigencis enmatera do vigilancia,

En conthslbn, ol Slstoma de Salud da nusstis pais, bisicamante son laaprob ackén de esta
ley, o ue lograa nivel Fundlsnal y sstructural as ol mejoramionto de la calldad dels sancén
on tdos los enis destinades para fal Tin, pere el mejoramiento de la calidad cada dia wst
implicands kb desporscralizacisn de la atencidn.  Debomos pensar, antonces, s b
legislaciin dal sectar salud realmente astd apuntandsa b que dobe ser osencillamente est
dands respuesia ales necesidades gue plantes unmunde globaltzado come os o ruestro.
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L_..--" El ric Bogotd nace on ol Péramo

de la Calavera en las
‘L proximidades del municipio de
i Villapinzén, al norte de
Cundinamareca, a una altura de
2700 ms.nm, recorre la
provincia de Almeidas y la
Sabana de Bogota de norte a
sur, bafiando consus aguas los
municipios de Villapinzén,
Choconta, Suesca, Sesquilé,
Gachancipd, Tocancipa, Cajica,
Chia, Cota, Furza, Mosguera y
Soacha, asicomo a laciudad de
Bogotd donde recoge las aguas
del Safitre y el Fucha. A la altura
de Bogeta recibe la mayor parte
de los desechos  liguidos
contaminantes y algunos
desechos sdlidos que lo
convierten @n un cauce de
dguas negras muy
contaminadas gque,
infartunadamente, lo hacen
merecedor a ser uno de los rios
mas contaminados del planota,
un rie muerto, pues no posee
vida macrobidtica alguna.
Ademas de [a carga de
desechos bioldgicos e
industriales, fas aguas no
posesn oxigeno en aste
frayocto.
Desde su macimiento el rig
Bogotd recibe la contaminaci én
proveniente de varias
curtiembres artesanaloes y
fibricas cercanas que am}m
sus desechos al rio, afectando

cCoNTamiRSE SR

de los alcantarillados de los
municipies wvecinos, de las
provincias del Teguendama y el
Alte Magdalena, pero  siendo
bajo su desarrollo industrial, su
curso es mucho menos
confaminada,

Aun asi, ol Bogotd es la
principal fuente de
contaminacién del Rieo
Magdalena, porque desemboca
aqui, descargando  todos los
desechos ftoxicos, dejandonos
axpuestos a muchos peligros
ya que los animales gue viven
en & son de consumo humano,
ademas de las infecciones que
pueden ser mortales para el
individuo. En resumen, recibe
aguas residuales industriales y
domésticas, de sus respectivas
cuencas de desagiie,
vertimientos que le aportan
incrementos en las
concentraclones de carga
orgdnica, bacteriolégica, de
metales pesados y de cloruros,
ontre otras; debemos ser
conscientes de su cuidade
porgue la sociedad no se da
cugnta del dafio que osta
causando en el planeta Tierra

uqnlhumiﬂm Salud y Medio
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Docente: Ewrﬁmim

Estudiante Primer semestre |

mz Julieth Loaiza
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L 8abes que aproximadaments 2400 mujeres en Colombiafallecen cada afioa
causa del cancer cérvico utering? Esta es unade las principales razones por
lzs cuales debes realizarte la citolegia cérvico vaginal.

La citologla cérvico vaginal &s un examen esencial para tu salud, por este
maotive debes dejar a un lado la pena y el temor ya que s un procedimiento
rapido, sencille g indolom, que pemite descubrir 8l cancer de cuello utering
antes de que aparezcan los sintomas, cuando laenfermedadadnes curable.

Este examen se lo puede realizar cualguier mujer que ha iniciado su vida
sexual o en algunos casos cuando &l médico lo considere pertinente; sdlo
debes tener en cuenta Jos requisitos para la toma de la citologia cérvico
uterina los cuales se te dadn a conocerenellugar donde piensas realizmrtela,
no olvides que en tu entidad médica serds atendida por un  personal
capacitado para colaborarte y orientarte mspecto altema.

Dwe igual manera un aspecto para concluir el proceso, es la disposicion ala
hora de reclamar los resultados y seguir con las indicaciones del profesional
ensaludde acuerdoa turesultado.

Nicleo Tematica: Investigacian Iy 1l

Docente:Ever Ramirez

Nicleo Tematico: Comunicaciénl

Docente: DianaMolina

Estudiantes Segundo semestre grupo 1: Angélica Parra, Claudia Rodriguez
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La DemacRatis PERTIGIBSTIVE ef
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Para nuestros antiguos la forma de gobierno se basaba, segin Aristdteles, en tres ».
tipos: La manarguia, gobierno de uno;  la aristocracia, goblerno de pocos; y La
demaocracia, gobierno de muchos y todos. Teniendo en cuenta, estos tres tipos de
gobierno se haré referencia a la democracia ya que es un sistema de organizacian
que adopta farmas varladas, en sentido amplio s una forma de convivencia social
en la que todos somos libres & iguales ante 13 ley para obtener el fin maximo del !
hombre queeslafelicidad. ",.
Ahorza bien, en el pensamiento del hombre ha existido desacuerdo a 1a hora de L]
tomar una declsion que nos haga paricipes o beneficiarios de la misma,

evidentemente esto ha hecho que setenga presente la opinidn de cada persona y
| esaqui donde empieza a jugarun papel muyimportante |12 democracia.

Existen tres formas de participar demacriticamente, una de ellas es |3 democracia

directa, que s& cumple cuando la decisidn es adoptada directamente paor los

miembros de la comunidad; la indirecta o representativa, cuendo la decisidn es i
adoptada por personas reconocidas por la comunidad como sus repres entantes; 1.'dl
porltima, tenemos |3 participativa, donde s& aplica un modelo paolitico que facilita )
alos cludadanos sucapacidad de asociarse y de organizarse. ¥

Paor loanterior, podemos resaltar la Democracia Participativa gue es 1a que maneja
la Universidad de Cundinamarcs mediante |z participacién triestamentaria, s
decir, loa estudiantes, docentes y administrativos tienen la oportunidad de
involucrarse en los diferentes organismos o entes educativos como lo son el
Consejo Superior (méxdmo drgano de direccidn), Consejo Académico (primera
instancia académica de la Universidad) y e Consejo de Facultad (drgano de
direccldn de las facultades), quienes llegan & acuerdos que llevan al avance y al
bienestar de lacomunidad universitaria.

Elespacio que s& les otorga 2 los estudiantes ha sidode mucho beneficio, pues se
@ECOgE LN repnesentante que se encargade escuchar todas aguellas necesidades e
inquistudes que se presemen para asi organizar proyectos que serdn expuestos 3
|25 directivas.

Lz Universidad de Cundinamarca, secciona] Girardot, cuenta con Jenny Margarita
Palma coma representants de |los estudiantes quien desempefiauna drdua labor
debido & que tiene la gran responsabilidad de garantizar el bienestar de tods la
comunidad Udecina; pero no toda la respons abilidad recas enella, los estudiantes
también tienen un compramiso de colaborar con su gestidn, tener sentido de
pertenenciae involucrarse en todos los aspectos que se traten del progreso dela
misma, por esta razdn debemos ser parte activa para contribuir al desarrollc de
nuestra institucion yde este modo tener un mejor mafiana.

jL abase funda mental para una buena convivenciz es la democracial

Nicleo Temdtico: Constituciény Demacracia,

Docente: LuisAlberto Cruz.

Estudiantes Primer Semestre grupo 1: Jennifer Paola Hemandez, Lizeth Jiménez
Tafur, MairaAlejandra Lopez Lostza, Lida Jazbleidy Vardn.
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aLoRes, e

LGIRARDOTT Mi matmaia adn consarva &f mossda de una  dudad donde Fanstaban
auttrndviles sin parar, v un lugar donde conservaban una canfdad nimaginable de

ajernplares, 4 donde a5 lan muda p s cudies s sanlaban bare a unlibra v la mds
entrafin erad shenda que inundaba el Ambiente nusva engque memaoniraba Un gran laren
poahitila hacer ruid, y 80n sin saber karpo micort edacd, mi madre me ko informdy ooma as
o en s Nifios la inguistud, prorme§é alssquiarms Und golesing s micompotamient e
aquallugarsa sl adeciado.

Fue un munda diferents, o mi pueblo sdo st una bblicleca que = e un Lgar muay
coengrimick, que aln oon [ ganes de las personas qua abaan por mefoarta, sgas sendg
dealia in recinia muy pagusfio oo perlsnendas de nueslmns ancesdros y que sob conseva
v s s Bioyya s anduenkan obstiains.

Cormobuena craverds. desds mi e de razn mis gdmes han sambrad [ idealogia qie esa
wer lamado Dios es o duefio dnica de todas las cosas edslenies sobre ja Bz de fa ferra,
pourniay casligs 4 bos buenos y a s mabes y s dockina esta ssollurads e un litra larada
Biblia Santn ana palina de mi pusbio y s |gesa. b adficastn s mmont 4 una dpos
anligua, v fahaceun lugar acogedor, morada sagrada que frae consigo paz inleio y astanda
& alla me shenl o én lima comunisatiin aon Dios.

El redrio sagrade Girardelefio es la caledral ulcada en &l ceniro de fa cudad, es um
adiicaciin modarma, que a0n pasando mpell sy eoes por £l 3owa, JATAS aging qus Lies
W gy s que Tuera la prindpdl, yaque sdestuclura evaca & vanguandisma, en s
Intesior sa encuenira amablade por silas de madem (eomdn an lodas las ighesas) y en sus
paredes cuadros hackndo refeenci a fas 13 estidones que v Jeshs anles de s
erucilidn, & imdgenasda yes con b Torma de puesko Sefor

La caledral no impack en mi sob pude ver an efln fa perspeciva de una conslucdiin
e e el L R e ne Se puede ver coma casa de araddn:

Lacasa dela cublura e o lugar muyangue que aun conserva ess girede alias encima que fio
hian pasade s vano, #s una consueddn colorial, fa cal han resguandado por décadas,
wisitar eshy casa, es visilar el alrma en ssenca de wna dudad o posblo, donde podemaos
absarvary analizar fahisiora de inacullurs, adends datos especllions come cuanda, G ¥
pirquisnes fus fundada

LElirenT Pensar & o o imaginarss de que e algo que ya pas alka lislona, e may curioss
saler que lenemnos  apodunidad de disfular da el 3in cuando esle medo de ranspore sa
abokid hace aios. s de admisar qua Giandod ha luchad o arduamearnte gara

foacabar son esls manumenlo Niskddog; ademds que e ks maor pare de nusska leriiada
colarmbiana hia veic desaparedenda coma par arks de magha, ladmnes can tasos parmises
deferoviasse han llevado loneladasde aceroimpementado & losriges.

Perisar an paseardd Toima a Cundinamsarca generaciera ansiedad yemodin et Tantasls
w0 puade hacer realidad & on abdr y cerrar de ofos va que sdo estin saparados por el
mapslunss Rio Magdaens que insimens bs leming unisnde @ pumie Ospina de mos
aproimados 6 melns

Camaan tad ol gl la rseguidad noes un ke redek, sn Gradd ss ueds svidencar
diariaman e los mdifphes robos ocasionadis por parsanas fvenss a8 cudles no Benan olm
opdn que deanss snvaver e e sl vigass, ya que sus cindcionss scmamicas nals
perrriten ingresar a redlic un educicin inbagrd, en donds ks cufven vaiores y viredes, sn
ernang e impodante resalar que sies jiwanes COMa Yo NS00 S0k vickinas de ests
drounslancas Sno que fa misma sodedad e culgabie de que se pressien esios

Macenes De GiRarnarT

acomedmisnis, puest que somos bambardesdos M&m M consimisias
dande pradarming ka ot endadn de

cosas spedicaes ybanales |9 cises de derts manea NEAN A qus oo Sigan por cralg e
il s mscurss para posser sslus necesidales malkeralasgue s malidad no san s que
una Goding que enmascars nueskas propias paulas pam fodar v loddecer nuesla
persanaidad

Dasidin b wvikla del puante Bired se puade delalsr Bs cmddonss de vida que e vive &l en
aqual ke credque s lama busos ares, ssobsena demrasads baswra sropdaa orlas
def fiko, personas consumisndo droga, y se perdle un oor 8 esBmal de humano que e
insepodable dumnk o banssurso de atavesar o pusnle, adamds qua hay en demasts b
insegurdand

Desdi aka purtode vista me encuenio en el misador o alt de b e quaasia parke donda
desarnbos Brlo Bagota hacia o Magdaena, e ura vish especiacula se chsarvaun finds
Pazaje hada of Bdo @r, pem o vaicamos haca adente vemos grandes lormenies de basia
e A &A i 85 pacto a dicho g

Podemos cear o pasleds que difermdan a grandes rasgos dos eskalos dento de una
misma socedad “ricos y polres”. Hace algunos afios escudhe mna convemsagin que
enarilénian mi padre y miflermana ackrca de un lugar donds s8o askiian parsnas de [ ata
naiera o rviiados espedaes paa a0l an s cuaks parfapatan arfstus importantes_ En
regaidas ooashones mi harmana ha dado su ogio juiti acensa de Agquel sotan maravilles.
Es una pequedia cidéd dento de Glrandel la cual posse kijos que an nuesta made s
inimagnaties, un g deopuenda y exkavaganda donds el dineta e el inieo media pam
perenetera st gnpoeils

Saienda de esk magniico munds, encombames un baro de escisss recursos donds el
anrra uese perbea dar s aldelos cafos, que para sus Fabilanks e dorss ha wel
coslrnire; s fandh es mna gran cnfded de basra arrgads a Bs alueras de agquedas
hurnifdes casas, causanda canBdadesde moscas, hadanda de eske i g nadecuada par
wivir, aqul se chiserva coma [ injusloa prevalece en aquelas pobiaconss mas vunssatiss
clenele sl harmbre 8 pobees a yia poc alencian an salud esla probilendea diara.

Una esema fascinacta de B saida e hater disfutado de un delidoso deraerao, nunca harda
fenido la oporlridad de aiorzar en una paza de mercads; eslo ha sio una nueva
expefinGa para ml pomyue pude tener sirfaclo oo personas de dases difsmnies y parala
priskersiche e enbarrrerta e oy importan e des arroilar el Fat £on s comuridad. Nospudirngs
deaitar can una sopa de call, que por cied estaba may deficioss, aroz, ssmguets, palo,
erealada y imanada

Acul 4 farrrifa i resarida por Graslol gracas 4 esta saida pude conoosr ke poaos ek

rksticos ignoradas, unaonsso que darks esque lalmos de resscvar [ potoque Bnenas
pra fragar de Gramloluna cdudad mejor.

Nictes temiifioo: Dasaniall socia, cientifen y ey
e
At mmwmamm




El cusmpo es un medio de comunicacion que recoge y transmite
informacién, por lo gue se trata de lograr un bienestar comporal y una
mayor facilidad para comunicarse con otros.
4 Por qué hacemos deporte o jugamos? Los deportes v |z ladica estan
relacionadas con siete dreas diferentes de la experiencia humana:
salud, diversion, forma fisica, auto conflanza, aventura, sociabilidad y
proyeccién. La compleja interaccidn entre estos fendmenos conduce a
un comportamiento que puede mejorar la salud. Los deportes, la
recreacion ¥ la lidica ofrecen un gran apoyo para superar las
enfemedades. Entrenarengrupo en vez de hacerejercicio solo encasa
hace que &l trabajo fisico sea mas eficaz Por otro lado, la oportunidad
de aumentar la interacclén soclal ayuda a mejorar la sensacidn de
bienestar y &l estado psicoldgico en general y por supuesto el deporte
hace:
- aumentar 13 sutonomia personzl y social, desamollando actitudes
de comvivenciay tolerancia
- aumentar lacoordinacidn dingmica general
- mejorar el control postural (Eutonia)
- mejorarla capacidad pulmonar
- aumentar &l equilibrio estitico y dindmico
- aumerntar |aresiste ncia fisic aen genaral

disminuye lesiones y traumas
i ﬂeﬂ.dn]mgu &l deporte también debe estar scompaiiado porunabuena
alimentacion paralograr una integras alud:

1 Es necesario desintoxicar el organismo, consumiendo frutas y
verdurasde latempaorada, 5158 puede todas los dias
ZIncluircereales, nueces, almendras, o ciruelas pasas

3 Tomar porlomenos dos litros de aguadurants &l dia

4 Adicionzlments &5 necesaria una pequeia rutinag de ejercicio
Tonificando abdomen, brazos, ¥ piernas con las abdominales y los
fondos

5 Domirde 6 a8 horas

& Realizar spinning, comparando su condicidn fisica segin su edad
teniendo en cuentz la siguiente tabla de porcentajes de Frecuencia
Cardizca [FC.) que hace referencia a nuestra zona de trabajo
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Entre por la tabla edad {columna gris}, ubigue su rango de edad y en 53 misma
lineaencantrardsu ritm o cardiaco aproplado para realizarun gjercicio intelige me,
@5 decir, su zana de trabaje. Porejemplo: 5isu edad es 18 afos, entre enelrango
de 16-20 y sus porcentajes de FC sern S5-65%=11-131, 65-75%=131-152, 75
BE%=152-172, B5-100%=172-186.

En conclusitn, entrenar pueds ser dificll y hasta a veces tortuosao, pen cuanda
vemos los resultados sentimos queel esfusrzovalidlz pena.

mwrrudmnmmv Salud
Docents: Dennis Mirgya Gil

Estudiantes Primer semestre grupo 1 Angélica Maria Garcia, Lina Maria Bedaya,
Andrés Javier Muste, Leidy JhoanaVarén, Carolain Afanador,
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Eran las siete de la manana cuando recibi tumo en el servicio de pediztria en una
institucion plublica de la cludad de Bogotd, me encontraba cursando la practica de
sexto semestre, compartia mi rol de estudiante con el de esposa y madre de dos
hijos, una nifa de cuatro afos y un nifo de cuatro meses, por esta E2ON me
encontraba muy motiveda por aprender a brindar cuidado integral a los nifos que
tuvlera oportunidad deatendery de esamanera sermejor culdadora de mis hijos.
Enlaasignacidn de pacientesque hizo la docente me comes pondid brindarcuidado a
JCH, un lactante de cuatro meses que desde su nacimiento s& encontraba
hospitalizadoenesa institucidn, porpresentar atresia de esdfago que ya habia sido
comegidz guirdrgicamente, otras malformaciones en el sistema digestivo y
ahteraciones metabdlicas secundaras; como tratamiento recibia nutricion enteral
por sonda de gastrostomia | oxigenoterapia por canula nasal, su evacuacion
intestinal se producia artificlalmente por une colostomia . Se observaba bien
cuidado pero triste, permanecia en una incubadorz através de |2 cual |2 mayor parte
del dia mantenia contacto con la mano de la mamé, una mujer de aproximadamente
25 anos que vivia en la sabana de Bogotd a dos horas de camino del hospital, habiz
trahajado sus Gltimos cinco afos enun cultive de flores, cuando quedd & n gesta cidn
s& dedicd al hogar y su compafiero, también un empleado de invernadero, sostenia
los gastos de la familia, era un hombre sencillo, humilde y trabajador que en
ocasiones cuando su jornada leboral y los costos lo permitian, venia al hospital a
BSPerarasu esposa enla porteria de la institucion, élsolo podia visitara JCHuna vez
glasemana.

Imaginé la situacidn tan dura que habian vivido estos padres, esperando 3 su
primogénito con amore ilusidny al nacer enterarse de las dificultades que tenia y por
lzs cuales no podia acompananos a casa, pude alcanzar 2 sentir |z tristeza de una
madre que por la enfermedad de su hijo es sometidaa esa separacian inevitable, a no
acunaroen suseno, 8 noamamantario, no batarlo...... .enfin.

Me esforcé por brindar & cuidado de enfermeria 2 JCH, tuve |a oportunidad de
cuidario dos diss (jusves y viernes) en |a mahana, pude percibir 2 través de sus
inmensos ojos negros |a agonia de permanecer dia y noche entre ese habitdculo
acrilica, respirar algunas veces de manera agitada, de alimentado arificialmente
dandole a probar solo una gota de su alimentacidn| y uno a veces se da el lujo de
re¢ hazar un alimento porque no se percibe agradable al gusto), fugaces momentos
de alegria al realizarle jusgos, mostrarle un juguete o hablarle del otro lzdo de su
burbuja de acrilico. Usualmente hacia las 10:30 de la manizna llegaba la mama de JC,
le hablaba con amor, s& veia cuanto lo amaba, hicimos empatia y me compartid su
tristeza de madre, |a necesidad de estrec harlo en sus brazos conmés frecuencia, por
lo cual des pués de consultar pudimos permitir que se sentaraen una silla contigua a
Iz incubadora, le ayudé a acomodar |z fuente de oxigenoy el equipo de gastroclisis,

)

los observé un busn rato notando esa manifestacidn de amor maternal y s
reciprocidad de ese pequeno.

Cada uno de esos dias comprendi lo maravilloso que es disfrutar sin limites de las
PErs0Onas qus amamos, que & pesarde las dificultade s nomales de la vida a veces no
sevalora lo gue s& tiene.

Al regresar la siguiente semanaa la instituclén de mipracticaclinica, enla entregade
turno pude ver que la incubadora que ocupaba JC se encontraba vacia ¥ en proceso
de desinfeccién, terminé de recibir turno con mi grupo de rotacian, la docente hizo
una nueva as ignacldn la cual cumplimos cada uno de la mejor manera posible; pude
indagar par la suerte deJC con el personal del servicio y me informaron que habia
fallecido en la madmigada, su cuerpo se hallaba en la morgue, pensé como estarian
esos padres 2l perder 8 su primogénito, en mi descanso de la mafana pude
desplazarme 2 la morgue, encontré a2 JC desnudo sobre un mesdn de granito frio, lo
cubriz una sabana, el encargado me comentd que los padres estaban haciendo las
diligencias pararetirarel cuerpo, me didgi en su bisqueda pero nolos hallé, regresé
al servicio depediatria y terminé de realizarlas actividade s programadas, incluyendo
la entrega de tumo. Me dirigi 2 la porteria de la institucian y por cosas del destino
encaontré a los padres de JC, se acercarontan pronto me vieran 2 través de lamrejade
la porteria, logramos hablar, se encontraban tristes pomue adn no habian podido ver
a su pequeno, no les habian recibido la ropa gue la sefiora queria colocarle, me
salicitaron colaboracian e informacion, acordamos que me entregaban la ropa y que
yolo vistina parz cuando se los entregaran, por fortuna después de hablar con el
encamgado me pemmitid vestirel cuerpo de JC, s& observaba ensus fascies clerta paz
que conmaovia. Al salir de la morgue en el pasillo encontré 2 los padres del nifo, al
comentaries que ya lo habia vestido |a sefora me abrazd y me agradecis, me pidié
fque nunca cambiarz esa forma de ser, que no todas las enfermeras ayudaban de
verdad a los pacientes y su familia, senti paz espirtual, al marchame de la
institucién me prometi cultivar mi calidez humana, ser cada ver mejor persona y
mejor enfermera, poder contibuir conla recuperacion de las personas que asistiera
en mi cotidiznidad ¥ por sobre todas las cosas vivir agradecida por tener la
posibilidad dewer 2 mis hijos a diario, de asistidos enlas actividades de lavida diaria,
de compartir sus juegos, sus temores, sus alegrias, disfrutar de mi tamilia cada dia
con intensidad ya que tenia esa fortuna, entendiel compromis o social que implicaba
miprofesion y alavez &l alimento maral, espiritual, cognitivoy personal que ofrecia,
me engrandecizen su cotidianidad y es o es algoque s lempre desde ese dia valoré de
|a enfermeria.

MARY LUZ MONROY RUBIAND,
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Esp. en Derecho Penal
Oficina Calle 18 No. 6-52
Es%Lal-Tahma

Cel.:3125807155
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* Jugos Naturales maﬂaﬂu'\ -,
Frutas
Manzana 9 mwmdﬁ _
Domicilios: 3 721 Glrardot
| . Col: 310306 66 55 - 1

SERVICIO DE FISIOTERAPIA
ANA CECILIA PADILLA ROJAS
Reg. Profesional 1282
Cel: 311 E200290
E-mail:
anaceciliapb&@hotmail.com
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CEMTRO DE ACONDICIONAMIENTD FISICD
= ES  Calle 14 Cra. 8* Esquing 4% Piso @

Restaﬁrarrte \ Cafetana

DAVIDSA | V) el 8314811 « Cl: 315 3018813
Capd.
HORARIO
* AEROS{COE * BAGLHNAS SPINNING
* LUNES A VIERNES 8200 aum. - 12:00 m. &:25 a.m. / 630 pom. | T:30 p.m
630 am, | 830 pam. | T30 pum, 3:30 pum. - B30 p.m. Midreoles y Viemnes 5:00 pm.
« SARADDE B0 . - 100 . 00 a.m.
* DOMINGOS - FESTIVOS 1000 a.im.
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i | can nct open the cream!
Do | help you?

. lcannot cpen it

I am very sorry.
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El dinera no consigue la felicidad

Puedes comprarte una casa, pero no comprarte un hogar.
Puedes comprarte una cama, pero no el suefio.

Puedes comprarte ¢l mejor relo], pero no puede comprarte el
tiempao.

Puedes comprarte libros, pero no el conocimiento.

Puedes comprarte una posicién, pero no ¢l res peto.

Puedes comprarte medicinas, pero no la salud.

Puedes comprarte sangre, pero no la vida,

Puedes comprarte sexo, pere no el amor.

Asi que coma ves, ol dinera no lo s todo.

Las mejores cosas de la vida no se pueden comprar y a menudo
tratamos de destruirnos a nosotros mismos.

REFLECTION
The money doesn't get the happiness

You can buy yourself a house, but not to buy you a hama.

You can buy yourself a bed, but not the dream.

You ean buy yourself the best clock, but he/she cannot buy you
tha tima.

You can buy yourself books, but not the knowl edge.

You can buy yourself a position, but nat the respect

You can buy yourself medicines, but not the health,

You can buy yourself it bleeds, but not the life.

You can buy yourself sex, but not the love.

So like you sea, the monay is not everything.

The best things in the life cannot be bought and often we try to
destroy ourselves to ourselves

Nicleo Tematico: Inglés Il

Docente: Mauricio Herndndez

Estudiantes Primer Semastre grupo 1: Leidy Johana Hernandez,
Paula Galeano, Odalis Gruz, Maira Alejandra Varén.




