ANO 9 NO.18 Periodico del Primer Semestre del Pro rama de Enfermeria
de la Universidad de Cundinamarca - Girardot.

UDEC

UNIVERSIDAD DE
CUNDINAMARCA

Construyendo
la excelencia.

www.unicundi.edu.co
unicundi@mail.unicundi.edu.co
Linea Gratuita 018000 976000




UNIVERSIDAD DE
CUNDINAMARCA

ABRIENDO CAMINO

ANO 9 No. 16 MAYO DE 2013
RECTOR

Dr. Adolfo Miguel Polo Solano
VICERRECTOR ACADEMICO

Dr. Johnny Alexander Uribe Ochoa — — e 2 F¥ur o
DIRECTOR SECCIONAL GIRARDOT  SL ik fummamen e iy e L) o
Dr. Fabio Gil __?;‘,'.ﬁ':ﬂ M WS S aa r PP AT 50h v rwnwy Wowmn et
DIRECTORA PROGRAMA ENFERMERIA - o G S —

Enf. Floralba Martinez Pinzén : : : —— o as o
floramar24@hotmail.com = = WFPAD I T
AREA DE HUMANIDADES . 2 — - '

Diana Mireya Tafur
DOCENTES NUCLEOS TEMATICOS
Bioquimica

Jaime Trujillo Vidal
Biologia y Microbiologia
Juan Carlos Diaz

Céatedra Udecina

Marlén Deyanira Melo
Comunicacion |

Diana Molina

Constitucién y Democracia
Mireya Vanegas Carvajal
Inglés |

Lorena Ortiz, Yisney Ramirez
Salud Mental de la Persona
Edgar Cartagena

Salud y Medio Ambiente
Drigelio Morales

Sociedad y Salud

Doris Leal

DISENO Y DIAGRAMACION
Luis Jairo Avella Verastegui
lujaveOl@gmail.com




Abriendo Camino




UDEC

UNIVERSIDAD DE
CUNDINAMARCA

Para poder introducirnos en el tema de violencia universitaria debemos
tener claro el significado de violencia. La violencia, por lo tanto, es un
comportamiento deliberado, que puede causar dafos fisicos y psiquicos
al projimo. Es importante saber que la violencia no solo es fisica, sino
también emocional y puede causar mayor dafio alapersona. 1

La violencia estudiantil afecta las aulas en todo el mundo. Es un
fendmeno que haadquirido desde los afios setenta, gran importancia en
paises como Estados Unidos, Suecia, Noruega, Reino Unido, Espainayy,
por supuesto, en las aulas de los colegios de Latinoamérica, como
consecuencia de la crisis social, cultural y familiar que estan sufriendo.
Ahora, si entendemos lo que significa violencia estudiantil podemos
darnos cuenta de que en nuestra vida como estudiantes universitarios
estamos sometidos a este maltrato de forma diaria, de manera directa o
indirecta, causando lesiones fisicas, emocionales y psicoldgicas por
parte de compafneros con mayor edad, desarrollo cognitivo e intelectual,
incluso por parte de maestros que con la indiferencia ante las
problematicas del estudiante pueden dar paso al crecimiento de una
persona introvertida capaz de causar dafio a si mismo y a sus
compaferos; pero esta violencia debe tener un origen, no pudo haber
surgido asi de la nada, hay muchos factores determinantes en este
conflicto social,ambiental y mental, estos factores son:

Baja educacion social enfocadaen la éticay el refuerzo de valores como
la tolerancia, el respeto y el derecho a ser tratados con dignidad; la
diferencia étnica, estratos socio-economicos diferenciados, falta de
educacion basica y aun falta el factor principal que puede o no
determinar el desarrollo de un individuo para hacer o no el bien en la
sociedad, lafamilia, etc. 2

1.Tomado desde: http://definicion.de/violencia/

Aunque es dificil de creer estos factores mencionados determinan el equilibrio
de la sociedad y del estudiante, la pérdida de estos ha causado que los
universitarios lleguen al punto de utilizar armas, dafios fisicos contra otros
compafieros y dafios emocionales con el Unico objetivo de ser vistos como
superiores o solo por llamar la atencion y ser escuchados para poder dar
soluciéon a algun problema de suma importancia que causa este
comportamiento.

En las universidades se estan utilizando medidas para solucionar esta
problematica como la ensefianza en diferentes nudcleos tematicos que influyen
sobre el individuo en esta caso los estudiantes; estos son salud mental,
orientado por el docente y psicélogo Edgar Cartagena Torres; salud y sociedad,
orientado por la docente y psicéloga Doris Leal Zabala, y finalmente, salud y
medio ambiente, orientado por el docente Drigelio Morales Garzén. Puntos
determinantes en el &mbito delapersonaque logran, por asidecirlo, sensibilizar
al estudiante sobre coOmo quiere ser tratado y coOmo debe tratar a quienes lo
rodean.

Por eso empecemos por unirnos con nuestros guias y maestros parabuscar la
mejor solucidn a esta problematica que nos afecta atodos, podemos comenzar
investigando:

- Informacion confiabley sélidasobrelos estudiantes.

- Detectar areas que son de sumaatencion sobre el estudiante.

- Permitir conocer los elementos satisfactorios y aquellos que provocan
insatisfaccion en los estudiantes.

- Desarrollar competencias de comunicacion y participacion entre los miembros
delainstitucion.

- Mejorar el desempeiio de todo el personal en la institucion, ya que existe
disposicion aparticular entodas las actividades que serealicen en lamisma.

2.Tomado desde http://www.monografias.com/trabajos93/factores-generadores-violencia-estudiantes/factores-generadores-violencia-estudiantes.shtmi
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http:/f'www.expoknews.com/2012/09/11/bullying-homofobico-de-primaria-a-universidad/

http://abuso-escolar.blogspot.com/2010/07/origen-del-termino-bullying.html
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NO MAS VIOLENCIA

Por altimo, como aporte, sensibilicemos sobre este temay lo influyente que
es sobre nosotros y nuestra vida social, comunitaria y universitaria,
tengamos en cuenta que somos seres humanos y por tanto tenemos
derechos muy importantes como el derecho a la vida, al trato digno, al libre
desarrollo de la personalidad, etc. Que esto sea la base para el buen trato
entre nosotros, recuerde no haga o no trate a nadie mal ni lo maltrate porque
algun dia usted también sentira lo mismo y deseara no pasar por ese
momento. No obstante, Bruce D. Perry, Catedratico Emérito estadounidense,
en su obra “Incubados en el terror’, nombra algunos factores del
neurodesarrollo en el "Ciclo de la Violencia" dentro de los que se destacan la
inclusion de la organizacion del cerebro y su importancia dentro del
desarrollo del individuo, el cual debe mantener un equilibrio de este para
lograr un avance de su personalidad, junto con laevasion de conflictos dentro
de la institucién de formacion, asi permite el mejoramiento de la relacion
social y comunitaria de la poblacién en general no solo como educando, sino
guetambién en todos sus niveles generales que avanzaen su intelecto, apoyo
mutuo sin olvidarnos de su aporte benéfico para las personas, teniendo en
cuenta su yo interior en un comienzo, para asi poder brindar luego a las
personas querodean su entorno en el cual se desarrolla.

Concluyendo, le damos las gracias a los lectores, los profesores y los
estudiantes de la Universidad de Cundinamarca, recordemos: usted es el eje
principal de la sociedad, de usted depende que sea el mayor fuerte de la
humanidad.

WEBGRAFIA:

http://www.monografias.com/trabajos93/factores-generadores-violencia-
estudiantes/factores-generadores-violencia-estudiantes.shtmi

http://definicion.de/violencia/

http://jorgeeabad.zxqg.net/Incubadosterror.htm
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_ED I TOR I AL VIOLENCIA UNIVERSITARIA: UNA REALIDAD CON
LA QUE CONVIVIMOS ACTUALMENTE

http://lhombrescontralaviolencia.blogspot.com/

NUCLEOS TEMATICOS: Salud Mental de la persona, Sociedad y Salud,
Salud y Medio Ambiente.

DOCENTES: Edgar Cartagena Torres edgar402003@yahoo.es, Doris
Leal Zabala doritoleal@hotmail.com, Drigelio Morales
mordri@hotmail.com

ESTUDIANTES: Anyie Julieth Gutiérrez Rodriguez, Carlos Arturo

Espinosa Rueda, Joaquin Rodriguez Huérfano, Jesus David Suarez
Lozano, Diego Alejandro Castillo, Jesus Alfredo Pérez.
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El avance en los procesos de globalizacion, ha convertido al inglés en un
idiomaindispensable para afrontar los desafios que exige la sociedad actual,
imponiéndose con mayor fuerza la idea de considerar esta lengua como
herramienta que facilitalas interacciones en el mundo moderno multicultural.
Estas circunstancias plantean lanecesidad de un idiomacomun que permita,
desde una perspectiva internacional, acceder a los avances cientificos,
tecnolégicosy atodos aquellos procesos que facilitan el desarrollo humano.

Actualmente, uno de los compromisos de la universidad lo constituye la
preparacion de profesionales capaces de trabajar en ambientes cadavez mas
complejos, en condiciones sociales, econdmicas y medioambientales cuyas
dindmicas les exigen altos niveles de flexibilidad, transparencia y nuevas
competencias en el manejo, de minimo, una lengua extranjera (LE). Para ello,
es condicion ineludible insertar y mantener procesos de comunicacion
universal, en la economia global y en la apertura cultural, convirtiendo el
dominio de la lengua extranjera, inglés, en un objetivo a corto o mediano
plazo.

fex

—

En este sentido se hace trascendental para la universidad adelantar
procesos académicos centrados en las necesidades de los estudiantes y
sus respectivos programas, los cuales no soélo develen la carencia de las
competencias para el dominio del inglés y posibiliten el dialogo como
elemento favorecedor del aprendizaje significativo, sino que ademas
incrementen la motivacion en procura de vinculos tangibles entre lo tedrico
y lo practico, de manera que puedan afrontar el panorama que ha
imposibilitado un adecuado aprendizajedelalLE.

En consecuencia, la ensefianza del inglés no puede estar enmarcada dentro
de un enfoque tradicional que hace énfasis en las estructuras gramaticales;
es decir,seenfocaen el aprendizajedelalenguaen los aspectos formales de
la gramatica mediante la practica repetitiva de ejercicios fuera de contexto.
Por el contrario, la ensefianza de lengua extranjera debe ser significativay
funcional parael estudiante; donde se puedaintegrar lainteraccion docente-
estudiante, las actuaciones y las reacciones de todos los agentes
implicados en ladinamicadel aula.

AbiicRdo Camino
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La Importancia de aprender una lengua extranjera - Ingles

| WEBGRAFIA

Castafieda Pefia, H. A. Por qué
enseflar inglés ¢Qué aporta el
conocimiento de una segunda
lengua al desarrollo del
pensamiento? EI| educador.
Noviembre 2008.

Recuperado, Marzo 30 de 2013
http://www.eleducador.com/image
s/stories/fotos_articulos_x_areall
engua_extranjera/1844 _ingles.pdf
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NUCLEO TEMATICO: Inglés |

DOCENTE: Lorena Ortizloreortiz2008@hotmail.com

ESTUDIANTES: Catalina Cuadros Diaz, Yeimi Carolina Daza
Garzon, Paula Andrea Galindo Hernandez, Carmen Fernanda
Gutiérrez Pinzon, Luz Estela Tapiero Sanchez, Geraldine

VivianaTorres Rivera. . CALM DOWN
LES'T PARTY
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La esencia mas importante de nuestras vidas

La estudia una gran ciencia natural,

Compuesta por diversos titulos como lo son

La microbiologia, la biologia, la bioquimicay muchas mas.

La biologia es la ciencia base de la vida,

La bioquimica estudia su composicion mas alla,

La microbiologia, con sus microorganismos, ayuda con barreras;
Para que el ser nunca se pueda desnaturalizar.

Todos los seres vivos son compuestos por células,
Que son indispensables para el misterio de la vida,
Ya que si estas no existieran,

El ser vivo simplemente no se hallaria.

Las enfermedades que de mala manera al cuerpo vienen,
En el ser vivo todo lo afligen,

Llenandolo de irregularidades que, sabiendo el origen,
Los cientificos el mapa genético aun corrigen.

Nuestro organismo esta programado para procreatr,
Pero nunca nos dice a quién debemos amar
Cuando lo veo con mi 6rgano sensorial de la visidon
Piense: -¢Sera su ADN el que llama la atencion?

NUCLEOS TEMATICOS: Biologia,
Microbiologia, Bioquimica
DOCENTES: Ingrid Constanza Niio
iInconicaudec@gmail.com

Juan Carlos Diaz jcl0@hotmail.com
Jaime Trujillo Vidal jtvO711@hotmail.com
ESTUDIANTES:

Jhenifer Paola Ferla Toledo

Sara Lizeth Guevara

Jakeline Fajardo Zarate

Laura Natalia Rodriguez
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Secuencia Fotografica

Lacomunicacion es lo mas importante para el ser
humanoy latecnologianos facilitamuchas cosas
cuando estamos alargadistancia. Pero hagamos
buen uso Yy no nos perdamos en el mundo que
gira alrededor de ella porque algun dia nos dara
unavueltaqueno querremos nivolveraverla.

NUCLEO TEMATICO: Comunicacion |
DOCENTE: Diana Molina dimamoa@topmail.com

ESTUDIANTES: Paola Ferla, Jakeline Fajardo, Sara
Guevara, Laura Rodriguez,Francisco
Cusis.
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DOCENTES: Diana Molina
dimamoa@topmail.com

Yisney Ramirez Trujillo, Lorena Ortiz
loreortiz2008@hotmail.com

ESTUDIANTES: Paula Andrea Diaz Arias,
Rudy Paola Sandoval, Miguel Andres Ortiz
Celis, Anyela Magdaly Rojas.
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‘ “la solod no es sob lo avsencia de enfeimedad, es in esfado de
bienestor Fisico, mendal y social en omonia con el medio ombienls
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NUCLEOS TEMATICOS:
Salud Mental de la persona, Sociedad y Salud, Salud y Medio Ambiente

DOCENTES: Edgar Cartagena Torres
edgar402003@yahoo.es, Doris Leal Zabala
doritoleal@hotmail.com, Drigelio Morales Garzén
mordri@hotmail.com

ESTUDIANTES: Laura Alejandra Bonilla Barrios, Deisy Cecilia
Macualo Heredia, Leidy Natalia Espinosa, Paola Jiménez
Tarazona, Jonathan Camilo Mur, Sheryl Martinez.
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NUCLEOS TEMATICOS: Constituciony
democracia, Catedra Udecina

DOCENTES: Mireya Vanegas
mireyavanegasddocente@hotmail.com, Marlen

Deyanira Melo Zamora
mdeyaniramz@gmail.com

ESTUDIANTES: Lucia Carolina Gémez Perdomo,
Maria Eugenia Ruiz Leén, Carmen Vanessa
Culma Arias, Alvaro Gomez, Ingrid Rincoén
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NUCLEO TEMATICO: Comunicacion |

D OCENTE :Diana Molina
dimamoa@topmail.com

ESTUDIANTES: Anyie Julieth Gutiérrez,
Carlos Espinosa, Joaquin Rodriguez,
Jesus David Suarez, Diego Castillo, Jesus

Alfredo Pérez.
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La historia empieza cuando dormida en un bus despierto en un ambiente de misterio,
incertidumbre, frio, magia y colores palidos. Voy a conocer una cultura perteneciente a la
historia precolombina de Colombia, de esta cultura es poco lo que se; he escuchado que
dejaron unas piedras quetienen muchos afos.

Soy de Sesquilé,un pueblo donde solo se hablade las maravillas de laculturaprecolombina
de los muiscas, donde queda lalaguna de Guatavita que tantas fantasias, libros y peliculas
ha inspirado aunque para muchos le sea familiar mas como la leyenda del dorado”; una
culturague esreconocidapor sus grandes desarrollos orfebres, lo que inspird lacodiciade
los espafioles que tanto valor le dieron a ese metal brillante que era el oro y que condeno a
nuestra cultura a ser abusaday sometida como un grupo ignorante por no tener un precio,
un valor propiamente dicho a este material.De este pueblo puedo decir muchas cosas como
los ritos que realizaban en la laguna de Guatavita donde cubrian con oro los cuerpos
desnudos de quien se convertiriaen su nuevo lider y ofrendaban a sus dioses depositando
en el interior de lalagunatodos sus obsequios para sus dioses como CHIA laLunay SHUE
el Sol, desde luego esto para los espafioles era la ignorancia mas grande, ¢cémo podian
estos aborigenes botar ese material tan precioso a un insignificante lago?; esa avaricia no
podiacomprender el significado religioso, espiritual y cultural que el rito implicaba.

Volviendo a mi viaje encuentro un sentimiento inexplicable conjugado de curiosidad y de
poca expectativa a ver unas piedras; y me pregunto ¢seré como esos espafoles que
llegaron a tierras nuevas buscando riquezas, dandole valor solo a las cosas materiales
como el oro?; es que hoy en diauna piedrano tiene ningun valor, las tenemos en todos los
lados, las pisamos, las botamos para jugar, las utilizamos para referirnos que estamos de
mal genio, las aprovechamos de muchas formas, como paratrancar algunas puertas, para
construir una casa, ¢pero qué podria esperar de esta cultura? A la que la mayoria de las
personaslaconocecomolaculturadelas piedritas grandes con caras chistosas.

Bueno, son muchas mis preguntas, pero me dirijo a donde el guia nos indica, camino un
poco y me encuentro con una cascada llamada... no lo recuerdo, recuerdo el ambiente, el
olorahumedad, atierrafria, meacercoaverloquesenosindicay sies hermosa, peronome
llena, he visto muchas cascadas, ninguna igual a otra, pero prefiero retirarme y esperar
llegar pronto aconocer esaculturaque cadavez mellenamas deinterrogantes.

ADbFicRdo Camin
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De nuevo al bus y después de tanto esperar llegd a este, si lo recuerdo, el Alto de los Idolos;
aquiobservo el paisajey es un sito lleno de tranquilidad, muy acogedor, el climaha cambiado y
siento los primeros rayos del sol calidos, un aromade monte, el sonido de los pajaros, arboles,
unamontanaligeramente inclinada nuestro guianos invitaasubiry conocer el sitio, doy pasos
suavesy por fin veo la primera piedra; si, perdén lasinceridad, pero eso es, una piedraaunque
mas adelante entenderia que no es tan simple como lo creia, es algo mas que eso, es un
material donde toda una cultura plasmo su vida con tal delicadeza y dedicacion que se puede
observar la perfeccion de sus trazos, el como la tallaron no solo por hacer algo, sino en
busquedade algo mas,como sinos quisieratransmitirtodoun mundo enunasolaobra.

Es asi como me encuentro con la primera la cual representa a un hombre que, aunque no se
puede comparar con esculturas como la griegas, muestra a detalle el cuerpo humano: brazos,
cuerpo, cara, llamando la atencion que en la cara se tallaron unos dientes y, junto con lo que
seriala espalda del hombre, un reptil; esto me da a entender que es una cultura que presento
gran afinidad con la naturaleza que larodeaba sin dejar aun lado al hombre. Se me haolvidado
comentar algo muy importante: gracias a mi guia puedo aprender que las esculturas que el
pueblo de San Agustin elaboré fueron encontradas en tumbas donde no se hallaron grandes
riquezas materiales como esperaban los saqueadores detumbas, solo dejaron esas esculturas
gue estan muy relacionadas con la muerte; las cuales reflejan la preocupacion e importancia
guetuvo paraellos. Es algo muy comun en estay casi todas las culturas hacerle un tributo ala
muerte, pero es de aclarar que ellos noletemieron, lavieron como un cambio, untrascender a
algo mas paralo cual deberian estar preparados y recibirlacon sus mayores ofrendas.

Después de aclarado esto observo otraobra, una de menor tamafio y me llama la atencion que
en ellaseresaltael penedel hombre como algo muy natural, que hoy en diaes algo "prohibido",
y me pregunto ¢por qué si se supone que nuestra cultura ha avanzado esto paso a ser algo
prohibido? Las respuestas pueden ser muchas, pero me surge otro interrogante, ¢como
pueden catalogar los colonizadores a estas culturas como culturas ignorantes? Es muy
complicado entender que el desarrollo cultural fue borrado por imponernos lo que para otros
eraalgo muy normal, desapareciendo todas nuestras raices y llevandonos atener laideologia
guesinorepresentadinero o algo material simplemente no tiene valor.

AblicRdo Camino
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Siguiendo con mi observacion me encuentro con la imagen de una mujer representada en una
piedra, quien lo iba a pensar para esta cultura la mujer tiene una importancia significativa, no
como el legado que nos dejaron nuestros colonizadores reduciéndonos a ser tratadas como un
animal que noteniaderechos, sino solo deberes, reduciéndonos aser solo seres dereproducciéon

yvya.

Sigo con mi recorrido y me asombro cada vez mas de cuan equivocada estaba respecto a esta
cultura que, como he podido apreciar en el transcurso de este recorrido, presentd un avance en
sus obras pasando de una piedras con un tallado casi plano afiguras con caras sobresaliendo el
pecho, conunailustracion de coémo estaban los dedos de lamano al coger algunos objetos como
el baston de mando y en otras figuras se puede apreciar el cuerpo girado de lo que se puede
comprobar unhombreque en pose casinormal girariael cuerpo paragolpear un objeto.

Son muchas las esculturas que observo y cada una de ellas me ensefia que esta cultura se
preocupo por plasmar su vida cotidiana no buscando gran reconocimiento, sino dejando un
legado de una gran magnitud, sin pensar que este trabajo perduraria tanto tiempo y que nos
permitiriaconocer sus creencias, ver parte de sus actividades diarias relacionadas con el entorno
de lanaturalezacomo principal inspiracion,donde se muestraesarelacidon tan estrechay de tanto
respeto.

Puedo apreciar un paisaje magico con unavariedad enorme de plantas, arboles, flores de colores
gue, al igual que las piedras, han tenido un largo proceso de creacidn que tuvieron que tener una
semilla para poder nacer, esto se ve plasmado en las obras porque ellos se preocuparon por
buscar primero cual piedrale podriaservir parahacer que figuray luego crearon un borrador delo
que seria finalmente la escultura; al igual que toda la naturaleza tiene que luchar por crecer y
mantenerse no deun diaparaotro,sinode muchos diasy enlamayoriadelos casos afos; los San
Agustinianos se dedicaron atallar sus creaciones por mucho tiempo sumando retos como lafalta
de herramientas especializadas y la fuerzaque implicael trasladar piedras de gran tamafio como
lo tienen la mayoria de ellas. Esto nos lleva a pensar que fue toda una comunidad trabajando
unidos para lograr este fin, que requirio de una especializacién y herencia de cierto grupo de
personas parasu disefio,dedelegacion detareas donde participaron todos.
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Es importante reconocer que esta culturaapesar de no tener gran capacidad de trabajar
la orfebreria sila manejaron, pero por culpa de los sagueadores de tumbas se perdieron
guedando muy pocos en exhibicion y observo que gracias a que los San Agustinianos
trabajaron la piedrapodemos conocer ese legado; porque paralamayoriade los seres la
piedra no tiene ningun valor comercial y eso lo hace realmente especial dandonos la
posibilidad de conocer de cerca estas obras y dejandonos vivir y sentir ese amor por la
naturaleza, pues de haberlas hecho de otro material ya no existirian, estarian destruidas,
vendidas o adornando unacasa. Quéignorantes somos, este mundo capitalistanos deja
solovaciosy nonos ensefaquelavidano sepuedereducir al valor o precio delas cosas,
gue tiene un valor mas grande, el despertarnos en una cultura donde cada quien se
preocupa por resaltar de formaindividual, buscando la manera de dafiar a otro, pasando
por encima de los pocos principios heredados de un grupo de colonizadores y
destruyendo nuestro entorno, irrespetando la naturaleza y, tal vez lo mas cruel,
dejandonos sinunlegado qué mostrar aproximas generaciones que veran ladecadencia
de este periodo.

Son muchas las vivencias y ensefianzas que me deja el recorrido por estaregion que me
abrio sus caminos paraensefiarme mas de cercael verdadero valor de su culturallenade
sencillez y trabajo colectivo, de amor por sus semejantes, de respeto consigo mismosy
con lanaturaleza, una cultura que afronté grandes cambios y varios obstaculos que hoy
en dia son vistos como personas a quien admirar, pero que no son mas que un legado
gue nos indican como debemos tener un fin comun lejos de la avaricia, en busqueda de
cosas gue nos llenen de mas satisfaccion personal, de mas amor por nosotros y por el
projimo y de menos egoismos. Y que nos ensefla a no rendirnos, a vencer esos
obstaculos luchando por lo que queremos ser y por dejar un verdadero legado cultural a
esas generaciones que vendran detras de nosotros a observar nuestro desarrollo,
nuestra convivencia, nuestro respeto por la naturaleza.Bueno, solo espero que estas
generaciones realmente logren existir porque la decadencia de este mundo es tal que a
pesar de tantas facilidades con las que contamos nuestro planeta se puede derrumbar
porque la sefial del internet se cayd o porque se nos descargo el celular y el problema
aumentasitenemos unapiedraen el zapato.
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El docente es un actor educativo, programa y desarrolla las
actividades académicas con fines formativos, de investigacion y
proyeccion social; acompafa los procesos de aprendizaje de los
estudiantes mediante lapuestaen funcionamiento de estrategias de
asesoriaalas tematicas delos cursos, laorientacion sobre métodos
de estudio, el seguimiento, la evaluacidon y la retroalimentacion de
las competencias, también mediante el uso de las Tecnologias de la
Informacion y Comunicacion (TIC) y las multiples mediaciones
pedagdgicas. Asi mismo, facilita, animay lideralas interactividades
académicasy pedagogicas conlos estudiantes.

Mientras que para el adulto la tecnologia es un instrumento de
trabajo, el adolescente hace uso indiscriminado de ella a nivel
social, ocio, laboral, académica, donde la internet y el computador
son sus aliados. Anadiendo aparatos como el celular, las
videoconsolas, los mp3, practicamente reduciendo su mundo al
celular donde puede llamar, recibir llamadas, consultar el correo
electronico, descargar videos, musica, chatear, visitar las redes
sociales, entre otros.

Las TIC han penetrado nuestra sociedad de tal manera que
sobrepasa cualquier expectativa al respecto. Los adolescentes son
actores protagonistas del fendmeno tecnoldgico. Por ejemplo,
escribir de manera cortaun mensaje de texto o con emoticones que
son grafismos. Igual pude decirse del uso del celular que cadavez
parece mas un pequeiio computador portatil. Todo lo anterior tiene
sus bondades, pero también sus riesgos. Sin embargo,nbien
manejadas las TIC son nuestros aliados alahorade interactuar con
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Teniendo en cuenta lo anterior, nuestro objetivo general es determinar las caracteristicas y aplicaciones de las TIC como herramienta
facilitadora de los procesos académicos, mostrando los beneficios de su uso eficiente en las labores formativas para los docentes y
estudiantes. Mientras que, particularmente: Reflexionar sobre el uso de las TIC, sensibilizar y propiciar escenarios en el fomento de uso de
las TIC paraafrontar los nuevos contextos tecnologicos y su aprovechamiento en el ambito académico.

conocida como la sociedad del conocimiento, se caracteriza por ladisponibilidad y fluidez de la informacion, ala cual deben tener acceso
todos los seres humanos que larequieran o la necesiten. La calidad de dichainformacidn serajuzgada a criterio de quienes lauseny de su
capacidad y conocimiento paradiscernir quées buenoyqueéno, queinformacidon esrelevantey queno. Es, por lo tanto, responsabilidad
de las universidades y de sus docentes propiciar la investigacion y el conocimiento y la utilizacion de las tecnologias de todos los
estudiantes,de maneraque se preparen parasu adecuado desempeiio profesional enlas diversas areas deformacion.

Teniendo en cuentaque han habido trascendentales cambios sociales, cientificos y tecnoldgicos en las diversas épocas de lahumanidad,

conviene preguntarse: ¢La Universidad de Cundinamarca como institucion educativa portadora de esos cambios sociales, se esta
transformando, en particular en los procesos atenientes a la produccion y gestion del conocimiento, especialmente en la educacion ~N
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Tradicionalmente laeducacion anivel universitario hasido un sector poco dado anovedades
y vertiginosos cambios y sumado a lo anterior se encuentra la escasa financiacion de la
educacion publica por parte de nuestro gobierno y la amenaza continua en disminuir los
recursos que actualmente se destinan alaeducacion superior. Entre estas problematicas se
destacan: Lainadecuadainfraestructura, desconocimiento de las implicaciones deluso de
las TIC por parte de quienes toman esas decisiones en este campo y baja o casi nula
formacion docente en aspectos relativos al uso de mediaciones tecnoldgicas, ya sea por
falta de exigenciadelauniversidad y/o por el desinterés de algunos docentes que no fueron
formados en un trabajo interdisciplinar y donde el uso de las TIC no era una necesidad
prioritariaparalos profesionales delaépocay ademas con el agravante de que algunos de
estos docentes estan proximos a la edad de su retiro forzoso y estas tecnologias les
iImportan muy poco, pues algunos estan preocupados es por obtener su pensién y no por
procesos de actualizacion.

La situacion anterior va en contra de la calidad de la docenciay hoy por hoy la universidad
debe estar enfocada en dos frentes: el primero, tener lainfraestructura necesaria con el fin
dequelas TICen el interiordeladocencia seapliqgueny ademas laformaciony actualizacion
de los docentes con cursos a través de diplomados que sean prerrequisitos para la
contratacidon, pero no unacontratacion como laque tenemos en lamayoriade los programas
de la Universidad de Cundinamarca, contratados ya sea medio o tiempo completo, pero de
manera ocasional, es decir, contratos acuatro meses por semestre, ocho meses al afio, sino
unacontratacion permanente donde ese docente se sientaquetiene sentido de pertenencia
con el proceso deensefianza-aprendizaje, que ademas considerequelauniversidad sise
interesa por la actualizacion permanente de sus docentes, que son las personas que actuan
en elaula en el proceso de ensefianza aprendizaje (didactica), yaque estas son condiciones
claves para la implementacion de procesos de enseflanza innovadores, requisitos
indispensables parapotenciar las estrategias de aprendizaje, donde hoy yahemos roto el
paradigmainstitucional centrado en el profesor,auno centrado en el proceso de ensefianza
aprendizaje, el cual pone énfasis en el estudiante.
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La Universidad de Cundinamarca, consiente en estasituacion, viene desarrollando el aprendizaje basado en el desarrollo de competencias; muy distante al
de épocas pasadas,basado en objetivos especificos y habilidades. Por fortunalos nuevosredisefios curriculares propuestos conceden granimportancia
aluso delas TIC y hoy observamos como se haavanzado colocando en cadaunade las salas de audiovisuales, equipos que nos permiten interactuar con
las nuevas tecnologias, que si bien es cierto no son suficientes por los diferentes programas que hay es un buen comenzar, pero debemos exigir mas
infraestructuracon el fin de que notengamos el problemaquetenemos en este momento dondelas salas de audiovisuales soninsuficientes.

Por lo tanto, las TIC se deben usar de tal modo, como lo advierte Sarramona J. (2004), quien considera que para poder obtener el maximo beneficio de las
tecnologias actuales, es necesario que estas seintegren alas actividades y tareas docentes, de maneranatural como el docentelo hace con el libro de texto
y lapizarrao el tablero.

Actualmente el uso apropiado de las TIC enlagestiony produccidon del conocimiento enla educacién cientificay tecnologica puede contribuir a potenciar
los procesos de asimilacion productivadel contenido por parte de los estudiantes en las diversas carreras que ofrecen las universidades. ElusodeApplets
de Internet y software libre en laboratorios virtuales en cursos como: Fisica, Biologia, Quimica, Matematicas, etc., basados en la simulacion, constituyen
una esperanza para mejorar los procesos de asimilacion productiva del contenido por parte de los estudiantes. Pues, estos permiten controlar el
experimento: Cambiar parametros (ausenciade gravedad, con friccion, sin gravedad, con gravedad, etc.), registrar valores, construir graficos, observar
fenOmenosy modelar situaciones en unaramaespecificadel saber, etc. Estas herramientas resultan novedosas para el estudiante, despertando su interés
y motivacion porindagaraprofundidad sobre el estudio en cuestion.
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Otro aspecto de gran trascendencia para la educacion cientifica y
tecnologicalo constituye el uso delaboratorios asistidos por computador.
Los computadores en estas practicas facilitan la adquisicion y lectura
automatizada de datos, propiciando un mejor desarrollo del proceso de
ensefnanza - aprendizaje. Es importante precisar que el computador o la
simulacion por si solos y de forma aislada, no propician la asimilaciéon
productivadel contenido de un curso, asignatura o nucleo tematico; estos
son solo una parte de las estrategias metodologicas usadas por el
profesor para facilitar la apropiacion del contenido; es decir, constituyen
solouneslabdn delas categorias del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Como se ha expresado, el uso de las TIC forma parte constitutiva de los
medios de ensefianza y las estrategias de aprendizaje, por tanto, deben
tener un sustento tedrico que justifigue su uso adecuado a la luz de
diversas teorias de aprendizaje defendidas en el campo de la Didacticade
las Ciencias. En este caso en particular los planteamientos acercadel uso
delas TIC en laeducacion cientificay tecnologica son sustentados desde
el Consenso Constructivista y las ideas de Vygotsky (1978) referidas a la
zonadedesarrollo proximoy al aprendizaje como interaccidn social.
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¢ Analfabetas Virtuales

»
Desde esta perspectiva, los estudiantes de los diversos cursos de educacion cientificay tecnologica en el nivel superior son considerados actores
relevantes en la produccion y gestion del conocimiento. En ese orden de ideas, las TIC se convierten en una mediacion tecnolégica junto con el
lenguajey lacomunicacidén. Por su parte,eldocentecomo responsable de estructurar y dirigir el proceso de ensefianza-aprendizaje, asume el papel de
orientador, ser un facilitador del aprendizaje escolar y las TIC forman parte de las estrategias usadas por este. En palabras de Vygotsky (1978), las
interacciones sociales del estudiante con su entorno, asi como con las herramientas tecnolégicas son esenciales en los procesos de cogniciény
apropiacion del contenido. En este orden de ideas, el uso de paginas web, blogs educativos, plataformas tecnoldégicas como Moodle, foros de
discusion, foros de consultas, redes sociales, Google Docs, chats, applets parasimulaciones defendmenos, wikisy en general los escenarios virtuales
de aprendizaje, requieren de aportes de la Didactica de las Ciencias; por tanto, el aprendizaje cooperativo se convierte en pieza clave en las

interaccionesy procesos comunicativos entrelos actores del proceso de ensefianza-aprendizaje.

De acuerdo con De Wever (2006), desde una perspectiva constructivista, puede verse el aprendizaje cooperativo como unaestrategiapedagogicaque
estimula a los estudiantes a negociar la informacién, a realizar discusiones de problemas complejos desde diversas perspectivas, donde la
colaboracion con otros propicia la soluciéon de la tarea docente, el aprendizaje es mas realista y favorece la motivacion del grupo. De otra parte, el
aprendizaje cooperativo se convierte en unaalternativafrente alatradicional formaciéon individualistadel ser humano, permitiendo que los estudiantes
participen en criticas reflexivas, construccion colectiva del conocimiento y aporten ideas en la solucion colectiva de problemas en la educacion

D tfioay wecholbmea Abe ewa @w%}




UDEC

UNIVERSIDAD DE
CUNDINAMARCA

A nuestro juicio, las Universidades deben estructurar un plan
estratégico para la incorporacion 6ptima de las TIC en lo relacionado
con la docencia, la investigaciéon, la extension y la gestidn
administrativa. Dicho plan debe considerar la formacion de un comité
devirtualizacion en dondelainvestigacion entorno aluso delas TIC sea
el eje central de la politica; debe conformar un equipo de trabajo
interdisciplinar integrado por ingenieros de sistemas, docentes en
didactica y pedagogia, disefiadores graficos, sicologos, y profesores
de Lengua Castellana, entre otros. Dicho equipo de trabajo debe hacer
acompanamiento a los docentes, con el fin de apoyarlos en la
produccion de material didactico digitalizado. De igual manera debe
haber grupos de investigacion, donde el uso delas TIC en los diversos
ambitos constituyasu lineaprincipal detrabajo.

Ahora, conviene plantearnos los siguientes interrogantes: ¢(CoOmo
planificar las tareas y demas actividades de manera que facilite el uso
de mediaciones tecnoldgicas, en particular el de los entornos virtuales
de aprendizaje?, ¢,qué deben hacer las Universidades pararedisefar
sus curriculos acordes con el nuevo contexto y a las nuevas
finalidades que demanda la sociedad de la informacion y del
conocimiento?, ¢como puede launiversidad enfrentar los desafios que
implican los vertiginosos y profundos cambios ocasionados por la
cienciay la tecnologia, en particular el uso de las TIC?, ¢qué debe
hacer la educacidon superior para implementar el uso de mediaciones
tecnoldgicas en el proceso ensefanza - aprendizaje, en particular en
el uso de los entornos virtuales de aprendizaje?, ¢como planificar las
tareas y el desarrollo las otras actividades enlaeducacion,de manera
gue facilite el uso de mediaciones tecnoldgicas, en particular el uso de
entornos virtuales de aprendizaje?
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La Universidad, en conclusién, es responsable de la funcion para la cual esta creada, como es la de formar integralmente a las actuales y futuras
generaciones, y lade ofrecer los lineamientos a los profesionales de su campo; igualmente, debera estructurar un proyecto educativo, de manera
gue respondaalas necesidades del contexto sociocultural, eneldominio delas Tecnologias delalnformacionylas Comunicaciones.

Como medio interactivo y creativo las TIC contribuyen amejorar el proceso de enseflanza aprendizaje tanto alos estudiantes como alos docentes. Por
tal motivo, las TIC, como instrumento indispensable en las instituciones educativas y en especial la universidad, proveen a estudiantes y docentes
multiples funcionalidades, debido a que es unafuente de informacion que comunica interpersonalmente, intercambia informacion, ideas (como en el
caso de los e-mail, foros telematicos, entre otros). Como medio de expresion las TIC son importantes para la creacion de procesadores de texto,
graficos, editores. Como instrumento de conocimiento y proceso de informacion son gestionadores en trabajos como tutoriales, asistencias,
bibliotecas, etc. En lo funcional, las TIC son lanueva modalidad de alfabetizacion, pero digital que involucra a estudiantes, docentes; es decir, atodos.
Es un medio deuso personal de acceso alainformacion,comunicacion, gestion, proceso de datos; como gestion en las tutorias; en lo didactico facilita
el proceso de ensefanzaaprendizaje; comunicacion con lafamilia, con el entorno.

Para la Universidad de Cundinamarca es urgente a indispensable una buena infraestructura y equipamiento adecuado si se quiere calidad y
rendimiento académico y para lograrlo se necesita la asignacidon de recursos econdémicos para facilitar la capacitaciéon apropiada del docente de
acuerdo a los avances tecnolégicos y trasmitirnos a sus educandos, debido a que las TIC en la educacion superior han venido creciendo de forma
vertiginosa reflejandose en la gran oferta de cursos de posgrados (maestrias, doctorados) a través de entornos virtuales de aprendizaje, ya sean
presenciales, semi-presenciales o adistancia.
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El Programa de Enfermeria de la
Universidad de Cundinamarca, UDEC,
Seccional Girardot se encuentra en la
etapa de preparacion para la visita de
verificacion de las Condiciones de
Calidad (Renovacion del Registro
Calificado). Para esto, se ha desarrollado
un proceso gque incluye la entrega del
Documento Maestro al Comité de
Autoevaluacion y Acreditacion
Institucional en diciembre de 2012, asi
como la solicitud de dicha Renovacion a
través del Sistema de Aseguramiento de
la Calidad de la Educacion Superior
(SACES)enenerode 2013, formuladapor
el Comité de Autoevaluacion vy
Acreditacion de la UDEC, para que los
Ministerios de Educacion Nacional y de
Proteccion Social , designen, con el
apoyo de las Salas de la Comision
Nacional Intersectorial de Aseguramiento
de la Calidad de la Educacion Superior
(CONACES), el par o pares académicos
gue realizaran la Visita de Verificacion de
las Condiciones de Calidad.
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Durante |lo que va corrido de 2013 se ha socializado el
Documento Maestro de las Condiciones de Calidad del
Programa a docentes, estudiantes de | a X semestre,
graduados, enfermeras de las IPS en convenio Docencia
Servicio, empleadores y lideres de Junta de Accion Comunal
en diferentes jornadas que incluyen talleres de acciones
mejoradoras y de mantenimiento, entre otros.
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Asi mismo, se ha realizado coordinacion de los
procesos academicos con el Comité de Curriculo
y los grupos de docentes que apoyan la gestion
del Laboratorio de Simulacion, Comité de Trabajo
de Grado, Comité de Etica, grupo de Programa de
Seguimiento en la formacion integral de los
estudiantes y las diferentes dependencias de la
Seccional, tales como Biblioteca, Laboratorio de

Biologia y Quimica, Ayudas Educativas, entre
otros.

T~

Representantes Junta de
Accion Comunal Barrio Solaris
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htegrantes Comite De Curculo Y Lideres Del Procesn De Renovacion De! Registro Calficado
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Igualmente, se ha venido ejecutando el Plan de
Mejoramiento y/o Mantenimiento de los
procesos de Autoevaluacion del Programay de
la Relacion Docencia Servicio, como es entre
otros el Plan de Capacitacion dirigido a
docentes y estudiantes, proceso de induccion,
re induccion en la practica formativa y del
curriculo, asi como también la dotacion -
mantenimiento de los medios educativos e
infraestructura fisica de la Seccional.

Dora Maria Cuadrado Paternina / Nohora Ofelia Reyes Jiménez/

Docentes de Carrera
Lideres Proceso Renovacion Registro Calificado y Autoevaluacion de la

Relacion Docencia Servicio



