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LA MEDICINA HOMEOPATICA

Sistema médico basado en la relacion entre totalidad e individualidad, utiliza para
su practica la ley de la semejanza, el medicamento dinamizado y Unico, la ley de la
curacion y la experimentacion en el hombre sano. Su objetivo es la restauracion
del cuerpo alahomeostasis, o equilibrio, que es su estado natural.

La medicina homeopatica fue divulgada por el médico aleman Samuel Harnean
(1755-1843) que descubrid en la corteza de un arbol en Peru -el quino- el cual
producia en las personas sanas los sintomas de la malaria, pero proporcionaba
enormes beneficios en la recuperacion de los pacientes que sufrian esa terrible
enfermedad, con lo cual comenzo6 a popularizarse esta medicina alternativa. La
homeopatia se basa en el principio de "similita similitud curan tur" que se puede
traducir en "lo similar se cura con lo similar".




LA MEDICINA HOMEOPATICA

Principios de lamedicina homeopatica:

" En otras palabras, es un método terapéutico que se fundamenta en la ley de
los semejantes o ley de la similitud (primer principio) mediante el cual se aplica a
las enfermedades dosis minimas de aquellas sustancias que, en cantidades
mayores, producirian en el hombre sano sintomas iguales o parecidos a los que
se tratan de combatir para que, de esta manera, se estimule al sistema
inmunoloégico del organismo para que luche contra laenfermedad.

" En su segundo principio la homeopatia consiste en examinar el paciente en
su totalidad. Es decir, no solo toma en cuenta las manifestaciones fisicas del
trastorno que esta presentando el paciente, sino que también analizan otros
detalles muy importantes como:

" Antecedentes familiares.

¢, Qué problemas de salud importantes padecieron sus abuelosy sus padres?
¢, Qué acontecimientos marcaron el embarazo de su madre antes de que
usted naciera?

" ¢Como fueron su nacimiento (parto natural, cesarea, reanimacion, etc.) y sus
primeros meses de vida (enfermedades, negativa a comer, problemas para
dormir, etc.)?

" ¢Como ocurrieron los hechos que marcaron su infancia (adquisicion de la
marchay del habla,

" ¢control de los esfinteres, comportamientos particulares, etc.)?.




LA MEDICINA HOMEOPATICA

factores externos.

La hora de aparicion o de agravacion y la periodicidad (el sintoma aparece
cadados horas, endias alteemos, etc.);

" Lascondiciones meteoroldgicas;

" El movimiento o la inmovilidad y la posicidon del cuerpo (de pie, sentado,
acostado, etc.);

" Lapresionolaaplicacion de calor o defrio;

" Losesfuerzosintelectuales ofisicos;

" Ellugar (eninteriores o alaire libre, etc.).

La personalidad del paciente.

¢,Cual es su actitud ante el dolor, las preocupaciones cotidianas, los
malestares ajenos, las reprimendas, la injusticia, los conflictos, la toma de
decisiones?

" ¢Prefiere usted guedarse en casao salirde viaje?

¢, Qué cosas lo enfurecen?

" ¢Enaquécircunstancias lleva usted vy qué efecto le causa?




LA MEDICINA HOMEOPATICA

Alternativas homeopaticas.

Hoy en dia, los remedios homeopaticos se elaboran a base de plantas, minerales o
productos animales y se comercializa en_forma liquida o bien impregnando
pequefias bolas de azucar, aunque el desarrollo de la industria homeopatica los
presenta, también, en formade ge ' emas oolvosy jarabes.

Al tomar remedios h eopatlcos evitar el consumo de los antidotos,
gue son las sustancit s*cr en que cancelan los efectos de los

remedios. Estas suf?_‘ | y&n e \HIJdohoI el café, la- meﬂ{a.."pasta de
dientes y enjuague buc I’)

lcan o]y L lo s'y balsames), y'los alimentos muy
picantes. La medicinathom opa Ga aarstqi_' (éeesermanlp lada con cuidado, y no
debe sertocada con [as' 0anoes ol O;F edos, ¢ nir

| ep encoqi |
Los remedios generlcos 1@"‘ "F~ acion ; en co tra d@lafhomeopatla
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desarrollada porHarne Y . “_:“ tr t%ﬁ ento individual a cada
personaynoa;enf' " 3dz b 4 Z SN )L =T
La medicina hemeor O ), ade le todas aquellas patologias

gue requieran esti de Lsmo; pero si ya ha sufrido
alteraciones. fis £ _ lefol ,r*-gn s “articulares reumatoides),
entonces ningin medica ;117;. hoimeopatico podra corregirlas.

Existen, ademas, determinad no pueden tratarse solo y
exclusivamente con medieamentos cos, sino en combinacion con otras
especialidades farmac‘:;éhg'cas- an las enfermedades que requieren
la administracion de hormona ulina, por ejemplo, en la diabetes), las
enfermedades agudas con pe! |go de muerte'&'l'os cuadros patoldgicos agudos de
prondstico grave. ¥/

Un ejemplo importante de %;-," iC .' medlcmahomeopatlca
Brionia alba AT *

Conocidatambién por n" 7 caok

Esta es una planta trepadora ¢ X i s cucurbitaceas. El medicamento se
preparaa partir de la raiz fresc: e

Este remedio es util par

r do estan presentes los sintomas
caracteristicos de Brion | y la agravacion de los sintomas al
menor movimiento. Tamg 0e el diversos estados inflamatorios,
especialmente de los pulmone ra’lLa blanca, originaria del norte.
En fin estamedicinaiia aporte tos importa para esta ciencia que cada
dia va-en proceso de VolL "*3*' desarro f‘: ienien “-cuenta que la homeopatia
| os due sea unaalietnativa para el proceso de
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LA BIOTECNOLOGIA COMO USO DIARIO

Podriamos comenzar por decir gue la biotecnologia es un tema bien complejo, que
nos permite abarcar varias ciencias: biologia, bioquimica, genética, virologia,
agronomia,

Ingenieria, fisica, quimica, medicinay veterinaria, entre otras. De igual manera, esta
tiene gran repercusion en lafarmacia, la medicina, la microbiologia, lacienciade los
alimentos, la mineria y la agricultura, etc. Es tan extenso y enriquecedor este
campo, que el ser humano ha adquirido un conocimiento bastante agudo sobre
dichas ciencias, las cuales le han permitido una obtencion y mejora de productos
que suplan sus necesidades. Estos productos los obtenemos a traves de la
manipulacion de células vivas u organismos gque la naturaleza ofrece.

La biotecnologia puede remontarse a varios miles de anos atras, cuando el hombre
aprendid a producir pany otros productos como el queso, lacervezay el vino, lo que
significa que lleva varios miles de ailos modificando los vegetales que utiliza como
alimento.

Las técnicas tradicionales de hibridacion mezclaron
durante varios anos miles y miles de genes y muchas
generaciones de plantas con el fin de obtener una
caracteristica deseada. La biotecnologia acelera este largo
proceso permitiendo a los cientificos tomar solamente los
genes deseados de una planta, logrando de ese modo los
resultados anhelados en tan solo una generacion.




LA BIOTECNOLOGIA COMO USO DIARIO
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PROMOV.ERVATSUSTENTABILIDADE
IATRAVESIDAIBIOTECNOLOGIA.

La biotecnologia ofrece los medios para producir alimentos
de mejor calidad, en forma mas eficiente y segura para la
salud y el medio ambiente. Desde el punto de vista
productivo, el uso de estas nuevas tecnologias permite
aumentar la competitividad de paises agroexportadores
como la Argentina, aumentando los rendimientos, la
seguridad de la cosecha, disminuyendo los costos. Una de
las promesas de la biotecnologia es generar innovacionesy
mejoras en los alimentos conduciendo a practicas
agricolas mas ecoldgicas, contribuyendo a una agricultura
sustentable, que utiliza con respeto los recursos del medio
ambiente y sin hipotecar generaciones futuras.

Ya pues, de todo lo anteriormente mencionado, podemos
concluir que la biotecnologia como uso diario, nos permite
la sustentabilidad de una especie que dia a dia esta en
continua modernizacion y cambio, puesto que es necesaria
para alimentar al mundo, debe ayudar a cultivar mas en
medios ambientes que ya no pueden sostener una mayor
carga de produccioén. Si actuamos ahora desarrollando la
tecnologia y la infraestructura imprescindible para cubrir
las necesidades futuras de la humanidad, podremos
alimentar al mundo durante los siglos que vienen y mejorar
la calidad de vida de la poblacion.,
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UN DESARROLLO PARA UNA NUEVA SOCIEDAD

En Colombia la problematica ambiental cada vez es mas grande aunque las
diferentes reformas que se le han echo a la constitucion del 91 sobre estos
problemas han ayudado para crear las medidas que debian haberse tomado
en ese entonces. Pero estas medidas no se han cumplido en su totalidad.
Actualmente las cosas no mejoran, pero siempeoran cadavez mas. Atal punto
que Colombia siendo uno de los paises con mas biodiversidad y con los
mejores ecosistemas del mundo, se esta convirtiendo en uno de los paises
mas contaminados de toda la tierra. ¢ Hasta donde llegara la ambicion de los
empresarios por monopolizar nuestro pais? Esta ambicion del dinero es lo
que esta provocando que las grandes multinacionales dafien los recursos
naturales; un claro ejemplo se situa en la capital colombiana que anualmente
arroja mas de 600 mil toneladas de contaminantes al ambiente, de esta
cantidad el 78% es creado por la industria del trasporte publico ya que la
exagerada cantidad de estos vehiculos provoca un incremento de polucion en
el ambiente; esta informacion fue obtenida de un estudio hecho por la facultad
de Ingenieria Ambiental de la Universidad De Los Andes hace unos afos. En
nuestra sociedad actual la palabra contaminacion no tiene gran importancia
ya gue no le afecta directamente, pero en junio de 2010 el Ministerio del Medio
Ambiente dio a conocer los indices de mortalidad gracias a la contaminacion:
cada ano mueren aproximadamente 6.000 personas debido a la gran
contaminacion atmosférica e hidrica. Los mas afectados son los nifios porque
al sertan pequenos son muy vulnerables a las enfermedades respiratorias, las
MAas comunes son heumoniay bronconeumonia; las personas que le siguen a
los ninos son nuestros viejitos de la tercera edad, que mueren a causa de
problemas cardiovasculares. Esperemos que esta problematica algun dia
coja la importancia que debe tener y no nos arrepintamos de no haber
escuchado a nuestra propia vida que ha sido la que nos ha dicho que tenemos
que cambiar.
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LA SACAROSA

La mayoria de las personas tenemos una mentalidad de que si comemos dulce es
malo. Logicamente todo en exceso es malo.

Pero no nos hemos puesto a pensar qué pasaria si el componente de azUcar faltara en
nuestro organismo.

Si observamos el disacarido "sacarosa"™ es un azucar que cumple una funcién
Importante en cada uno de nuestros érganos.

Comunmente la sacarosa la podemos encontrar en la cafia de azlcar, laremolachay la
zanahoria.

Cuando consumimos cada uno de estos alimentos el organismo descompone la
sacarosa en glucosay fructosa y este proceso se denomina digestion de la sacarosa;
esto ocurre en el intestino delgado. Después de este proceso el azUcar esta listo para
ingresar a la célulay convertirse en energia, pero esto sucede con ayuda de lainsulina
porque ellaeslaque dalaentradaalacélula.

Si no esta presente esta proteina (insulina), la glucosay fructosa no podrian ingresar a
la célula. Después de ingresar la glucosa y fructosa (monosacaridos) su destino
concluye conlaglicdlisisy el ciclo de krebs que son los procesos en donde se produce
laenergia que lacélula utiliza.

Por eso los seres humanos no utilizamos pilas o bateria para obtener energia ya que la
obtenemos por medio de estos procesos.

Un beneficio adicional es la produccion de calor utilizada para mantener latemperatura
corporal. También cabe aclarar que se produce como desecho agua y dioxido de
carbono.

Hay que tener en cuenta que el cerebro consume entre el 60% y el 70% del azucar
obtenido porlos alimentos que consumimos.

Bibliografia: OVERMIRE, Thomas. Biologia Overmire. México: Editorial Limusa, S.A.
deC. V., 1995.

Fuentes de sacarosa




LA SACAROSA
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Evolucion del concepto Salud-Enfermedad

Concepcion tradicional.

Desde la antigiedad se ha considerado que existen rsonas con

por su conocimiento de plantas y preparacion de br, ajes Yy POr su cercania
' esylosbebedizos
eran albergue de los espiritus de los diosesy an serll' iInvocados
mediante ceremoniasy rituales.

Se decia que quien poseia alguna enferm eﬁbj una relacion
causal con el castigo de los dioses, los malos [ emonios.

Surge a partir de la concepcidon comple ni ser humano como
entidad psico-fisica y social y esta repres estado en el cual el ser
humano desempefia too - '
normalidad. La salud se ca .
mente, las reIaC|ones con los « . dad organizada y con el

ue nos dicen coOmo
icionandonos desde
nfermedad como un

2ndemosalasaludy
) N0 existe sin el otro.
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iLa Universidad, tu decides qué camino tomar!




iLa Universidad, tu decides qué camino tomar!

Luego de nuestro paso por el colegio, de vivir aventuras, anécdotas y haber disfrutado una
etapa inolvidable de la adolescencia nos enfrentamos a un mundo nuevo, al cual
conocemos como universidad, en el que encontramos infinidad de caminos para seguir
que nos pueden marcar nuestra vida, positiva o negativamente, dependiendo del rumbo
que gueramostomar.

El ambito universitario nos ayuda a adquirir conocimientos, despejar dudas y desde luego
a enmarcar nuestro proyecto de vida; si nos enfocamos en escoger siempre un buen
camino y tomar decisiones acertadas podremos hacer de nuestro futuro un lugar
agradable y lleno de momentos gratos para nuestra vida.

Con las buenas alternativas que nos brinda culminar unos estudios universitarios,
debemos concientizarnos y pensar que nuestro futuro depende de las acciones gque
realizamos en nuestra vida comprendiendo que seremos unos excelentes profesionales si
sabemos tomar el camino correcto, ya que si no fuese asi nos desviariamos por otros
rumbos que se nos presentan en el mundo universitario como lo es ladrogadiccion, la cual
observamos en nuestro dia a diay cada vez es mas comun en la adolescencia con drogas
de disefio como la coca, la marihuanay el popper sin dejar a un lado aquellas mas usadas,
ya que son permitidas por laley como el alcohol y el cigarrillo, destacando que estas son la
puerta de entrada al mundo de la drogadiccion. Otro camino al cual se expone un joven
universitario es el de entregarse a los placeres sexuales, ya sea por remuneracion
economica o sencillamente por placer; por mas que se difieraen sentido moral, los riesgos
que se corren en los dos casos son iguales, pero aumentan proporcionalmente al nUmero
de veces que se realice esta practica; sus resultados pueden variar, desde la adquisicion
de una enfermedad de transmisidon sexual a un embarazo no deseado, el cual se convierte
en unagran dificultad para una estudiante adolescente, la cual empieza a ver con prioridad
su entorno familiar, dejando de lado su superacion personal y su objetivo trazado al inicio
de sus estudios universitarios.

Cuando un joven toma un camino errado es complicado lograr guiarlo hacia el camino
correcto, ya que su objetivo principal ha cambiado de rumbo creyendo que sus actos son
correctos, prefiriendo asi sus conductas inadecuadas, descuidando su labor como
estudiante, lo cual conlleva a una muy posible desercion escolar, siendo esta una gran
preocupacion y principal problema a combatir por parte de los dirigentes universitarios y
del pais.

Para evitar ser presa facil de todas aquellas conductas que conllevan a caminos
equivocados, debemos tener bases solidas en el ndcleo familiar, en el cual nos inculcan
valores fuertes que nos sirven para tomar todas las decisiones que se nos cruzan por el
sendero de lavida.

Webgrafia
F:\Users\user\Downloads\no_drogas.gif
http://img.bebesymas.com/2007/04/evitar_alcohol _drogas embarazo.PNG
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Constitucion Nacional en Inglés
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SALUD Y ENFERMEDAD

El propdsito de este texto es determinar la nocion del desarrollo del
concepto de salud y enfermedad a traves de la historia y en sus diferentes
contextos. En la era paleolitica la concepcion de proceso salud-enfermedad
era ''magica". En esta época los brujos tenian gran influencia y todo proceso
anormal era atribuido a una causa sobrenatural. Otra figura importante en
esta concepcion era el sacerdote, quien como doctor espantaba los malos
espiritus o el demonio que producia laenfermedad.

Con la cultura griega se produjo el inicio de una vision racionalista y
naturalista del cosmos y del hombre, alejada de la magiay las supersticiones
mitico - religiosas. La salud era el bien mas preciado en la sociedad griega.
Ademas, sin salud no podia haber belleza, la enfermedad era desequilibrio, la
desviacionde lanorma, y lacurapasapor unretorno alanaturaleza.

Esta hazafna consistio en sustituir en la explicacion de la salud y enfermedad
todo elemento magico o sobrenatural por una teoria circunscrita a la esfera
del hombrey la naturaleza.

Es por eso que el objetivo del tema consta en la observacion de los
aspectos historicos de salud y la enfermedad, también los diferentes
procesos al que este se ha enfrentado por varios siglos, sin cambiar sus
propositos.

Como en la Edad Media cuando el Medioevo europeo recibio sus principales
impulsos del arte terapéutico de Greciay Roma. Se practicaban flebotomias,
al igual que la uroscopia. La sangria artificial, la flebotomia fue recomendada
ya por Hipocrates como un remedio salvador para eliminar del cuerpo los
malos humores, el conocimiento de los remedios vegetales, animales y
minerales constituia ya en la edad mediatoda una ciencia.

La enfermedad consistia en un deterioro de los humores y como no podia
contemplarse el interior del cuerpo, habia que inspeccionar la orina como
mensajera del interior para indagar de ella las verdaderas causas de la
enfermedad. El orinal constituyOd durante siglos el medio principal para
diagnosticar y prescribir la terapia consiguiente, tanto que en los grabados
de laépocase presentaincluso a Cristo, el médico del almay del cuerpo.




ENFERMEDAD

Hasta el momento las caracteristicas principales que cada uno de los individuos
iInvolucrados en el proceso evolutivo de las diversas contextualizaciones ha
atribuido a nuestras nociones un aspecto racional, sin embargo es necesario
decir que el proposito posiblemente continua siendo infructuoso ya que este se
encuentra en cambio constante debido a las normatividades educativas vy
culturales las cuales se encuentran en continuas transformaciones
emocionales - estructurales.

De igual manera a la salud y a la enfermedad se le han dado nuevas
perspectivas. Muchos fueron los cambios durante estos siglos en el concepto
de salud - enfermedad. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define a la
salud como: "un estado completo de bienestar fisico, mental y social y no
solamente la ausencia de afecciones o enfermedades".

¢, Qué pasaria con la evolucion de los conceptos, y la no reforma de las
herramientas para el desarrollo y el mejoramiento de la salud? Se ha avanzado
en la adopcion de modelos preventivos, pero todavia hace falta trabajar mas en
este campo y quizas tener bien arraigado lo que decia Thomas Alba Edison: "El
doctor del futuro no dara medicinas, sino que interesara a sus pacientes en el
cuidado de su estructura humana, en la dieta y en la causa y prevencion de la
enfermedad”

También debemos hablar de la capacidad funcional: una misma enfermedad
puede afectar de distintas maneras a una persona. Un dolor puede pasar para
algunas personas desapercibido y a otras lo inhabilita. Esto también lo debe
reflejar la definicion.

En la definicion de la OMS se tiene en cuenta el aspecto subjetivo al incluir en
una parte el estado completo de "bienestar" y tomando a la persona como un ser
biopsicosocial.

Eltéermino de saludy enfermedad através de diferentes contextos histéricosy
sociales destaca la labor del hombre como principal cuidador de su entorno,
mostrando la utilidad de cada de una de las herramientas que le brinda la
naturaleza para beneficio propio en la evolucion de su existencia.

Algunas de las practicas utilizadas anteriormente han venido presentando
evolucion, de tal forma que en el tiempo actual podemos hacer uso de ellas,
llevando ala praxis nueva herramientas.
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Imposicion de Tocas

El jueves 29 de septiembre a las 8 a.m., en el auditorio Ricardo Hernandez de
la Seccional Girardot, se llevo a cabo la ceremonia de imposicion de tocas a
las enfermeras jefes proximas a graduarse. Fue un acto solemne y emotivo
paratodos los asistentes. jFelicitaciones!
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