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ALGUNOS BENEFICIOS DE LA uu'_
INTERVENCION PSICOLOGICA:

1. Promueve la "toma de conciencia”, lo
que implica un "darse cuenta”"deloqueesta ~— —
ocurriendo y en consecuencia saber cuales W"‘" wﬁﬂ""l B/ PLLCS
son las posibles vias a seguir para afrontar = ' .
la problematica actual.
2. Disminuir y en ocasiones eliminar, el '
grado de perturbacién emocional, de modo
tal que la persona pueda asumir el controlen
la solucion de sus propios problemas, a la i:
par que no pierda el interés en hacerlo.
3. Estimular la "ventilacion de &
emociones”, tanto negativas como
positivas, que la persona ha reprimido o g i
enmascarado durante mucho tiempo, - fu}f.b:-'h.ilwfli“.—,l.’_rf
obstaculizando su percepcion objetiva de la
realidad. St
4. Brindar informacion nueva y/o @
relevante que permita a la persona ver con ‘@i
mas claridad los factores que estan ;'._:'. :
incidiendo en la problematica actual y pueda -

tomar "decisiones informadas”. L
5. Incentivar el optimismo, la .
autoconfianza y la expectativa de que las _
cosas van a ir mejor,... no importa lo "malas” =
que sean en la actualidad, con lo que se * :
fortalece el autoconcepto y la autoimagen Slpieea s e Epﬂuﬁqhﬂmslildh
de la persona. Fisa - Instrumentol Widico

6. Asignar tareas y controlar sus
resultados, fuera del consultorio, que !
permitan llevar al "mundo real” todo aquello
que le va aportando la intervencion
psicoloégica.
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Docente Psicéloga Doris Leal Zabala.
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DIRECTORA PROGRAMA
ENFERMERIA
Enf. Floralba Martinez
floramar24@hotmail.com
DISENO Y DIAGRAMACION
Luis Jairo Avella Verastegui
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Lizeth Trujillo
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PILDORITAS

CEREMONIA DE GRADOS

El jueves 25 de marzo del presente afo
con la presencia de las directivas de la
Universidad de Cundinamarca, Rector
Dr. Adolfo Miguel Polo Solano, Secretario
Dr. Adriano Mufoz Barrera, Director
de la Seccional Girardot Dr. William Mike
Uribe, entre otros, se llevdo a cabo la
ceremonia de grados de los programas de
Administracion de Empresas, Licenciatura
en Educacion Basica con énfasis en
Humanidades: Lengua Castellana e Inglés y
Enfermeria, que gradué ocho estudiantes.

IMPOSICION DE UNIFORMES

El viernes 26 de marzo del presente afno se
llevé a cabo la ceremonia de imposicion de
uniformes de los estudiantes de IV
semestre de Enfermeria.

Inglés |
Gloria Roberts
gloroberts@hotmail.com CINE FORO
Salud Mental de la Persona Todos los jueves a las 7p.m. se lleva a cavo el
Edgar Cartagena Cine Foro detras del Auditorio de la Seccional
edgard02003@yahoo.es Girardot, a cargo del representante de los
Elsa Helena Enplnuia estudiantes al Consejo de Facultad, Pedro Muriel.
elsaespinosa@hotmail.com
Salud y Medio Ambiente PROCESO DE SELECCION
iy ESTUDIANTES NUEVOS
o Prueba Mayo 31
Doris Leal Entrevista Junio 2

Publicacién resultados Junio 16
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QUE NO SENCGS@

_AUTOEXAMEN:

que
'.  de la menstruacién o en una
ya no tienes la menstruacion.
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Nacleo Tematico: Inglés |
Docente: Gloria Roberts
Estudiantes: Linda Reyes, Paola Olivar
Lizeth Sanchez, Norma Hernandez y
EillnnLu:anu
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LVER
Ir al médico cada afo para que te

'realir.:an el examen médico de seno.

Hacerte el auto examen cada mes
'mno medida complementaria al
examen medico.

Hacerte la mamografia si eres mayor
de 50 afios.
Si eres menor de 50 afios y tienes
'factnrns de riesgo, solicita la
mamografia a tu médico.
www.ligacancercolombia.org

RECUERDA:

®El cancer en etapas iniciales no duele
por ello es importante la prevencion.

@ “Ante cualquier anormalidad en los
senos como: durezas o abultamientos,
secrecion, irritacion persistente en la
piel, consulta a tu médico.”

®El cancer tardio puede causar inflamacion
en lo ganglios de las axilas.

Estudiantes: Rocio Rodriguez,
Ingrid Gomez
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grama Ambiental

Nicleo Tematico: Salud y Medio Ambiente 1,Un componente def medio ambiente que no tiene vida se llama..,
Docente: Ever Ramirez 2.Un componente del media ambiente que tiens vida se llama...
Estudiantes: Er{t:a Quilindo, Mario Vigoya, 3.Un conjunto de individuos de una misma especie que ocupan un

hakitat determinado en un momento especifico, entre los cuales

~ Yuliana Rios, Mauricio Ramirez. s un nfreambio e formacin gnétc

B il i i 4.Todos los hombres fienen... 2 un medio ambiente sano y equillbrado.
) B S.Mecanismo natural gue evita que el calor de [ tierra se escape hacia
B — el espacio y hace posible gue 1a temperatura no sea demasiado baja.
B ik O i iiian 6.Lo primero que {odo ambizntalista debe procurar proteger y el motive
principal para ser EcoPibes.
o LID hhhhhh 1.El estudio cientifico de las interacciones que requlan la distribucion y
- EenESRer—— H __________ abundancia de los organismos.
v §.Para preservar nuestros recursos naturales debemos evitar demrochar
5] Y A apay..
7 u _______ 9 Unidad funcional basica resultante de la interaccidn enire las
= comunidades y el medio abiotico.
 JEPSUIORE || (RS 10.Todo cambio indeseable en las caracteristicas del ire, agua suelo o
9 8 alimentos que sea nociv para fa salud, |2 supervivencia o actividad de
e e cualguier organismo vivo.
1 - [ p— a ______ 11.Cuando pensamos en |a basura, un producto que es .. es el enemigo
33 LID N* 1 del medio ambiente.
g P — 12 Producto ufil que se encuentra en el lugar equivocado,
A il i i 13.Asociacan de distintas poblaciones en un area dada y entre las cuales
2 ; se establecen relaciones interespecificas por el espacio, la comida
9P ———— L'D . § ofros rcursos. v i
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Provoca periodos alternados de euforia y
depresion, lo que dificulta su diagndstico,
que llega a demorar hasta 10 afios. Menos
del 20% de los afectados es tratado con
"estabilizadores del humor”, la medicacion
adecuada.

Algunos datos de diferentes estudios
deberian bastar para describir lo que viven
las personas que tienen trastorno bipolar:
se separan de sus parejas dos veces mas
que el resto de la gente, tienen 20 veces
mas riesgo de suicidarse que la poblacién
general y el 40 por ciento de ellas estan
desocupadas. Los pacientes, a veces,
pasan hasta 10 afios deambulando por
diferentes consultorios médicos hasta que
reciben el diagnéstico adecuado.

El trastorno bipolar es una enfermedad
mental que se caracteriza por cambios
extremos en los estados de dnimo. Los que
la padecen pasan de fuertes momentos
depresivos a picos de euforia. Afecta a
alrededor del 3 por ciento de la poblacion,
segun coinciden los especialistas
consultados. En otras palabras: involucra
amas de un millén de colombianos.

"Pero en Colombia la cantidad de
pacientes diagnosticados no llega al 20 por
ciento”, advirtié el médico psiquiatra del
Hospital Granja Integral de Lérida-Tolima,
el doctor Noguera.

Uno de los mayores problemas para tratar
este trastorno es lo complicado de su
diagnéstico. Es que muchas veces los
profesionales confunden sus sintomas
con los de otras enfermedades y, asi,
terminan medicando a sus pacientes con
farmacos equivocados.

El psiquiatra Sergio Strejilevich, jefe del
Programa de Trastornos Bipolares del

Instituto de Neurociencias de la Fundacion
Favaloro de Argentina, hizo un estudio
para determinar qué diagndsticos previos
habian tenido. Hizo una encuesta entre 100
pacientes. El 57 respondié "depresion
mayor”; el 53 por ciento, "esquizofrenia";
el 12 por ciento, "psicosis”, el 17 por
ciento, "crisis nerviosa".

La investigacion reveld, ademas, que "las
personas que informaron retrasos y
errores diagnoésticos reportaron un
nimero significativamente mayor de
problemas socio-laborales y haber sufrido
un mayor nimero de internaciones e
intentos suicidas".

"Lo mas comln es que se diagnostique
depresion. Y ahi el tratamiento con
antidepresivos resulta perjudicial, porque
puede precipitar al paciente a un episodio
de euforia”

Una vez que se determina que la persona
padece de trastorno bipolar lo habitual es
que se la trate con "estabilizadores del
humor". El mas antiguo, y el que tiene mas
evidencia cientifica que respalde su uso,
es el carbonato de litio.

La medicacién es para siempre y su costo
promedio mensual es de $2.500.000 de
acuerdo a un revelamiento del doctor
Noguera.

Aungque medicado, el paciente puede
igualmente sufrir desestabilizaciones.
"Pero le pueden durar menos tiempo y ser
menos intensas. En esos casos, se ajustan
las dosis o se puede cambiar el farmaco”,
dijo el doctor Noguera.

El tratamiento tiene, ademas del
farmacolégico, otros dos pilares, segln
explicé el psiquiatra Noguera.




“Uno, es el tratamiento psicoterapéutico que
apunta atomar conciencia de la enfermedad y
la necesidad de tratamiento. Esto es dificil,
porque cuando el paciente estad arriba, se
siente euférico y desbordante de energia y no
es facil comprender que ese bienestar es
parte de la patologia”.

“El otro, es la psicoeducacion, que consiste
en brindarle al paciente informacioén sobre el
trastorno y pautas de deteccion temprana y
manejo de sintomas para el mejor
afrontamiento de la enfermedad",

El doctor Noguera afadio6: "La gente consulta
cuando esta deprimida. Cuando esta euforica
tenés que ir a buscarla a la casa". Por eso,
coincidid el especialista, es importante que el
paciente se transforme en un experto en su
enfermedad.

Hay enfermedades para las que no hay
tratamiento eficaz. El éxito cientifico,
entonces, radica en lo que la investigacion de
hoy logre de cara al futuro. Otros casos los
menos, entre ellos el trastorno bipolar,
parecen tener mas suceso en el tratamiento
que en la etapa diagnéstica. Un estudio
reciente revela que en los Estados Unidos (y
todo indica que aqui ocurre algo similar), un
paciente con trastorno bipolar pasa en
promedio por unos 20 especialistas antes de
recibir su diagnéstico preciso.

Esta particularidad, que vuelve dificultoso un
aspecto esencial de la salud, deberia obligar
a quienes tienen el deber y las herramientas
para hacerlo, a capacitar en serio a los
profesionales del area. Seria el modo de
acortar los tiempos de diagnéstico vy, por lo
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tanto, los del sufrimiento.
TESTIMONIO
"Me creia Superman, pero terminé fundido”

A Jorge, casado, dos hijas, pide que no se
publigue su apellido para no quedar como
"un loquito”, el trastorno bipolar se le
manifesté por primera vez cuando tenia 29
afos. Recién 17 afios después pudieron
diagnosticarlo de manera correcta.

En su pico de euforia, Jorge se creyd "un
Superman para los negocios, pero la realidad
es que terminé fundido y perdiendo mi
fortuna. Ahora soy un empleado”, cuenta. Y
para graficar a qué velocidad vivia a causa del
trastorno agrega: "En una semana fui capaz
de comprarme tres autos caros. Creia que
podia con todo”.

Desde que esta medicado no tuvo mas picos
de depresion ni de euforia. "Hace rato que no
estoy deprimido. La verdad es que estoy muy
bien™.

sLos farmacos le cambiaron la vida?

Mas que los remedios, lo que me hizo bien fue
asumir y aceptar la enfermedad. Yo me cuido
de ella porque es muy traicionera. Si vas al

psiquiatra y estas medicado, la enfermedad
es controlable.

Nicleo tematico: Salud Mental

Docentes: Edgar Cartagena y Elsa Helena
Espinosa.

Estudiantes Sara Morales, Mary Luz
Quintero, Mayerli Arbelaez, Breiner Garcia,
Erika Guerrero.




El Tabaquisme

En la actualidad nos encontamos
rodeados de fumadores que sin darse
cuenta afectan la salud de ellos y de
quienes los rodean; al tan solo prenderlo
y aspirarlo ya estamos contrayendo una
serie de enfermedades.

Muchas de las personas que son
fumadoras no saben gué contiene un
cigarrillo o tabaco, pues aqui les
contamos. Esta compuesto
principalmente por la hoja del tabaco que
ya recogida pasa por la etapa de curado,
fermentacion e industrializacion; esta
constituida por dos componentes
esenciales que son el agua, que se
encuentra presente en mas del 50% del
peso total de la hoja antes de sercortaday
un 18% después de curado, y la materia
secaoceniza,

Otras de las sustancias que se
encuentran en el humo son la nicotina, el
monoéxido de carbono, el alquitran y los
oxidantes e irritantes. Encontramos que
la nicotina es el principal alcaloide del
humeo y es el determinante de la
dependencia farmacolégica. Pero
ademas es el responsable de que el
tabaco sea tan adictivo; los estudios
cientificos han demostrado que la
nicotina crea la misma adiccion que la
heroina o lacocaina.

El monéxido de carbono (CO), es incoloro
e inoloro. En concentraciones altas es
mortal ¥y en dosis bajas dificulta la
oxigenacion de las células, ya que
bloquea la hemoglobina y, por tanto,
desactiva los hematies, que ya no pueden
trasladar el oxigeno durante largos
periodos de tiempo.

El alquitran es una sustancia oscura y
pegajosa encargada de llevar la nicotinay
demas productos quimicos del tabaco
hasta los pulmones.

Los oxidantes e irritantes se refieren alos
componentes irritantes-oxidantes del
humo del tabaco; se encuentran
indistintamente en la fase gaseosa y en

particulas, siendo los mas importantes,
los fenoles, los acidos organicos, la
benzogquinona, acroleina, aldehidos,
peroxido de hidrogeno, acido cianhidrico
y el amoniaco. El tabaco posee 4000
sustancias quimicas y al menos 40 de
ellas son cancerigenas.

Gran parte de los fumadores no son
conscientes de las enfermedades que
trae el tabaco, pero si enumeramos las
enfermedades nos damos cuenta que
son demasiadas; entre ellas tenemos el
cancer de pulmon, bronquitis, EPOC
(Enfermedades Pulmonares Obstructivas
Cronicas), enfermedades
cardiovasculares (la hipertension), en las
mujeres el adelanto de la menopausiay la
osteoporosis, la producciéon de arrugas.
Pero ain asi los fumadores no se dan
cuenta del gran dafo que les causan a su
cuerpo y no tan solo eso, sino que, de una
forma u otra, les causan mas dafio a los
fumadores pasivos, ya que los fumadores
activos los encontramos en los
establecimientos pdlblicos; dltimamente
el gobierno saco una ley, donde dice que
esta prohibido fumar en establecimientos
publicos, pero aun asi no se ha hecho
nada para quitar o mejorar esto.

R E F ERENTCI A S
www.asbeltic.com/composicion_tabaco.
html
www.esmas.com/salud/saludfamiliar/.../3
37595.html
WwWw.google.com.co
noticiasrtv.com/.../09/Fumadores-Ley-
370x270.jpa

Nicleos teméticos: Biologia, Biogquimica y
Sociedad y Salud.

Docentes: Lizzeth Trujillo, Alberto Martinez,
Doris Leal.

Estudiantes: Ana Ximena Mayorga, Mdnica
Adriana Moreno, Maricela Fernanda Alayon,

José Luis Reyes, Hi!id Camila Rivera.




DEBERES DEL PACIENTE

Derechos del Paciente

Todo paciente debe ejercer sin restricciones por motivos
de raza, sexo, edad, idioma, religién, opiniones politicas o
de cualquier indale, origen social, posicién econdmica o
condicidén social:

Su derecho a que todos los informes de la historia clinica
seaan tratados de manera confidencial y secrata y qua, sdlo
con su autorizacién, puedan ser conocidos. (Ley 23 de 1981
¥ Resolucion 1995 de 1993).

1.5u derecho a que se le preste durante todo el proceso de
Ia enfermedad, la mejor asistencia médica disponible, pero
respatando los desecs del paciente en el caso de
enfermedad irreversible.

2.5u derecho a revisar y recibir explicaciones acerca de los
costos por los servicios obtenidos, tanto por parte de los
profesionales de la salud como por la clinica.

Al igual gue &l derecho a que en casos de emergencia, los
sarviclos que reciba no estén condicionados al pago
anticipado de honorarios.

3.5u derecho a que se le respete la voluntad de participar o
no en investigaciones realizadas por personal
clentificamente calificade, slempre y cuando se haya
enterado acerca de los objetives, métodos, posibles
beneficios, riegos previsibles e incomodidades que el
proceso investigative pueda implicar.

4.5u derecho a que se le respete la voluntad de aceptacién
a rehusar la donacion de sus drganos para gue estos sean
trasplantados a otros enfermos.

5.5u derecho a morir con dignidad y a que se e respete su
voluntad de permitir que el proceso de la muerte siga su
curso natural en la fase terminal de su enfermedad.

6.5u derecho a disfrutar de una comunicacién plena y clara
con el médico, apropiladas a sus condiciones sicoldgicas y
culturales, que le permitan obtener toda la informacién
necesaria respecto a la enfermedad que padece, asi como a
los procedimientos y tratamientos que se le vayan a
practicar y el prondstico y riegos gue dicho tratamiento
conlleve. También su derecho a que él, sus familiares o
representantes, en caso de inconsclencia o minoria de edad
consiantan o rechacen estos procedimientos, dejando
exprasa constancia escrita de su decision.

7.5u derecho a recibir un trato digne respetando sus
creencias y costumbres, asi como las opiniones personales
gue tenga sobre la enfermedad que sufre.

Deberes De Los Usuarios

"Facilitar el cumplimiento de las normas legales y éticas.
"Cumplir las normas, reglamentos e instrucciones de la

institucién y del equipo tratante.

"Respetar la intimidad de los demas pacientes.

"Tratar con respeto y dignidad a las personas que lo
atienden, a los demas pacientes y a los familiares.
DERECHOS Y DEBERES DEL TRABAJADOR DE LA SALUD™
. Usar correctamente los cualquier utensilio del trabajo.
{aparatos, herramientas, sustancias peligrosas, equipos de
transporte, etc) y Hacer uso de los aquipos de proteccion
de forma correcta. "Contribuir al cumplimento de las
obligaciones establecidas por la autoridad competente con
el fin de proteger la seguridad y la salud de los trabajadores
en su medio de trabajo.

"Utilizar los medios y equipos de proteccién adecuados,
para prevenir posibles riesgos.

"Participar en aguellas cuestiones en materia de prevencion
de riesgos. Lo que implica el derecho de cooperar con el
emprasario para garantizar unas condiciones de trabajo que
s@an seguras y no entrafien riesgos para la seguridad y la
zalud de los trabajadores.

"Pader interrumpir la actividad en caso de riesgo grave o
inminente, ya que la seguridad colectiva debe estar por
encima de la individual.

"El derecho a la vigilancia de su salud, con la realizacion de
reconocimientos médicos periédicos. "Los trabajadores
tiene derecho a una proteccién eficaz en materia de
seguridad y salud en el trabajo.

REFERENCIAS:

"http:fwww.suratep.comfarticulos/185/
"http:fwww.neumologica.org/DERECHOS htm"
http:'www.clinicasagradocorazon.com.colast/appsi/info_in.a
sp?s=info_div.general&a=1343418"
hittp:/fimages.google.com.colimages7um=18hl=es&ths=isch
:1&qg=derechof&sa=N&start=60&ndsp=20"
http:/limages.google.com.colimages7um=18hl=es&ths=isch
:1&g=DERECHOS+DE+LOS+PACIENTES%:2BIMAGENES+A
NIMADAS&sa=NA&start=60&ndsp=20"
hitp:/i1.bp.blogspot.com/_4mKV9arTTc/SvBAT|Z9aGI/AAAA
AAAACqwivnD18FURXEU/s400/DERECHOS+DEL+PACIENT
E_4jpg

Nucleo tematice Constituciéon y democracia

Docente William Mike Uribe

Estudiantes Forero Andrés Mauricio, Murcia Leidy Lizeth,
Gonzilez Diana Carolina, Hernandez Johanna Marcela,
Rojas Andrés Mauricio




EL ACNE: 3US CAUSAS IV PREVENCKISSEE

acné es una enfermedad inflamatoria de la
piel causada por una infeccién bacteriana. Es
muy comin durante la adolescencia, pero
puede prolongarse por mucho tiempo e
incluso aparecer en cualquier otro momento o
etapa de la vida.

acné es causado por la produccion
excesiva de sebo debido a diferentes cambios
hormonales, pero dichos cambios se dan en el
organismo por pre-disposicion genética,
malos habitos alimenticios, estrés, entre
otros, El P. acnés, bacteria que inflama el
acné, se encuentran en la piel de todos
nosotros, pero ninguna de estas razones por
las que se causa el acné puede ser
transmitidas. Asi que el acné no es
contagioso.

Hay distintos tipos de acné, los mas graves
pueden dejar cicatrices que son muy dificiles
de sacar. Por esto es que, si bien es una
enfermedad pasajera, hay que cuidarse para
gque no deje marcas, especialmente en la cara
que es uno de los lugares tipicos donde se
manifiesta. Hay muchos remedios caseros
para el acné que podemos preparar en casa
con ingredientes conocidos.

Uno consiste en la pulpa de aloe vera o mas
conocida como la sabila, que puede ser
aplicada directamente sobre los granos varias
veces al dia. También puede frotar las zonas
afectadas con ajo crudo varias veces por dia.
Para el acné en espalda, pecho y brazos, un
punado de hojas de llantén hervido en un litro
de agua durante cinco minutos. Colar y
mezclar con agua para hacerse bafos.
Mezclar media taza de leche y tres cucharadas
de avena, batir hasta que se espese. Enfriar
antes de la aplicacion y dejar actuar durante

quince minutos.

Pelar un pepine y luego rallar o cortar en
rebanadas muy finas y remojar en ron. Aplicar
sobre el area con granos durante veinte
minutos.

Remaojar un hisopo en alcohol y apoyarlo
directamente sobre los granos. No mas de una
vez por dia.

Puré de zanahorias. Cortar una zanahoria
mediana y hervir en la menor cantidad de agua
posible, después hacer el puré, dejar enfriar y
cubrir las zonas afectadas durante quince
minutos.

Saunas faciales. Cubrirse la cabeza con una
toalla e inclinarse sobre un recipiente con una
infusién de lavanda, trébol y hojas de fresa. El
vapor debe penetrar en los granos, {Cuidado
con las quemaduras!

Es recomendable no usar cosmeticos o cremas
faciales como humectantes, ya que estos
contienen componentes grasos.

Observar la dieta constantemente ya que
algunas comidas pueden empeorar el acné, esto
es distinto en cada persona. Por lo general se
recomienda una alimentacion en base a frutas y
verduras.

Webgrafia

"hittp://'www.remedios populares.com/acne.htmi
“http://www.mis-remedios-caseros.com/contra-
acne/”

http:il1.bp.blegspot.com/_2ZalYASMySB/SmrKSbyPjbl/
AAAAAAAAAASFIDepYKGdIA/s400/acne.jpg
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Efectos de drogas y farmacos a nivel neuronal

Los rasgos a los que llamamos cardcter, personalidad,
maodo de sor o estado de animo, tienen su fundamento an
dos factores que se encuentran intimamente ligados:
aguellos astimulos captados del medio externo y los
procesoslievados a cabo por el sistoma nervioso de
nuestro cuerpo. Nuestro cuerpo reacciona de forma
paralela promoviendo, a través de Innumerables
circuiltos neuronales y moléculas quimicas que lo
componen, ¢ surgimiento da sentimientos a nivel
peiquico. A su vez, la existencia de clertas sustancias a
nivel neuronal puede provocar efectos parecidos a los
amanados por situaciones acontecidas en la sociedad
on que nos desenvolvemos, por ende no se hace
necesario la vivencia de éstas para santir emociones de
diversaindole.

Lamentablementa, y como sera demostrado con
posterioridad, el futuro de estos seres se vislumbra
oscuro, pues no solo serdn victimas de procesos
adictivos producto de la tolerancia neuronal gue los
firmacos sino que ademis nolaran en sus
organismos ol desgaste de los sistemas que lo
conforman, desgaste gue conllevard a largo plazo a una
muerte dolorosa, tanto fisica come meral.

Métodos de transmisidn del Impulso Nervioso

El sistoma nervioso rocibo informacién sobre los
cambios que se producen en ol ambiente que nos rodea
o on ol interior de nuestro organismo, analizando y
clasificando las sefales, integrando ésta informacidn y
posteriormente regulando, contralando y ejecutando de

forma izada miltiples actividades.

Para p:r transmitir la Informacién sobre un estimulo,
al sistema nervioso, mediante su unidad basica y
funcienal, la neurona, transforma esta informacién en
una senal electroquimica, la cual se conoce como
impulsa nervioso.

El impulso nervioso es transmitide al interior de la
neurona mediante el potencial de accidn, que consiste
en la despolarizacidn y repolarizacion de la membrana
dal axdn en los espacios que se ublcan entre las vainas
de mielina, los Nodos de Ranvier. El impulso nervioso es
transmitide de una neurona a otra mediante la Sinapsis,
la cual puede ser do dos tipos, eléctrica y quimica. Para
realizar esta Gltima se wutilizan unas sustancias
donominadas neuratransmisoras.

Estos métodos de transmisidn puaden ser perturbados
por distintos firmacos y drogas gue afectan a los
neurotransmisores, los recoploress, ol potencial de
accién o lamembrana del axdén.

Los neurdlogos saben desde hace mucho tlempa que las
sustancias alucinégonas activan receptores corobrales
sspacificos, conocidos como recopiorss 5-HT2A, por
madio de neurctransmisores come la serctoninag. Los
naurolransmisores son sustancias quimicas que las
cihlulas corebrales envian a los receptores de ofras

NOGENOS A NTVEL NEORONAL

BN

células

para activar en allas los impulsos nerviosos. El misterio
era saber el motive por el que estos receptores también
eran activados por otras sustancias no alucinégenas.

En sus estudios los investigadores han comparado las
diferencias que existen entre los efectos del LSD y los

de otras sustancias no alucindégenas en los receptores 5-
HT2Aen el cerebro de ratones. Los investigadores
daterminaron las diferentes reacclones (a sustancias
con y sin propiedades alucindgenas). midiendo la
respuasta de los roedores en base a los movimlentos,
mas o menos nerviosos, de sus cabezas.

La investigacién se concenird en la corteza cerebral y
mostrd que & LSD produce respuestas genéticas y
fisiologicas en el interior de las células que son
completamente diferentes a las que producen las
sustancias no alucindgenas.

También exploraron si los 2AR eran fundamentales para
los efectos alucindgenos, valiéndose de ratones que
carecian de los receptores, pero en los que la actividad
de dichos receptores podia ser restaurada
salectivaments an la corteza.

Los investigadores encontraron que los ralones sin

receptores funcionando no mostraron respuesta
alucinogena al LSD, mientras que la restauracion de
estos receptores trajo como consacuencia la aparicidn
en los animales de alucinaciones producidas por ol LSD.
Segin los investigadores, estos sxperimentos han
logrado identificar, por fin, a los escurridizos
mecanismos neurales y de sehfalizacion responsables
dal efecto singular de los alucindgenos.
También han llegado a la conclusién de que los
hallazgos de oste estudio pueden ayudar a conocer
mejor los mecanismos subyacentes en trastornos
neuropsiquiadtricos que tienen tratamientos
farmacolégicos especificos cuyos mecanismos de
accion no son dol todo comprendidos.

REFERENCIAS:
“http:/Wtml.rincondelvago.comlefectos-de-farmacos-y-
drogas-en-la-transmision-del-impulsc-nervioso. htmi

“hittpiweew.midleta.comiwirefeed. aspx Pid=601555
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