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EDITORIAL

Lina de las enfermedades que ha cobrado vidas durante la dltima década y cuyos sintomas en un 50%
no se manifiestan es la trombosis que diariamente afecta al ser humano. Datos estadisticos
demuestran que al menos cada ano 17.5 millones de personas pierden la vida por dafos al corazon y
el aparato circulatorio, segiin la Organizacion Mundial de la Salud. Pero existe la firme hipotesis de
gue muchas de estas muertes pueden evitarse modificando el estilo de vida y con farmacos que
regulen el proceso de hemostasia, que es el que hace que la sangre pase de estado liquido a solido.
La trombosis es un proceso patolégico caracterizado por la formacion de un coagulo en el interior de
unvaso sanguineo. Las plaquetas, que son células que se encuentran en la sangre, cumplen un papel
fundamental en la coagulacion ya que éstas se agregan formando el coagulo que obstruye total o
parcialmente el paso de |la sangre por el interior del vaso. El Trombo deja de recibir irrigacion
sanguinea produciendo sufrimiento celular por falta de oxigeno en los tejidos y posteriormente la
muerte de los mismos. El infarto de miocardio es uno de los ejemplos de esta situacion, el cual se
puede producir tras el impedimento de la llegada de sangre al corazén a causa de un trombo en la
arteria principal.

Estudios cientificos relacionan el origen de esta enfermedad con lesiones en las venas de las
piernas, inmovilidad por cualquier razén, lo que produce un flujo sanguineo retardado; fractura,
ciertos medicamentos, lesiones del revestimiento interno de la vena, obesidad, enfermedades
hereditarias o predisposicion heredada, hipercoagulabilidad derivada de algunos tipos de cancer.

Es sabido gue la forma de vida de cada persona influye directa e indirectamente en su salud, pero si
no se adoptan medidas de autocuidado que parten desde la nutricion, estado psicologico, condicion
fisica, entre otras, se desarrollaria ésta enfermedad. Hoy en dia el estudio de las propiedades de
algunas plantas ha permitido la adopcion de nuevos estilos de vida alimenticia, asi como consejos
sobre el consumo de algunas frutas y vegetales que aportan nutrientes esenciales gue permiten el
buen funcionamiento y equilibrio de nuestro organismo. Segin la Sociedad Espanola de Cardiologia
y la Fundacion Espanola del Corazon, "una alimentacion adecuada es la clave del éxito en la
prevencion y abordaje de las enfermedades cardiovasculares”

Ahora bien, el consumo de frutas, tales como la pifia, reduce el riesgo de desarrollar esta enfermedad
ya que por su contenido de enzimas, en las que se destacan la bromelina, extranasa y ananasa que
tienen como funcion la disolucion del coagulo, hace de su consumo una excelente opcion para
incluir en la dieta. También encontramos el kiwi que se caracteriza por ser fruta con un alto aporte de
vitaminas C, E y alto contenido en fibra, ademas de su bajo contenido en colesterol. Produce efectos
anticancerigenos, tiene capacidad antioxidante y anti-inflamatoria, mejora el sistema inmunologico y
aumenta las defensas en el organismo. Aporta otros nutrientes esenciales para el organismo como
fosfato, magnesio y cobre. Dentro del grupo de hortalizas encontramos el ajo y la cebolla que han
sido utilizados historicamente como alimentos con propiedades medicinales para tratar una gran
variedad de enfermedades, entre ellas, las cardiacas. El consumo de estos alimentos tiene un valioso
efecto sobre la destruccion de los coagulos sanguineos y la reduccion de la aparicion de la

trombogénesis. Nicleos temiticos: Sociedad y salud, Comunicacién 1.

Docentes: Doris Leal y Diana Molina
Estudiantes: Lady Martinez, Carlos Franco, Joel Lozada,
Deibi Gamez.
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PRIMER ENCUENTRO EMPRE

DE SALUD OCOPAC

Los dias 15, 16 y 17 de Septiembre del afio en curso, en horas de latarde en las instalaciones de la
Universidad de Cundinamarca, la Secretaria de Salud de Girardot, con su Plan de intervenciones
Colectivas Salud Laboral, y el Ministerio de la Proteccion Social, con su oficina de Inspeccién de
Trabajo de la jurisdiccion de Girardot, ademas de la participaciéon de la Universidad de
Cundinamarca con su Profundizacion en Salud Ocupacional de los estudiantes de uaitimo
semestre del Programa de Enfermeria, convocé a las empresas de Girardot al Primer Encuentro
Empresarial de Salud Ocupacional.

Participaron gerentes, administrativos y personal en formacion, tanto de la Universidad misma
como de otras instituciones, en la actividad fisica especial para trabajadores; se realizaron
eventos ludicos y recreativos como aerdbicos y partidos flash de balén mano, previa valoracién
fisica; vale recalcar que latercera jornada estuvo dirigida a los COPASOS.

También se realizaron conferencias que fueron abordadas por especialistas en cada una de las
tematicas, profesionales de la Universidad y la Secretaria de Salud, asi como funcionarios de la
ARP La Positiva. Fueron estas:

* Sistema Gestion de Seguridad y Salud en el trabajador.

*Wentajas de la Vinculacion de la poblacion con discapacidad en el trabajo.

* Autocuidado del Trabajador: Generalidades, farmacodependencia en el trabajador.
*Presentacion del Macroproyecto de Investigacion: "Condiciones de trabajo y salud que
determinan la calidad de vida de los trabajadores de las empresas formalmente constituidas del
municipio de Girardot".

*Generalidades del COPASO y Vigias de Salud Ocupacional de las empresas de Girardot.
*Técnica para la Inspeccion de los lugares de trabajo.
*Investigacion de los Accidentes de Trabajo.

Profundizacion en Salud Ocupacional
Docente: Floralba Martinez
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SUGERENCIAS COMERCIALES

MSCELANEA Y PAPELERIA LA
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 Samal Uirtza@

£l e et Fiotatelen . Arscree:

Iinternet Banda Ancha - Impresiones -Escaner -
Trabajos
Billy John Nestiel Giraldo
Administrador
Carrera 19 No 24 - 154 Barrio Gaitds - Frente UDEC
Girmrdat - Cundinamarca

Teléfono; (1) Axbooso Celulars 113 8304192 - 317 3751421
Correog sefialvirtuale hotmail. com

RESTAURANIE
PARAISO TROPICAL

" Platos a la carta
" Churrascos
" Almuperzos corrientes

= N

“DOMICILIOS™

Y todo lo quessu paladar quiera degustar..

Manzana 14 casa 13 Altos del Pefidn

Girardot - Cundnamarca

Teléfonos: 8308497 — 3134323757
Nit: 39566635-8 Régimen Simplificado.

DONDE ROSITA

Rejas, Puertas, Ventanas, Estructuras en Metal

Manzana 76 casa 20 B /Kennedy
-B_Ellla.l: 315 241 58 59
'{&anfnt Cundinamarca

? Sastreria. Rodriguez

RAUL RODRIGUEZ B.

* Confeccion de Slacks y Camisas
* Movedoso suritido en:
Camisas y Ropa Interior

e e T T SR T L Sy T
CALLE 19 No. 16-20 TEL: 8361811 GIRARDOT - CUND,

AbGriendo Camin'®




,'.l:.r

Nicleo tematico: Salud y medio ambiente. Docente:
Estudiantes: Eva Ricaurte, Luisa Caicedo, Nury Mesa, Angélica Guasca, Kelly Guarnizo.
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PLAGUICIDAS BENEEICIC

Alo largo de la historia el hombre ha implementado plantaciones agricolas para su diario
vivir. No obstante el hombre ha fabricado algunas sustancias utilizadas para controlar,
prevenir o destruir plagas que interfieren con la produccién agricola, claro que la
utilizacion de estos plaguicidas en el campo no son tan buenos del todo ya que el abuso o
el manejo de estas sustancias toxicas perjudican el ambiente maltratando la esterilidad
de latierra, contaminando el agua y perjudicando nuestra salud y lade los demas.

Debido a esto la productividad agricola no es posible sin la utilizacion de plaguicidas, ya
gue ha sido una ventaja para satisfacer nuestras necesidades como la produccién de
alimentos y fibras de una manera factible, abundante y eficiente para sociedad, pero
también los plaguicidas tienes desventajas provocando efectos para el medio ambiente y
causando enemigos para la naturaleza. No solo los plaguicidas son utilizados en la
agricultura si no que el gobierno lo a implementado para la erradicacién de los cultivos
ilicitos poniendo en riesgo la fauna y flora y las comunidades que en ella habiten; creando
una capa toxica que destruye lentamente nuestra capa de ozono y son causantes de
enfermedades como el cancer de piel debido a los rayos ultra violeta.

El manejo de los plaguicidas se requiere de un control adecuado ya que si no se utiliza los
implementos adecuados como son: la carreta, los guates, el peto, las botas, y la bomba
etc. El hombre puede obtener dafios severos como: una intoxicacion, irritacién de la piel,
alteracion del sistema nervioso, cardiovascular, respiratorio entre otros. También
ocasiona problemas en el suelo destinado para las cosechas ya que cuando llueve el
agua arrastra los residuos y va a dar a los rios y mata a aves peces y todos aquellos
animales que se beneficien de él. Destruyendo su alimento y contaminando el del hombre
y sigue una cadena secuencial que afecta el habita natural, y no somos consientes de
todo el dano que nos estamos causando destruyéndonos a si mismo. Es importante
sensibilizar y comunicar a la poblacion sobre los riesgos que estos traen por medio de
charlas didacticas que puedan ayudar a que este problema no siga creciendo y nos
afecten cada dia mas.

Debido a estos plaguicidas estamos ocasionando un impacto ambiental; ya que esto trae
grandes consecuencias porque estamos destruyendo nuestro planeta. Y estamos a
tiempo de cambiar nuestro futuro y el de nuestras generaciones por que estos gases
toxicos que se encuentran en la atmosfera van a causar dafio en nuestro organismo.
"algunos productos agroquimicos como los plaguicidas son sumamente peligrosos para
la salud de los trabajadores y la poblacion en general asi como también para el medio
ambiente. Sin embargo, se pueden utilizar en condiciones de de seguridad si se adoptan
las precauciones adecuadas.” 1

1.IPS: PROGRAMA INTERNACIONAL DE SEGURIDAD EN SUSTANCIAS QUIMICAS. Guia

sobre seguridad y salud en el uso de productos agroquim
Nicleo tematico: Salud y medio ambiente
Docente: Ever Ramirez
Esudiantes: Leidy Martinez, Sindy Prada,
Carlos Franco, Yoel Lozada,
Deibi Gomez.
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NANOTECNOLOGIA

CON LA MEDICINA AVANZADA

NANOTECNOLOGIA

TECNOLOGIA CONJUNTA CON LA MEDICINAAVANZADA

La nanotecnologia es la ciencia encargada del estudio, el disefio y la utilizacion de la
tecnologia, materiales para la creacion de nuevos inventos que son utiles en el desarrollo
humano y personal

Es la utilizacion de las moléculas y particulas, juntas enlazadas con la medicina, dan lugar a
nuevas creaciones. Algunos cientificos utilizan la nanotecnologia para crear materiales,
aparatos y sistemas novedosos y poco costosos para el beneficio de la sociedad.

“En Portugal, se inauguro el Laboratorio Ibérico de Nanotecnologia. Dicho laboratorio
pertenece a Espaiay Portugal y pretende acercar la biotecnologia.

Este laboratorio es uno de los proyectos cientificos mas grandes y con gran expectativa de
Espafiay Portugal”.

http:/iwww.soitu.es/soitu/2008/01/16/info/1200503067_073882.htm|

blog.guiasenior.com

Uno de los propositos tratados con la nanotecnologia es la creacion y el beneficio para
aquellas personas que tienen algun problema fisico; es decir, si estamos hablando de la
las personas que tienen una dificultad éptica se puede crear o, inclusive yase hacreado un
medio por el cual esta persona mejora su capacidad visible.

La biotecnologia es un medio el cual esta orientado a la experimentacion, diseio y creacion
de estructuras y dispositivos de tamafio muy diminuto; la capacidad de unir dos 6rganos,
que la medicina no lo logra, con la ayuda de la tecnologia y la biotecnologia se ha encargado
de mejorar la calidad de vida de la persona y su desarrollo como ser humano; el tratamiento
de enfermedades, e ingenieria celular, el mejoramiento de implantes y biochips, que ya
hacen parte de nuestro diario vivir. .

Para la utilizacién de cierta tecnologia avanzada con la medicina vy biologia, estos
laboratorios deben de estar acoplados y en perfectas condiciones para el manejo y
manipulacién de ciertos microorganismos y componentes moleculares, "estos deben tener
caracteristicas especiales pues permiten trabajar en ambientes absolutamente libres de la
propagacion de vibraciones, polvo y contaminantes permitiendo investigaciones
avanzadas”.

http:/lwww.soitu.es/soitu/2008/01/16/info/1200503067_073882.html

Donde el objetivo es aportar unas investigaciones ya realizadas que tienen que ver con el
area de nanomedicina, medio ambiente, energia, mejorando la calidad en la tecnologia de
hoy en dia.

Nucleos tematicos: Biogquimica, Biologia y Microbiologia

Docentes: Alberto Martinez y Lizeth Trujillo

Estudiantes: Fabian Cifuentes, Hasbleidy Abril,
Diana Lopez, Ana Maria Mican,
Anderson Corredor.

INFORMES AL
CEL: 316692758

JESUS GOMEZ



AVANCES BIOMEDICOS 4

ONA SOCIEDAD SIN

En los ultimos afios se ha investigado que el cancer es
Recuevos por v un grupo de muchas enfermedades que afectan la
célula, es por eso que han surgido diferentes

i | . [
Salvd no dﬁ'jc’i‘ ae experimentos los cuales llevan a profundizar la cura

hacerte tu control de esta enfermedad.
(Ainecologico anval Es ahi donde se ha iniciado el proceso de crear
g

- pequefos sensores magneticos que seleccionan las

La f-"ﬂjﬂf Torva ac células cancerigenas y las des truye por medio de

unas nanoparticulas que tienen un diametro de 150

L 4 nanémetros los cuales pueden atravesar los vasos

Freveny | 0Ca1C sanguineos agujerados de un tumor, actuando de
tal manera que se agrupen para atraer los rayos

infrarrojos aumentando la temperatura con el fin de
gque estas células cancerigenas mueran.

Gracias a estas investigaciones se ha concluido qu e este avance tecnolégico podria

ayudar a eliminar el cancer de pecho, prostata y pulmon dismin uyendo la mortalidad que
afecta la sociedad.

b P
cAoarse €5

INTEGRANTES NUCLEOS TEMATICOS
Alejandra Pérez Rodriguez Bioguimica: Luis Alberto Martinez
Jennifer Rodriguez Sanchez Biologia: Luis Alberto Martinez
Camila del Pilar Sarmiento

Microbiologia: Lizeth Trujillo
Sociedad y salud: Doris Leal
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CONCIENCIA SOCIAL: ALIMENTACION Y
CONTAMINACION

El hambre, como todos los seres vivos necesitan alimentarse para
vivir, asi mismo &l ser humano ha ido adquiriendo distintas costum-
bres y habitos alimenticios que contribuyeron a que pudiese per-
sigtir ante las adversidades que el medio presenta. El hecho con-
siste, con la aplicacian de la inteligencia, ayudando de este modo a
una digestion de ciertos alimentos que sin coccidn seria muy dificil la
digestion o imposible adernds acorta el hempo del proceso digesthivo,
comenzando ya desde épocas remotas a hacer la necesidad de comer
un verdadero arte.

Fero a medida gque el ser humana ha evelucienada, ha traide con-
secuencias junto a ella; un ejemplo es el uso de plaguicidas y otras
sustancias que bajan el nivel mutricional del ser humanao; he ahi la im-
portancia de la conciencio ecoldgica que debemos tener. El hecho de
tener una buena alimentacién ha generads que el hombre tenga un
buen desempefio mental, fisico, emocional, social, ets, PUES COMER
MO ES LO MISMO QUE ALTMENTARSE.

Nucleo tematico: Salud y medio ambiente
Docente: Ever Ramirez
Estudiantes: Maira Baquero, Aidali Argiiello,
Lina Gémez, Mariana Mora,
Esteban Hernandez.
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