UCUNDINAMARCAS]

Periodico de la Universidad de Cundinamarca

ISSN 2256 4802 ABRIL 2020 Edicidn 26
I

ENFRENTANDO EL

COVID-19:

} Formar en tiempos de crisis, un desafio al

que invita el Modelo Educativo Digital
Transmoderno. p. 12

) Historia de las
pandemias . 14

} La ética en una pandemia y el destino de
nuestras virtudes - s

} “No nos aislemos, permanezcamos
en contacto”, Martha Romero,
graduada que vive en EE.UU. p. 28

} “Saldremos victoriosos de esta
pandemia”, Ana Milena Mesa,
graduada que vive en Qatar
p. 30




Editorial Abril 2020

MEDITY COVID-19

Por: Adriano Munoz Barrera
Rector Universidad de Cundinamarca

Quiero aprovechar este espacio para agro-
decer y hacer un reconocimiento publico a los
estudiantes, profesores, decanos, coordinado-
res, directores de programa, administrativos, di-
rectivos y en fin, a toda la comunidad universita-
ria porque en 15 dias hemos trabajado con éxito
en el proceso de reinvencion para responder
al momento trascendental que vive Colombiag,
Cundinamarca y el mundo.

Realmente ha sido una experiencia enrique-
cedora la que se estd viviendo en nuestra institu-
cion, pues con la declaracion de la emergencia
por parte del Gobierno Nacional, el Modelo Edu-
cativo Digital Transmoderno, MEDIT cobro vida
con mayor fuerza.

En medio de la crisis sanitaria, nos hemos acer-
cado, tanto que hemos aprendido a ocupar el
lugar del ofro: el profesor, el estudiante, el com-
panero, el préjimo. Es aqui donde el MEDIT puso
a prueba sus postulados, derroteros y presupues-
tos.

AqQui quedo evidenciado que todos apren-
demos de todos, en las distintas circunstancias,
porque este proceso es institucional y no le per-
tenece a ningun actor en particular. Pusimos a
prueba nuestra condicion transhumana, empe-
zando por nuestra propia actitud. Sin lugar a du-
das, comenzd el proceso de superacion perso-
nal de cada uno.

Hoy mds que nunca, la muldimensionalidad
se hace evidente en sus 7 dimensiones: persona,
aula, cultura, institucidn, naturaleza, familia, so-
ciedad y su ideario de educar para la vida, los
valores democrdticos, la civilidad y la libertad,
soportado en el conocimiento, el aprendizaje y
la tecnologia.

Gracias a toda la comunidad universitaria que
aceptd el reto de superarse asi mismo.
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“Por el camino de la Carlos Fernando Gémez

transformacion”. Ramirez o
Director Administrativo

Extension Facatativd.

DesdeCasa
Construimos

Fabio Julio

Gil Sanabria
Director
Administrativo
Extension Soacha.

“Aunque son tiempos dificiles, lo podemos A
superar con oracion y unidad familiar. La
familia de la Extension Soacha siempre
contigo”.

O

Mi vida de otra manera
con resiliencia e
inteligencia emocional
uvdecina”.

Juan Carlos
Méndez Forero
Director
Administrativo
Seccional Girardot.

“La situacion actual nos
muestra que hacia falta

la unién familiar, y con el
apoyo incondicional de
nuestras familias podemos
salir adelante, vamos

a lograrlo es solo una
cuestion de compromiso
con todos”.

)

Juan Carlos
Torres Sandoval
Director
Administrativo
Extension Chia y
Zipaquird.

Miguel Alejandro
Flechas Montano,
Director
Administrativo
Seccional Ubaté.

b “Ante la situacion que hoy pasamos,
siempre habrd una luz de esperanza, con
actitud y compromiso lograremos que
muchas cosas que parecen imposibles
pueden llegar a ocurrir”.
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EDUCACION PARA
LA VIDA

Kl diario de la Cuarentena, desde una mirada
psicologica y de salud mental

Por:

Adridn David Galindo Ubaque ; ) . .
Psicologo, Magister en Dia uno de cuarentena: Colombia duerme profundamente la cotidia-

Psicologia Clinica y de la nidad de sus dias y despierta en el devenir de los dias sin certezas. Dia dos

Familia . de cuarentena: Colombia se arraiga profundamente en la rutina diaria

Docente UCundinamarca y despierta en el afdn por abastecerse para sortear el hambre. Dia tres
de Cuarentena: Colombia adormecida es bombardea de informacion
sobre el covid-19 y es alertada ante las amenazas y el dolor de extranar
la presencialidad. Dia cuatro de cuarentena: para Colombia es un sueno
estar en casa y compartir con su familia, no sin antes darse cuenta de los
difusos limites entre el trabajo, los amigos y la universidad en casa. Dia
cinco de cuarentena: Colombia no tiene cabeza para frabajar, estudiar
y sequir la vida, ahora; se condena en ideas de riesgo, miedo y sensacion
de enfermedad. Dia 6 de cuarentena: Una parte de Colombia se adapta
a las nuevas relaciones digitalizadas, otra parte necesita de la calle para
sobrevivir... Dia 9 de cuarentena: Colombia es consciente que no puede
sola y que necesita construir posibilidades solidarias para su bienestar.
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Lo anterior pretende reflejar algunas de las si-
tuaciones, circunstancias y experiencias vividas
durante los dias de cuarentena, refiiendome a
Colombia como aquellos ciudadanos de a pie
gue han sobrellevado los tiempos del coronavi-
rus desde sus saberes y solidaridades, sin embar-
go también lo han enfrentado en la dicotomia,
entre lo positivo y lo negativo del aislamiento, a
proposito de los calificativos de una Colombia
dormida-despierta como narrativas comunes
del Covid-19, es necesario cuestionarnos 3co6mo
hemos significado las dindmicas de la cuarente-
na por el covid192 y sComo estos significados or-
ganizan nuestra experiencia y por ende nuestros
sentimientos, emociones y pensamientos que
construyen nuestra sensacion de bienestar?.

Uno de los aspectos que me hacen ruido al
responder las preguntas anteriores, tiene que ver
con los alcances de nuestros relatos, en tanto a
las condiciones de bienestar psicoldgico, sobre
todo con las narrativas privilegiadas desde la in-
certidumbre, el temor y el pdnico frente al aisla-
miento, la enfermedad y la muerte, antes de re-
cabar en el aspecto narrativo como moderador
de la experiencia, pretendo generar un tercer
cuestionamiento en relacion a las condiciones
de equilibrio mental, grealmente lo lograriamos,
ACaso NO seria necesario generar situaciones de
dificultad para reponernos y reconocer la capa-
cidad adaptativa para proceder y avanzar ante
la adversidad?. Sin ser pretencioso, la vida me
ha ensenado que para poner a prueba el siste-
ma inmune no solo basta con fortalecerlo, es ne-
cesario ponerlo a prueba a través de sinfomas y
enfermedades.

La infencidn no es minimizar los efectos del
Covid-19, solo basta con el reporte de estadis-
ticas para incentivar las medidas preventivas y
de aislamiento. La reflexion que quiero plantear
sobre la salud mental en tiempos de coronavirus,
mas alld de un instructivo de medidas y tips, que
en algunas ocasiones, quedan sueltos al interior
de las realidades de las comunidades. A lo me-
jor, quienes se encuentran leyendo, hardn parte
del sistema universitario y tendrdan expectativas
para poder aplicar estrategias con sus grupos
familiares, pero es necesario hacer un llamado
ético a comprender las necesidades particula-
res y asi lograr enfatizar en aspectos generales
para los cuidados de nuestra salud mental, a la
responsabilidad con nosofros mismos y sugerir
de manera respetuosa que para la salud mental
se requiere de un compromiso de seguimiento,
aplicacion de estrategias e indudablemente de
voluntad de reconocimiento personal y social
del sistema de ayuda entre psicélogos y consul-
tantes.

Por ende, es necesario reconocer que las se-
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cuelas y los efectos del covid-19 no solo son fi-
sicos, sin duda alguna, el dislamiento y las an-
gustias frente al virus tocan al ser humano en su
“psiquis” con posibles pautas que alteran el es-
tado de dnimo de las personas, niveles de estrés
por las demandas del teletrabajo y las dindmicas
virtuales, sensaciones de tristeza e insatisfaccion
frente a la monotonia de los escenarios fisicos
de nuestras casas, afectaciones a nivel motiva-
cional para el desarrollo de actividades diarias,
ya que es comun que el significado de “estar en
casa” provoque retrasos, incumplimientos, exi-
gencias, cansancio y por Ultimo esta cuarente-
na puede estar generando y manteniendo rela-
ciones hostiles, de maltrato y violencias al interior
de los hogares. Es momento de gestionar redes
de solidaridad, acompanamiento y amor, fa-
voreciendo la autonomia para aprender de la
sifuacion y no mantenerse viciosamente en di-
ndmicas de dano.

Ante lo anterior, la psicdloga colombiang,
Angela Hermndndez considera que “la familia es
una unidad ecosistemica de cambio, que crea
solidaridades de destino en el tiempo y en el es-
pacio”, considerando a Miermont en tanto que,
en la familia se metabolizan las necesidades de
fodo orden y esto conlleva a los procesos adap-
tativos a partir de los significados que le atribu-
yen a cada uno de sus miembros en diferentes
momentos de la vida. Es decir, que es importante
identificar en las familias el surgimiento creativo
para sobrellevar la carga psicoldégica del aisla-
miento, reconocer cOmo se co-crean posibilida-
des mediadas en el contexto y tiempo del co-
ronavirus para resaltar sobre aquellas medidas
situadas en la agresion, la violencia y el dano
como estancamientos adaptativos a las deman-
das en estos tiempos, no sin antes considerar que
las familias mantienen una caracteristica comun
y es el campo de aperturas de solidaridades de
destino para trabajar por multiples propodsitos,
apostando a la recursividad para lograr buenos
resultados en cada uno de sus individuos y apre-
ciar acciones colaborativas entre sus miembros.

Hay un aspecto que ha venido rodeando
este escrito de manera implicita con respecto
a la incertidumbre y el miedo a la muerte en
cada una de las creencias que tenemos y que
cobran sentido en nuestro mundo social, eviden-
temente los tiempos del coronavirus han enmar-
cado un mensaje en la gravedad del virus por
la muerte; no pretendo psicologizarla, ya que
es un aspecto de comprensiones amplias y glo-
bales, de saberes y creencias populares, pero a
lo que quiero llegar es al cobmo en tiempos de
coronavirus se mantiene la incertidumbre de
la muerte y como esto puede tener un efecto
positivo sobre el bienestar psicoldgico y la salud
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mental, en tanto que hace parte de lo humano
pensar la enfermedad, su gravedad y la muerte
COMO Mecanismos recursivos para sobrellevar,
planear, recordar y reconstruir.

A proposito Aleyda Rodriguez, filosofa, refiere
que al pensar la enfermedad, la muerte y la vida
es un acto de abrazar el miedo, la incertidumbre
y la vezreirse de la vida y el tiempo de la misma,
para poder evaluar y pensar en lo vivido; el pen-
sar en el buen vivir.

Lo anterior hace énfasis en la capacidad
qgue tenemos los seres humanos por arraigarnos
y mantenernos conectados con el otro, asi las
dindmicas relacionales se virtualicen no se pier-
de el sentido de la unidn y el vinculo, tal vez se
transformen las cualidades del vinculo, mds no
desaparecen.

Pensar la muerte es un acto cotidiano de la
vida, a lo mejor, el tiempo de coronavirus nos
disipa energéticamente en los actos de comu-
nicar y de nuevo de narrar la enfermedad, esta
bien, el coronavirus es una realidad y absoluto
fisico, pero las historias contadas son co-cons-
truidas comunal y culturalmente, que permitird
al ser humano flexibilizarse y encontrar posibilida-
des para solventar el escenario del aislamiento.
Bruner ya establecia la capacidad que tiene la
narrativa como organizadora de la experiencia
desde dos principios; la reflexividad y la imagina-
cion, de esta maneraq, la invitacion de este es-
crito es a repensarnos como sujetos en el relato
de la experiencia, darnos cuenta de las formas
de aquellos relatos del ser y hacer que no son
convenientes para nuestra salud mental desde
el déficit, la precariedad, la marginalizaciéon y la
vulnerabilidad que desde un trabajo colabora-
tivo entre las familias, comunidades y redes de
apoyo logran transformar e imaginar otras for-
mas de ser en tiempos de coronavirus.

Para terminar quiero visibilizar la labor psico-
l6gica como escenario significativo, cientifico
y metodoldgico en la diversidad de contextos
colombianos, sin fragmentar los escenarios de la
salud mental y bienestar psicolégico con los con-
textos sociales, politicos y econdmicos del pais,
por lo que es importante articular y gestionar re-
des generativas, solidarias con sentido ciudada-
no para potenciar la empatia, en las acciones
de cuidado propio y del ofro, evidentemente el
Covid-19 ha representado de manera metafori-
ca lo que somos y lo que podemos llegar a ser
como humanidad desde pautas del egoismo, la
individualidad y la ingratitud.

Referencias

Bruner, J. (1991). Actos de significado: mds allad de la
revolucion cognitiva. Espana: Alianza.

Herndndez, A. (2004). La familia como unidad de
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COVID-19: La pandemia que desnudo el
sistema

Por: Una de las consecuencias de la pandemia es dejar al descubierto las
'éggﬁ;?ggs serrano enormes desigualdades e iniquidades que existen en el sistema econdmi-
Investigador del Grupo co mundial. No es que se hayan visto cosas nuevas, pero ahora los males
GRIPEPZ - Universidad de quedaron tan expuestos que es imposible negarlos o mirar para otro lado.

Cundinamarca En primer lugar, la explosion de contagios en Europa demostrd la dife-

rencia existente entre las naciones y la poca solidaridad de las mdas po-
derosas hacia las mdas débiles. Después de la crisis econdmica de 2008, el
FMI apoyado por Alemania condiciond el rescate financiero de Portugal,
Grecia y Espana a la adopcion de medidas de austeridad que incluian la
reduccion del gasto publico, reforma pensional y reforma laboral (bit.ly/
39vAytO bit.ly/3dQQLxo). Italia luego asumid un plan de austeridad similar
(bit.ly/32uC9jF).

Muchos justificaron la actitud de Alemania con el argumento de que
era inviable hacer prestamos a paises que manejaran de manera irres-
ponsable su economia. En la actual situacion, y sin tener de excusa los
desequilibrios macroecondémicos, Alemania demuestra que lo que esta
detrds de la actitud hacia las otras naciones no son razones técnicas, sino
elinterés mezquino de las €lites europeas. De esa manera, ante la solicitud
de recursos por parte de Espana e Italia para enfrentar la pandemia (don-
de una estrategia son los eurobonos), Alemania y Holanda se han opuesto
vehementemente, en una actitud que fue calificada de “repugnante”
por el primer ministro Portugués (bit.ly/3aBMZWI).
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Sin embargo, las desigualdades entre las na-
ciones europeas no son tan abismales como al
comparar con Latinoamérica y Africa. En todos
los aspectos relacionados con la prevencion vy
tratamiento del COVID-19 se ve la mayor vulne-
rabilidad de los paises pobres. En lo concerniente
a la prevencion, mienfras que en casi tfodas las
naciones europeas mas del 80% de la poblacion
tiene acceso a agua potable (bit.ly/2UwQé6tf),
en el Africa subsahariana apenas el 15% tiene su-
ministro de agua regular (bit.ly/3dMFn5J), lo cual
hace imposible cumplir con la recomendacion
de lavarse las manos frecuentemente.

Para fratar los casos de conftagio, paises
como Estados Unidos y Alemania cuentan con
mas de 30 camas para cuidados intensivos por
cada mil habitantes, en tanto Peru tiene 1, Nige-
ria y Etiopia 0,3, para poner solo unos ejemplos
(bit.ly/2xF8S8A). En el caso del personal humano,
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Suecia y Noruega tienen 5 médicos por cada mil
habitantes, en contraste, Zambia tiene 0,1 y Co-
lombia 1,8 (bit.ly/2ROZPWG); las enfermeras por
cada mil habitantes no llegan 7 en Latinoameéri-
ca -Colombia cuenta con 1,1-, pero en Europa
no bajan de 12 (bit.ly/2wNjm50QO). Las brechas
entre los paises son fan grandes que ya hay pre-
ocupacion de que la eventual vacuna confra
el COVID-19 sea acaparada por los paises ricos
(bbc.in/32vQ0Ovd).

En segundo lugar, la pandemia desnudod las
iniquidades existentes al interior de las nacio-
nes. En Espana, uno de los paises con mayor nU-
mero de contagiados y muertos, se hizo laten-
te que crisis afectaba mdas a unas capas de la
poblacién. Espana es el tercer pais con mayor
desigualdad de foda la Unidn Europead, donde
la poblacion mdas pobre debe “lidiar con servi-
cios publicos fragmentados que sufrieron serios
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recortes después de 2008 y nunca se restaura-
ron”, como dijo Philip Alston, relator especial de
la ONU sobre pobreza extrema (bit.ly/39wRoc3).
Uno de los servicios que mads sufrio recortes y en-
carecimiento para la poblacion sin recursos fue
el de la salud.

Pero donde mds palpables se hicieron las dife-
rencias fue en Estados Unidos. Alli hay una clara
diferencia entre el sistema publico y el privado,
de manera que quienes mdas pagan, fienen ma-
yor probabilidad de salvarse. Sin contar que hay
38.000.000 de personas que no tienen seguro
médico y 41.000.000 que “no pueden acceder
a una atencion médica adecuada debido a los
deducibles, copagos, gastos fuera de cobertu-
ra y los costos de utilizar proveedores y servicios
médicos fuera de su red bdsica”, en palabras de
la investigadora Amy Goodman (bit.ly/32uS1Th).
La poblacidn mds vulnerable econdmicamen-
te en Estados Unidos tiene un sistema de salud
tan adverso, que el 66% de las declaraciones de
bancarrota son por costos médicos, lo que signi-
fica que al ano 530.000 familias pierden todo por
recibir tratamiento (bit.ly/2WSyJVn).

En el caso de Colombia, la privatizacion de la
salud, iniciada con la Ley 100 de 1993, nos lle-
vO a un estado en el que quienes mdas pagan,
mejores servicios tienen. Asi, se crea una brecha
entre los Planes Obligatorios de Salud y la medi-
cina prepagada, esta Ultima con mayores bene-
ficios pero restringida a unos pocos con ingresos
suficientes. En Colombia también persiste la ini-
quidad entre el sector urbano y el rural, a pesar
de los avances que ha habido por reducirla. Asi,
mientras en el drea urbana hay 102 profesiona-
les de la salud por cada 10.000 habitantes, en el
drea rural hay 41 profesionales de la salud por
cada 10.000 (bit.ly/39w1jls).

Es de resaltar que las medidas que se han
tomado para combatir la pandemia también
evidencian la desigualdad. El aislamiento obli-
gatorio que comenzd a regir el 25 de marzo re-
presenta un problema para mas del 46% de los
colombianos ocupados, que trabajan en la in-
formalidad (bit.ly/2xzCCéX). Si a eso se le suma
el 10% desempleado, se ve que para mds de la
mitad de los colombianos econdmicamente ac-
tivos la cuarentena representa la imposibilidad
de tener ingresos, con el drama humano que
eso significa.

No se puede dejar de mencionar que la ini-
quidad no es solo entre personas, también en-
tre empresas. En Colombia hay una tradicion de
tratarigual y exigirle lo mismo a las pequenas y a
las grandes empresas. Metaféricamente hablan-
do, es poner a competir a un atleta de alto ren-
dimiento con un aficionado. En esta coyuntura
del COVID-19 son las PYMES las mds afectadas.

Se calcula que el 20% de la PYMES en el cen-
tro del pais tendrdn que cerrar las operaciones y
despedir a los empleados (bit.ly/3bEPNMI).

En tfercer lugar, existen desigualdades de
género que también salieron a flote en esta si-
tuacion. El primer gran dato es la participacion
femenina en los trabajos del drea de salud. En
Estados Unidos, por ejemplo, el 76% de los profe-
sionales en salud son mujeres y el 85% de los en-
fermeros (cnb.cx/2xFméCg). A nivel mundial, las
mujeres representan mas del 70% de los frabaja-
dores de la salud. Lo que significa que el mayor
peso de la atencidon a los contagiados con CO-
VID-19 recae sobre las mujeres.

De igual maneraq, los tfrabajos de cuidado y de
limpieza muestran un alto porcentaje de traba-
jadoras, con participacion por encima del 95%.
A lo que se le suma que en fiempo de cuarente-
na muchas mujeres van a asumir el cuidado per-
manente de los miembros del hogar. Ademds,
epidemias anteriores muestran la posibilidad de
interrupcion de frayectorias educativas en las jo-
venes y restricciones a los servicios de salud se-
xual (bit.ly/2JtVasa).

Por Ultimo, aunque pareciera no tener re-
lacion directa, y como un asunto particular, la
pandemia volvio a evidenciar las desigualdades
enfre las universidades del pais. La orientacion
dada por el MEN de migrar temporalmente a
la educacion virtual puso sobre la mesa las dis-
paridades entre las instituciones de educacion
superior. La enorme diferencia en las transferen-
cias de la Nacion por estudiante -donde unas
universidades reciben mds de 10.000.000 y ofras,
como el caso de la U Cundinamarca, no llegan
a 2.000.000- se refleja en las carencias de infraes-
tructura tecnoldgica de las universidades con
Menos recursos.

De igual forma, las universidades regionales
deben lidiar con las limitaciones materiales de
sus estudiantes, con harta participacion rural y
de los estratos 1y 2 (para el caso de la U Cun-
dinamarca, mas del 80% de sus estudiantes per-
tenecen a esos estratos). Segun el DANE, en las
cabeceras el 50% de las familias tienen compu-
tador o tablet; cifra que se reduce al 9,4% en los
centros poblados y rural disperso, donde solo el
4,3% de los hogares tiene Internet fijo (bit.ly/3o-
ZzZMxh).

Nuevamente se presenta una situacion en la
que el Gobierno exige lo mismo, pero no garan-
tiza las mismas condiciones para todos. La estra-
tegia para enfrentar la crisis debe partir de foco-
lizar la ayuda en los sectores mas vulnerables y
con mas necesidades. Eso significa apoyar, en-
tre otros, a la poblacion pobre, las PYMES vy las
Instituciones de educacioén regionales y de me-
nores recursos.
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De las cavernas a los hogares, el viaje
surrealista de la Humanidad 2020

Por:
Jack Fran Armengot Garcia
Pérez

Bidlogo M.Sc. Bioldgicas
Docente Programa Ing.
Ambiental

Universidad de Cundinamarca
Catedrdtico Universidad del
Tolima

Escribiendo esta nota pensé en mis estudian-
tes que oriento en los cursos de Ecologia, Inves-
tigacion y Biologia. Desde la orientacion que
podemos mencionar hoy como “presencial”,
palabra que, dada las condiciones actuales, se
debe revaluar porque la realidad es que el mun-
do ha cambiado, pero me atrevo a decir que no
es un cambio adaptativo gradual en el sentido
bioldgico estricto, pues nosotros, los humanos es-
tamos viviendo un cambio tecnocrdtico, un pro-
ceso sociocultural nunca antes visto bajo la luz
de la ciencia, y es aqui donde recurro al término
visionario construido por Alvin Toffler (1965, 1970)
“-shock del futuro-, para designar la desastrosa
tension y desorientacion que provocamos en los
individuos al obligarles a un cambio excesivo en
un lapso de tiempo demasiado breve”(p 3).
Ahora bien, la intencién no es generar alar-
mas pero nuestra especie que histéricamente
ha domenado la naturaleza ahora estd plasma-
da entre la realidad bioldgica (virus vs nuevos
huéspedes) vy la realidad sociocultural (el hom-
bre moldea su entorno, es la mdaxima fuerza de
cambio ambiental como un vector bipedo y de
neocortex pronunciado donador de externa-
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lidades). Bajo este contexto emana la idea de
salir de la cueva de Platén, no obstante, esta-
mos muy lejos de lograrlo, en ese lugar surrealista
nuestra especie siempre ha estado, desde reyes
y siervos, hasta emperadores pasando por dic-
tadores y demodcratas, ahora mds que nunca en
la discusion del momento el dgora del Covid-19,
resulta crucial repensar la huella humana, si bien
la competencia intraespecifica es en el contex-
to ecoldgico importante, pensando en la coe-
xistencia, no solo entre Homo sapiens sapiens
rodeados de ordenadores sino también de la
existencia y funcionalidad mds alld de la ldgica
crematistica impuesta que tienen algunas espe-
cies bajo la racionalidad productiva.

La humanidad debe dejar su prepotencia in-
quisidora al senalar qué especies si o cudles no
son importantes, la evolucidn nos responde que
todas las formas de vida son Unicas y hecesarias
en este superorganismo llamado planeta Tierra,
superorganismo expresado por Lovelock (1972)
en la Hipotesis Gaia.

La hum anidad en su burbuja de desarrollo
cientifico, técnico y tecnoldgico ha presiona-
do todos los sistemas (ciclos biogeoquimicos) y
con la realidad del Covid-19, nos ha dejado en
el momento histérico de mirar qué hay detrds
del espejo, qué hay detrds de esa burbuja tec-
nocrdtica que puede probablemente aislarnos
pero que nos permitird comprender el verdade-
ro significado de la empatia con la imposibilidad
actual de saludarnos fisicamente.

Debemos reinventarnos, realmente com-
prender y apoyar nuestra riqueza cultural, el sa-
ber campesino, afrodescendiente, indigena, el
aprendizaje previo y el continuo, es el momento
de salir de la burbuja, y darnos la mano, por el
momento virtualmente, en conjuncién con un
frueque cultural y un consumo racional de pro-
ductos enddgenos.

Qué podemos hacer, ser o no hacer

Parafraseando a Russell L. Ackoff (1974) en su
lioro redisenando el futuro, el autor cita una fro-
se muy contundente del fildsofo norteamerica-
no Ambrose Bierce “Solo hay una forma de no
hacer nada y formas distintas de hacer algo” (p
140). Bajo esta mirada, todos podemos hacer,
construir, observar y aprender de la naturaleza,
por ejemplo, las abejas, muchas especies de
mariposas y polillas, asi como los escarabajos y
ciertas especies de murciélagos emplean el mis-
mo recurso llamado néctar, por qué no puede
la poblacidn humana compartir este planeta
Unico y maravilloso.

El mundo y las comunidades bioldgicas estdn

Abril 2020

tomando un respiro, el New York Times en su edi-
cion opinién del 5 de marzo del 2020 titulo Co-
ronavirus: sLa venganza de los pangolines?, re-
portando que China ha prohibido el comercio
de vida silvestre, sospechando que los animales
exdticos infectan a los humanos (Wufei Yu 2020),
en esta misma direccién, la BBC informa que la
emisiéon de GEl global ha disminuido debido a
que las condiciones de confinamiento obligato-
rio ha reducido drdsticamente la movilidad, ya
que el transporte terrestre y la aviacién son los
principales contribuyentes, aportando el 72% y el
11% de las emisiones de gases y efecto inverna-
dero, respectivamente (Henriques 2020).

Por Ultimo, los invito a una introspeccién y de
forma asincronica, observen la fotografia “Ear-
thrise” o “amanecer de la Tierra” tomada por la
Nave Apolo 8, Astronauta Wiliam A. Anders, en
diciembre 24 de 1968.

jarmenogarcic@ucundinamarca.edu.co
jfarmengotg@ut.edu.co
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Formar en tiempos de crisis, un desafio
al que invita el Modelo Educativo Digital
Transmoderno.
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Por: ) ) En las circunstancias mas adversas, se fiende a vivificar un dilema que
ks Do Nioee Suoan es fransversal al quehacer de los profesores, scémo orientar en tiempos
Escuela de Formacién y adversose, 3como no perder el norte y los objetivos de la educacion mis-
Aprendizaje Docenfe —EFAD ma?, aun cuando convivimos en una sociedad con realidades sumamen-

te particulares, complejas y con preocupaciones individuales. La crisis pre-
tende obligarnos a elegir, es como si el profesor “pidiese permiso para
ser fiel o traidor a sus costumbres” (Derrida, 2002, p. 9). Sin embargo, la
premura del cambio no nos tiene que arrastrar a un escenario cadtico,
ni polarizado en el que solo se vislumbran dos vias de accion; por el con-
trario, las contingencias siempre serdn una oportunidad para repensar el
cdmo de la prdactica, una invitacion a innovar en las relaciones humanas
y, sobre todo, transformar la dinédmica del aprendizaje. Hace un par de
meses el mundo cambid, las formas esenciales se han modificado de ma-
nera infempestiva, pero no por ello el ser humano ha de invertir su sistema
de valores; asi, el hoy es un momento de la historia que exige fortalecer
todas las habilidades, pues es imperativo el hacerse de nuevo cada dia,
pues somos sujetos de la accion. En palabras de Munoz (2018) un sujeto
libre es el Unico que se autorregula, autoadministra y autocontrola para
lograr una mejora constante y permanente de si mismo; donde su com-
portamiento influye en el desarrollo de la sociedad, en el gjercicio de la
democracia, en la preservacion de la convivencia pacifica, sobreponién-
dose al consumismo y a la falta de identidad que conduce al caos y ala
anulacion a pesar de las dificultades.
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La educaciéon ha enfrentado sus propios retos
a lo largo de la historia, desafios tedricos, meto-
doldgicos, y hasta ideoldgicos —fendmeno que
H. Arent estudid con rigurosidad—, y no es una
duda que nos invade la incertidumbre en este
nuevo reto que se ha erigido, pues “[la] crisis
general que se ha abatido por todo el mundo
moderno y en casi todas las esferas de la vida
se manifiesta de un modo diverso en cada pais,
afectando a campos diferentes y revistiendo
diferentes formas” (Arent, 1993, p. 38). Como
también es veridico que en la década de los
cincuentas la reflexiones sobre la educacion, su
crisis en Europay en América, y el cobmo repensar
las prdcticas de aprendizaje hayan sido suscita-
das por lo bélico de la humanidad, la posgue-
rra y la deuda moral que se tenia el mundo a si
mismo; sin embargo, la crisis que hoy nos inter-
pela es bioldgica, en
el sentido mdas estricto
de la palabra, ha es-
calado y penetrado
las diferentes esferas
de la coftidianidad,
haciendo de nuestra
bios una deconstruc-
cidn-reconstruccion.
La universidad no es
—ni lo ha sido a través
de la historio— una ins-
titucion ajena a las co-
yunturas o azares que
deparan cambios, por
el contrario, la universi-
dad se ha reinventado
y ha negociado con la
historia de ser neceso-
rio, sin perder la esen-
cia ni el objetivo pri-
mero: formar; tal motivo hace pertinente afirmar
que es responsabilidad de la universidad, como
lo declara el MEDIT, consolidarse como una or-
ganizacion social del conocimiento y del apren-
dizaje, permitiendo que quienes participan de
ella, sepan afrontar las crisis, los cambios y me-
diar con el entorno las formas de llevar a cabo
dicho propdsito.

La Universidad de Cundinamarca, al igual
que otras instituciones educativas del pais y el
mundo, entré en un periodo de confingencia en
marzo de 2020, el desplazamiento de los espa-
cios educativos presenciales a las plataformas
digitales, fue una medida para salvaguardar la
integridad sanitaria de la comunidad universita-
ria en su totalidad, de estudiantes, profesores,
administrativos y personal en general; las me-
didas que se toman por principio de cuidado,
no son arbitrarias, por consiguiente, fuerzan a

el desafio de la
Universidad de
Cundinamarca en medio de
la crisis, es una oportunidad
para reivindicar lo declarado
en el Modelo Educativo
Digital Transmoderno

la Universidad a modificar las prdcticas educati-
vas en funcién del bienestar, del cuidado, de la
salud y de la vida, potenciando nuestra actitud
transformadora y creativa.

Ahora pues, el desafio de la Universidad de
Cundinamarca en medio de la crisis, es una
oportunidad para reivindicar o declarado en el
Modelo Educativo Digital Transmoderno, de tal
modo que los espacios virfuales se hacen nece-
sarios y se convierten en medios robustos para
aprender; asi, lo virtual en educacion se entien-
de como:

[...] un proceso formativo, de naturaleza in-
tencional o no infencional, orientado a la adqui-
sicion de una serie de competencias y destrezas
en un contexto social, que se desarrolla en un
ecosistema tecnolégico en el que interactian
diferentes perfiles de usuarios que comparten
contenidos, activida-
des y experiencias y
que, en situaciones
de aprendizaje formal,
debe ser tutelado por
actores docentes cuya
actividad contribuya a
garantizar la calidad
de todos los factores
involucrados. (Gar-
cia-Penalvo, 2015, p. 6.
Enfasis afadido)

La implementa-
cion de las mediacio-
nes tecnoldgicas para
el aprendizaje, ha de-
mandado esfuerzos
conjuntos, uniéon y for-
taleza mutua, la UCun-
dinamarca estd dado
respuesta oportuna a
estas necesidades, garantizando que se apropie
y vivencie el Modelo Educativo Digital Transmo-
derno —MEDIT—, pues lo digital es un pilar de la
Universidad, un objetivo y un logro. El hoy es una
oportunidad en donde confluye lo transdigital
como herramienta, lo transhumano en cada su-
jeto que hace posible este momento de educao-
cion no presencial y lo translocal en cada lugar
donde la Universidad llega en esta coyuntura.

Lo digital engloba todo un momento histérico
hoy en el mundo, lo cual implica otra manera
de entenderlo, ser y hacer; por lo tanto, no se
reduce a una mera concepcidén asociada a la
virtualidad y a la tecnologia, sino que se recono-
ce en su impacto en las formas de conocer de
los sujetos. (Munoz, 2019, p. 3)

El MEDIT propone una formacién para la
vida y el ser, por lo cual es un objetivo continuo
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el unificar esfuerzos, orientando los ejercicios
profesorales y las formas en las que se entiende
el aprendizaje multidimensional, es decir, como
un aprender constante y multidireccional. En las
dindmicas de la educacion fransmoderna se
procura que los actores del ejercicio de aprendi-
zaje sean multiples, enriquecer el capital cultural
no discrimina edades o roles educativos que se
pensaban tradicionalistas, el aprender del ofro
es un gesto dvido del saber mismo, reconocer
que aprendemos no solo del profesor, sino de un
estudiante, de un companero, de un amigo, rei-
vindicando la actitud tfransmoderna como ac-
cion permanente. De modo que: “El rol protago-
nico del docente y pasivo del estudiante, cede
ante la necesidad de reconocer en ambos un
papel activo, en una comunidad de aprendiza-
je colaborativa y cocreativa” (Munoz, 2019, p.
5).

En marzo de 2020, la UCundinamarca en
medio de la confingencia, se implementé un
plan basado en las actividades académicas no
presenciales —Tu Experiencia de Aprendizaje
Online—, el cual ha abanderado la orientacion
y sistematizacion de las practicas educativas, la
apropiacion del MEDIT y la estricta digitalizacion
de los espacios de aprendizaje. Como caracte-
ristica principal de la contingencia se encuentra
lo inesperado, lo esporddico, y en este caso la
transicion a tu Experiencia de Aprendizaje Onli-
ne ha requerido de actualizaciones y procesos
administrativos por parte de estudiantes y do-
centes que quizd eran postergadas por lo —has-
ta hace poco— cotidiano. Solicitudes de ingreso
al correo institucional y a diferentes herramientas
tecnoldgicas de la Universidad; orientaciones
sobre el uso de las mismas para el aprendizaje;
y, reuniones académicas de alcance masivo en
formato digital han sido el reconocimiento y el
apoyo institucional que la Universidad ha brin-
dado a la comunidad educativa en tiempos de
Crisis.

La Universidad de Cundinamarca, constituyd
de manera activa la mesa de ayuda UCundina-
marca, un recurso dindmico que se empled para
la atencion y orientacion a estudiantes y docen-
tes en bUusqueda de soluciones rapidas referente
a lo digital, integrado y apoyado por diferentes
dependencias como la Oficina de Educacion
Virtual y a Distancia, Servicios Tecnoldgicos, Uni-
dad Apoyo Académico, Oficina de Desarrollo
Académico y la Direccién de interaccion Social
Universitaria.

Es de saberse que las habilidades digitales de
profesores y estudiantes debieron fortalecerse
bajo estas nuevas condiciones que la pandemia
(COVID-19) nos ha llevado a adoptar, de modo
que las clases no presenciales han sido medio-
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das por la herramienta digital, a través de plata-
formas dedicadas exclusivamente a cumplir las
necesidades y expectativas de quienes hace-
mos de la educacion una vocacion. En este es-
cenario para el fortalecimiento y actualizacion
de dindmicas digitales, especificamente sobre
el entorno Microsoft Teams, se orientdé a mas de
800 profesores en jornadas online continuas, ro-
busteciendo la mesa de ayuda y ampliando los
canales de atencidén convencionales y de ma-
nera personalizada.

Enfonces, si nos preguntamos gcoémo formar
en tiempos de crisise, la respuesta se dirige a las
practicas en si mismas de la Universidad, al nivel
de respuesta institucional frente a una contin-
genciaq, al sentido de responsabilidad que osten-
ta cada miembro de la comunidad universitaria
y al modelo del que se ha venido nutriendo el
qguehacer educativo en la Universidad de Cun-
dinamarca, el MEDIT, que en palabras de Munoz
(2019) apuesta por la formacion del sujeto, ase-
gurando que cada acto realizado, sea mejora-
do para la vida, la persona, la sociedad, la civili-
dad, la democracia, la naturaleza, lalibertad, a
pesar de todas las circunstancias adversas, que
serdn siempre una posibilidad y oportunidad.
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#EnModoMEDIT

“Desde casa siguiendo los protocolos de cuarentena, sin parar de
aprender”.

Laura Camila Bustos Arce

Estudiante de Administracion de Empresas.

“Con la virtualidad, el virus podremos derrotar desde casa”.
Hugo Lamar
Estudiante de Ingenieria de Sistemas.

“Cuando la esperanza comienza a cuestionarse, justo en ese momento,
es donde actuar deja de convertirse en algo de una sola persona, es alli
cuando nuestros intereses deben unificarse, con amor y energia positiva”.
Catalina Garcia Martinez

Estudiante de Administracion de Empresas.

“La peor pandemia que podemos sufrir los seres humanos no es un virus,
sino una crisis moral”.

Luis Felipe Puentes Espejo

Estudiante de Ingenieria de Sistemas.

“En este tiempo, lo material no es lo que se extrana, lo que anhelamos es
la diversidad de lo que teniamos, siempre estaremos dispuestos bajo estas
circunstancias a tener una conversacion con Dios, 0 con quien creamos,
pero reflexionando en familia”.

Jairo Alonso Martinez Nino, Abogado y docente de la facultad de
Ciencias Sociales, Humanidades y Ciencias Politicas.

Un nuevo reto educativo, reflexionemos, sonemos y fransmitamos fran-
quilidad con nuestras acciones”.

Dalis Nury Molina Bustamante, docente del programa de Profesional de
Ciencias del Deporte.
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Las Pandemias &
mas Letales

Desde tiempos ancestrales hasta pleno siglo XXI

Peste Negra
(afo 1346 -1353)

son diversas las pandemias que han puesto en
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roedores y en los propios humanos. La epidemia
surgid en Asia y se dispersdé hacia Europa en
Al parecer la enfermedad hace parte de la donde matd entre 30% y el 50% de la poblacién

historia de la humanidad, desde que el ser P h.

humano comenzd a organizarse, a establecer M‘I
. 0 o Fuente: Infobae 18 de Marzo 2020 %

sociedades y a formar grupos donde convivian

juntos en un mismo espacio o donde

Gri i
compartian e  inferactuaban en  un rlne esna“

determinado  lugar, las  enfermedades 40 50 (CIHO 1918 -19
contagiosas tomaron fuerza e impacto. i Ocurié durante la primet
m|"0nes mato en un 5% la pobilc

: : . causada por un brote de i

A medida que la cantidad de personas iba de Muer,l,es HINT la cual afecto a
creciendo, asi mismo las enfermedades se saludables entre 20 — 40 a

extendian y afectaban a varias regiones del
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la poblaciéon. En la mayoria de ocasiones las
pandemias fransformaron las sociedades en las

que aparecieron de forma positiva o negativa

VIH/SIDA

y asi mismo, influyeron decisivamente en el (OﬁO 1981 - ACTUO"dOd)
rumbo de la historia.

La enfermedad afecta al sistema inmunoldgico,
Segun parece, cada medio siglo o siglo entero, con lo que las personas con el virus tienen menor
proteccion ante ataques al sistema y tienen mas

probabilidad de verse afectados por infecciones
presenta como si fuera un indicador para o tumores.

el mundo padece una pandemia fuerte, se

asumir cambios en el pensar, ser y actuar.
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VALORES
DEMOCRATICOS

nuestras virtudes

Por:

Victor Eligio Espinosa Galdan
Profesor Licenciatura en
Ciencias Sociales. Universidad
de Cundinamarca

Director del Instituto Nacional
de Investigacion e Innovacion
Social

A comienzo de diciembre del 2019 en la ciudad de Wuhan (China) se
identificd por primera vez una nueva neumonia por coronavirus denomi-
nada COVID-19, rdpidamente se expandid por toda la China; a la fecha
de hoy -28 de marzo de 2020-: van mds de 615.000 casos, mds de 27.000
muertos, incluso, ha llegado a 188 paises y en Colombia crece a pasos
agigantados. Esta pandemia fiene encerrado al mundo entero debido
a su capacidad de transmision de humano a humanos, a la facilidad de
contagio y al tiempo de duracién del virus en el ambiente; este es un
contexto inédito para la historia reciente de la humanidad sélo compa-
rable con ofras epidemias, como: La peste negra en Europa (1320), La
viruela en América (1520), La peste en Francia (1720), El célera (1820) y La

E’S:ﬁ;sa',’,?ggf@ ucundimamarcaoficil g @UCundiamarca ° %(/IUNDNAMARCA




Valores democraticos

Abril 2020

gripa espanola (1920). Este panorama nos colo-
ca ante enormes dilemas éticos en relacion con
valores econdmicos, politicos y cientificos, que
serdn objeto de andlisis en el presente escrito.

La economia de los buitres

El contexto de salud publica estd poniendo
en discusion las formas en las que en una socie-
dad se pueden afrontar las crisis y regular el mer-
cado; fambién, la incidencia que tiene el Estado
en la economia y en la regulacion de la vida de
sus ciudadanos. Por ejemplo, al inicio de los con-
tagios en Colombia
aparecian titulares de
prensa como: “El afdn
de proveerse dispard
los precios en plazas
de abastos” (El Tiempo,
21 de marzo de 2020);
esta situacion —que
al parecer es descon-
siderada e inhumana
con una sociedad en
la que existen mas de
9,6 millones de colom-
bianos en pobreza y
una clase media cada
vez mds pobre y en-
deudada con el sector
financiero— no parece
tener ninguna justifica-
cion moral y por esto,
tal vez, nadie defende-
ria a quien de manera
abusiva eleve los pre-
cios.

La necesidad del
aislamiento social y el
confinamiento de las

las ventas de viveres
aumenten, en espe-
cial, en las tiendas de
barrio, asi, como en
las grandes cadenas de almacenes; uno po-
dria pensar: si el vecino que tiene una tienda
aumenta unos centavos de pesos, no estd tan
mal; pero, que una cadena de almacenes de
alimentos suba los precios es algo impensable.
Por lo general, una crisis ocasiona que los pre-
cios de los productos acrecienten a causa de las
dificultades en el transporte, de los riesgos a la
salud de los empleados, entre muchas razones
mas; de ahi, la pregunta: sHasta dénde podrd
llegar la codicia de las personase

Alrespecto, el Gobierno establecio un plan de
sanciones para locales comerciales que eleven
excesivamente |os precios que puede llevar has-

Una sociedad,
medianamente decente,
cultiva en sus ciudadanos el
cardacter necesario para
evitar o minimizar el
sufrimiento y, a la vez, para
senalar qué virtudes son
dignas de honores y cudles
comportamientos merecen
repudio e indignacion; pues,
una idea de justicia tiene por Sas.

ta el cierre de los establecimientos, entre otras in-
fracciones; puesto que, todos consideramos que
la ley del mercado de oferta y demanda debe
estar regulada por el precio justo, lo que para
muchos economistas —como Thomas Sowell (ci-
tado por Sandel, M., 2011, p. 15)— es sdélo una
sifuacion deseable pero sin sentido —desde el
punto de vista econdmico— pues, l0s precios
no son fijos y varian segun las circunstancias del
mercado. Esto sucede, incluso, en una situacion
tan lamentable como una pandemia pues, el
valor se alteraria en la relaciéon que los vende-
dores y compradores
quisieran darle. Algu-
nos defensores del libre
mercado han llegado
a afirmar: “No es abu-
sivo cobrar tanto como
el mercado pueda so-
portar” (Jeff Jacoboy,
citado por Sandel, M.,
2011, p. 40) pero, esto
despierta ira en mu-
chos de nosotros y es
alli en donde el Estado
no puede permanecer
indiferente pues, del
intercambio comercial
justo dependen las vi-
das de las familias mas
pobres y vulnerables
que sobreviven de la
informalidad y cuyas
provisiones son escao-

En la ofra orilla de

base una reflexion sobre Ila este  debate ético

manera mads deseable de
familias ha hecho que vivir.

y econdmico estdn
aquellos que defien-
den las leyes del con-
frol de precios que
ayudarian a minimizar
el sufrimiento de los
mAs pobres en épocas
de emergencia social
pues, el mercado no es libre en sentido absolu-
to; a lo que podria senalar: *hasta donde debe
llegar la codicia en el corazdn humano de al-
gunos que pretenden aprovecharse de quien
esta sufriendo” (Sandel, M., 2011, p. 16). Basar las
relaciones del mercado respecto al precio justo
en tiempos dificiles puede considerarse un argu-
mento de justicia para aquellos a quienes sin una
regulacion hallarian en riesgo su supervivencia;
asi pues, las decisiones del precio justo son una
virtud y lo contrario es codicia, un vicio que se
comprende como una mala manera de obrar
gue no ayuda a gque una sociedad, en épocas
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adversas, avance unida y cuyo costo moral es
incalculable.

Una sociedad, medianamente decente, cul-
tiva en sus ciudadanos el cardcter necesario
para evitar o minimizar el sufrimiento y, a la vez,
para senalar qué virtudes son dignas de honores
y cudles comportamientos merecen repudio e
indignacion; pues, una idea de justicia tiene por
base una reflexion sobre la manera mdas desea-
ble de vivir.

¢Compartir la riqueza?

En épocas de catastrofes humanas somos sor-
prendidos por gestos de profunda generosidad
por parte de quienes ostentan enormes fortunas,
por ejemplo: Mark Zuckerberg, el fundador de
Facebook que dond 20 millones de ddlares para
el fondo de respuesta solidaria del COVID-19 vy el
Centro de Control de Enfermedades de EE.UU.,
con el fin de ayudar a las investigaciones que
buscan una cura para controlar la enferme-
dad; asimismo, Rihanna [cantante, empresaria,
modelo y disenadora] aporté cinco millones de
ddlares para ayudar en esta pandemia; tam-
bién, en Colombia los empresarios han brinda-
do aportes, en medio de esta crisis financiera,
algunos han sostenido a sus empleados o han
realizado donaciones de grandes cantidades a
varios municipios.

Este tipo de iniciativas son esperadas, pero
existe hasta la fecha una enorme polémica so-
bre el porqué el hombre mds rico de Colombiay
del conteniente no ha brindado ninguna ayuda
y, por el contrario, ha invitado a los empleados
de una de sus empresas [El Tiempo] a donar tres
dias de sus vacaciones; un empresario que tiene
en Colombia y en Latinoamérica a mds de 110
mil frabajadores. Esto actualiza el debate ético
sobre si los ricos deben ayudar a los pobres o ser
solidarios en épocas de calamidad; lo que, a
simple vista y de manera inmediata, podriamos
considerar lo mds deseable pues, en general,
quienes han construido fortunas con la mano de
obra de miles de frabajadores deberian com-
partir su riqueza. Pero, el asunto no es tan sencillo
como nuestro sentido comun lo indica.

En una sociedad libre, las personas podrian
elegir las virtudes humanas que quisieren desa-
rrollar; esta idea se apoya en una teoria libertaria
de la sociedad que rechaza las leyes que impo-
nen impuestos, pensando en la redistribucion de
la riqueza como algo deseable. En referencia
a ello, estamos de acuerdo y hasta alabamos
que los mas favorecidos de la sociedad ayuden
a quienes requieren de mayor proteccion pues,
esta es la base del Estado de bienestar; sin em-
bargo, esta idea también ha sido cuestionando
por algunos economistas (Hayek, F., 1992; Fried-

man, M. y Friedman R., 2006) que senalan que
la redistribucion va en contra de los principios
de una sociedad libre y que, ademas, el Estado
no puede imponer a los empresarios leyes que
regulen la distribucidon de sus riquezas, ya que si
estas se han forjado de buenas maneras —cum-
pliendo con las obligaciones fiscales y pagan-
do lo justo a sus empleados— no habria porqué
imponer una idea de justicia redistributiva (c.f.,
Nozick, R., 1974).

Es evidente que, para los mds desfavorecidos
de la sociedad su sifuacion no es una eleccion:
vivir en arriendo, ser vendedores ambulantes,
trabajar por horas y realizar infinidad de trabao-
jos poco remunerados solo obedece a las des-
igualdades sociales que han surgido, en parte,
debido ala concentracion de la riqueza; en una
sociedad decente, nadie erigiria vivir en las peo-
res condiciones. Pero, si los ricos no quieren do-
nar parte de su riqueza o que, por algun motivo,
tampoco puedan disfrutarla —en el peor de los
escenarios—: sPodemos entrar a sus almacenes,
a sus tiendas de cadena y saquear los abarrotes
de comida, electrodomeésticos y ropa? —al me-
jor estilo de Robin Hood—; entonces, una gran
mayoria justificaria el robar una bolsa de leche
para calmar el hambre de un nino o de un an-
ciano y, mds en épocas adversas, pero ninguna
de estas maneras de vivir permite construir virtu-
des humanas que armonicen la vida en socie-
dad pues, demasiada riqueza en manos de unos
pocos desemboca en el distanciamiento de la
brecha de la desigualdad social.

Elijamos quienes pueden vivir

El 7 de marzo del 2020 partié el crucero Zaan-
dam, que llevaba a bordo a 1.829 personas
[1.243 invitados y 586 tripulantes] y deambulaba
sin rumbo definido por América del Sur debido a
que muchos paises le cerraron sus fronteras mari-
timas pues, al parecer, en él se encontraban per-
sonas con sinfomas de gripa; no se podia saber
a ciencia cierta si estos sinfomas correspondian
al Covid-19, ya que en el barco no habia modo
de hacer el test. Se espera a que el 30 de marzo
arribe la Florida, en Estados Unidos; la mayoria de
sus fripulantes fueron identificados como nortea-
mericanos.

Frente a esta situacion, en el caso hipotéti-
CoO que el barco no lograse encontrar un puer-
to para el arribo, pronto hubieran acabado sus
viveres y hubiesen muerto casi dos mil personas;
pero, si quienes presentaron los sinftomas de gri-
pa no fueran positivos de tener el virus, los paises
suramericanos habrian cometido una injusticia,
en tanto que no se permitid que desembarcaran
sobre una hipodtesis no confirmada. Pero, si efec-
tivamente estaban contagiados, se habria sacri-
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ficado un nUmero considerable de vidas al no
brindar la ayuda necesaria para personas sanas.
Después de esta pandemia el mundo no serd el
mismo. No podemos construir una nueva humani-
dad sobre la inhumanidad, sobre la injusticia.

En el pico mds alto de esta pandemia en lta-
lia se ‘dejan morir’ a los mayores de 80 anos por-
que el sistema de salud colapsd; este pais registra
para el 28 de marzo del 2020 la cifra de 92.472
contagiados y mds de 10 mil muertos, superando
a China. Caso similar ocurre en Espana: médicos
tienen que ‘dejar morir' a los adultos mayores
para otorgarle respiradores a los mds jovenes. De
esta forma, la falta de implementos médicos ha
desembocado en escoger una vida frente a otra.

Sumado al dificil e indeseable dilema moral de
elegir quien vive y quien no, estd el principio uti-
litarista de maximizar la felicidad para el mayor
numero de personas y evitar el dolor. En estos ca-
sos, la vida queda relegada a costos y beneficios
sociales pues, en esta légica de la crueldad ne-
cesariqa, los beneficios deben superar a los costos;
lo que se distancia de los postulados éticos kan-
tianos, de tratar a los seres humanos como fines y
Nno como simples medios.

En el dilema de ‘dejar morir' a los ancianos
se encuentra una nocion de justicia utilitaria en
la que “la moralidad de un acto depende sélo
de sus consecuencias” (Sandel, M., 2011, p. 44),
siempre y cuando estas generen menos danos y
sean las menos dolorosas; aunque, en una situa-
cion como la que estamos viviendo no podemos
decidir a ‘ciencia cierta’ qué es menos o0 mds
doloroso: si salvar la vida de un hombre o la de
una mujer o, la de un anciano que produce me-
nos utilidad y cuyo tiempo de vida vy felicidad es
mds corto, entonces, se privilegia la vida de los
mds jovenes aungue tienen mayor posibilidad de
vivir. Si a ello le anadimos los beneficios que re-
caen en las finanzas del Estado la muerte de los
ancianos, como: la liberacién de sus pensiones y
el ahorro de recursos de salud; pues, los ancianos
son la poblacion que mds requiere de atencion
médica y cuenta con costosos tratamientos. Por
lo tanto, lo problemdtico de una decision morall
y politica basada en las consecuencias [costos
/ beneficios] es que olvida la existencia de de-
beres, derechos y principios de dignidad humao-
na que son fundamentales e independientes de
las circunstancias. Es inhumano —argumenta la
mayoria— basar la vida humana en un valor mo-
netario, pero en una situacién como la que es-
tamos viviendo: 3Coémo logramos saber qué es y
qué hace que algo sea fundamental?

La ética del distanciamiento social es una
ética del cuidado del otro que pone a prueba
nuestro principio de comunidad y autopreserva-
cion; es una ética del rostro del otfro. En tiempos
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de crisis de salud global, el rostro no se conoce,
sino que se revela y es fragil (Mauer, M., 2009, p.
260): “La piel del rostro es la que mantiene mds
desnuda, mdas desprotegida” (Lévinas, E., 2000,
p. 71); es frente al rostro, en su mortalidad, en
su vulnerabilidad fisica, que se echa por tierra —
en épocas de pandemia- el principio ético de
“no dejards morir” si en tus manos estd que la
vida se pueda conservar. Pues, ante una devas-
tacidn humana como la de nuestros dias no re-
siste la obediencia a un cddigo moral universal,
sino que la toma de decisiones se hace sobre el
reconocimiento de la condicién vulnerable de
nuestra especie. Ninguna moral sirve para inten-
tar franquilizar nuestra conciencia en situaciones
en las que no quisiéramos estar, pero en las que,
lamentablemente, estamos; y ser ético aqui no
es otra cosa que, elegir el menor sufrimiento y
saber que no somos tan buenos como quisiéra-
mos serlo.

¢ Qué podemos aprender de esta expe-
riencia?

En plena época del desarrollo cientifico-téc-
nico, la hiperconexion, el fortalecimiento de la
economia del mercado, el liberalismo politico, el
mundo se encontrd frente a su fragilidad. La epi-
demia tocd el corazén de la economia global
(el capitalismo). Lo que hace unos dias parecia
solido ha entrado en declive: el sector financie-
ro, que parecia imparable y, que ahora el Esta-
do tuvo que salir a su rescate gno ahorraron lo
suficiente2 Si en Colombia los bancos y demds
enfidades financieras en los 5 primeros meses de
2019 habian reportado ganancias del orden de
los 9 billones de pesos, segun la Superintendencia
Financiera. Y ahora necesitan del Estado, para
medianamente sostener politicas de alivio para
sus clientes y poder apoyar la crisis con créditos.

El virus no discrimina si Somos ricos o pobres. A
todos nos envia al confinamiento. Pero no todos
vivimos el encierro de la misma manera. Pues los
pobres, tienen que encerrarse en sus casas en
arriendo, con la hipoteca vencida, en la casa de
un familiar, en esos espacios pequenos, donde es
un privilegio que llegue el internet y, en muchos
casos los servicios estdn cortados. Porque no es lo
mismo encerrarse en la cocina llena para varios
dias, gque un encierro con pocas provisiones. En
esto radica la injusticia del encierro, pues el en-
cierro con hambre fractura las relaciones familio-
res.

Pero 3Qué podemos aprender de esta devas-
tadora experiencia? 1) que el neoliberalismo sa-
crificd los sistemas de salud en casi todos los pai-
ses. Que la salud en manos de los privados causa
mds muertes que las enfermedades mismas. Se
requiere democratizar el acceso a la salud vy el
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Estado debe garantizar este derecho; 2) que el
mundo es md&s fragil de lo que podriamos pensar
y que no somos eternos. Pues un virus como CO-
VID-19 evidencia que no existen vidas humanas,
mercados y economia global que lo puedan so-
portar. Asi como ataca el centro de la vida (la
capacidad de respirar) ataca de igual forma el
centro mismo de la economia de mercado que
hasta hoy se consideraba la garantia del orden
socialy del desarrollo de la vida humana en todas
sus dimensiones; 3) que en al aldea global todos
somos vulnerables, que solo mediante la coope-
racion, el intercambio de informacidén y de datos,
de estrategias globales y la solidaridad entre Es-
tados es como se podrd contrarrestar los efectos
de esta pandemia para que sea lo menos de-
vastadora posible; 4) que la vida en comunidad
depende de que tanto queremos cuidar los unos
de los ofros y que el principio de toda moralidad
radica en el bienestar colectivo. Pues no hay exis-
tencia individual sino destino comun; 5) que una
prdctica, tan simple e importante de sanidad,
como lavarse las manos con jabdn , puede sal-
var nuestra vida y la de muchos mds; 6) que los
nacionalismo, al mejor estilo de los Estados mo-
dernos, siempre estdn presente cuando de cerrar
las fronteras se trata; 7) que es evidente que nos
cuesta cuidarnos y por ello pedimos a gritos al Es-
tado que nos encierre, que No nos deje salir, que
restringen —para evitar los contagios— nuestras li-
bertades. Cosa que puede salvar nuestra vida; 8)
que los Estados deben basar sus decisiones en las
evidencias cientificas y los ciudadanos depositar
en la ciencia su confianza para preservar nuestra
salud y como antidoto contra los autoritarismos y
los populismos de izquierda o de derecha. Mues-
tra de ello es la cantidad de aplausos que des-
de los balcones millones de ciudadanos en todo
el mundo ofrecian todas noches al personal de
salud; 9) que el sistema de educacion superior
estatal colombiano no solo estd desfinanciado,
sino que tiene un enorme atraso frente a la edu-
cacion virtual y a distancia. Y que en la época
de la interconexion no todos los estudiantes tie-
nen acceso a internet y que muchos carecen de
computador propio.

Podemos salir de esta enfermedad, como si
nada hubiera pasado, cosa que no es posible y
con una cantidad de conocimientos sobre lo que
el Estado y la sociedad, en general deberian prio-
rizar. Seria una afrenta a nuestras mejores virtudes
que la muerte de tantos seres humanos No nos
brindara las lecciones y aprendizajes para vivir de
ofra manera. Porque el mundo, tal y como lo co-
nocemos, no serd igual. Nos ensené —de la peor
manera— que no existe desarrollo econdmico sin
las personas, quienes se llevaron el trabajo a la

casa, convirtieron su habitacién, estudio o sala en
su oficina. Y hoy desde sus casas —en la intimi-
dad de la familic— hacen que muchas empresas
se mantengan a flote en medio de la crisis. Ello
es evidencia que se requieren grandes cambios
en las relaciones laborales y que el modo consu-
mo capitalista —base de la sociedad contempo-
rdnea— estd acabando con la vida sana en el
planeta. Finalimente —y con el optimismo de una
respuesta esperanzadora quedan las preguntas
5COmo serd nuestra vida cuando todo esto pase?
sHacia déonde se orientardn nuestra prioridades
politicas, educativas, cientificas y econdmicas?
5Qué necesitamos para construir un orden global
sobre los principios de una ética y una politica del
cuidado?

director@inis.com.co
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Ay
El virus que lo esta cambiando todo
Muchos deseaban un cambio mundial, pero no lo esperaban de
esta manera, sin estar preparados, con temor y dependiendo de
la responsabilidad y conciencia de los demas.

Por ) Alrededor de 7.625 millones de personas que habitan el planeta actual-
Edwing Harvey Rodriguez mente, sintieron por primer n id tar al mismo nivel, y n r
Oficing Asesora de Comunica- ente, sintieron por primera vez en sus vidas estar al mismo nivel, y no po
ciones aspectos economicos, raciales, culturales, religiosos, deportivos ni musicao-

les, sino por un virus que dejo al descubierto la fragilidad y vulnerabilidad
humana que no respetd a poderosos ni endebles, a ricos ni pobres que
usurpo la tranquilidad de las mansiones y los caserios, demostrando que la
ciencia y la tecnologia aun en sus mejores momentos y mas acelerados
avances no siempre son suficientes para resguardar la aparente superio-
ridad humana.

En el mes de enero cuando veiamos las imdgenes de la ciudad china
de Wuhan desierta y toda una regién, Hubei, con sus 60 millones de habi-
tantes, paralizada y confinada para detener la expansion del nuevo co-
ronavirus, pocos podiamos imaginar escenas similares en nuestro territorio
unas semanas mas farde, tampoco podiamos imaginar que se viviera en
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casila totalidad del planeta, ya que almomento
de ver estas imagenes, la mayoria de personas
creyeron que China al ser el pais que se consi-
dera con mayor desarrollo en el mundo lograria
controlar el virus sin mayores consecuencias.
Debido a la crisis varias reflexiones han resul-
tado, entre ellas, la que hacen los indigenas en
la Sierra Nevada de Santa Marta publicada en
el diario El Tiempo “La enfermedad de los hom-
bres es la enfermedad de la naturaleza, porque
cuando ella se enferma también se enferma el
cuerpo humano'. Por otra parte, la reflexion de
los indigenas del putumayo, “Dios y la Madre Tie-
rra estdn haciendo un llamado de atencién al
hombre para que ejerza un cambio”. Reflexio-
nes similares del medio ambiente han hecho
la mayoria de religiones, unidas a mensajes de
comportamiento humano como el expresado
a nivel mundial por el Pontifice Catdlico Papa
Francisco el pasado 27 de marzo: “"Opind que
las personas han avanzado durante anos sin-
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tiendose “fuertes y capaces de todo, codiciosos
de ganancias”, dormidas “ante guerras e injusti-
cias”, sin escuchar a los pobres y los enfermos, y
pensando en que estaban “siempre sanos en un
mundo enfermo”.

Los ambientalistas fambién han levantado su
vos durante esta crisis para informar al mundo,
codmo el medio ambiente ha mostrado cambios
positivos debido al cese de la mayoria de acti-
vidades humanas, pero asi mismo, algunos ex-
pertos muestran preocupacion temiendo que al
reactivarse la produccion mundial (en caso de
que asi suceda) vendria una sobrecarga conta-
minante para el planeta que afectaria severa-
mente al medio ambiente, causando aln peo-
res efectos que los ya vividos.

Mirando ahora el panorama desde el interior
de nuestro pais, comunidades y sectores que no
pueden detenerse han vivido un cambio drds-
tico e impactante, especialmente el sector so-
lud, ya que el personal, en gran parte del pais
ha sufrido un distanciamiento casi total de su fa-
milia, teniendo algunos que habitar en hoteles
adecuados para su descanso y realizando sus
labores sin contar con los elementos adecuados
para enfrentar esta pandemia.

Oftro sector que se encuentra desorientado es
el agricola pues por mas que el Gobierno Nacio-
nal manifieste garantizar la produccion, algunos
agricultores han perdido sus productos debido
a los altos costos de los insumos y a los temas de
exportacion como en el caso de la uchuva y la
gulupa entre ofros, obligando a algunos campe-
sinos a buscar soluciones y a vender los produc-
tos en sus mismos sectores de siembra, llegando
incluso a realizar en casos especificos el olvida-
do trueque.

Son muchos los sectores afectados por la cua-
rentena, entre ellos, los transportadores, aeroli-
neas, empresarios, trabajadores informales, co-
merciantes, constructores, hoteleros, deportivos,
estéticos, turisticos, publicitarios, y muchos ofros
que sin duda, tratan de adaptarse a esta crisis
gue no se sabe con certeza cuando finalizard.

Lo cierto es que esta pandemia causada por
el covid-19 lo ha venido cambiando todo, des-
de los aspectos mds notorios a nivel global hasta
los aspectos mds infimos de cada hogar, cam-
biando la forma de expresar carino, impidien-
do visitar a nuestros familiares y amigos que se
encuentran fuera de casa, permitiéndonos una
comunicacion virtual que hace apenas unos
meses nos alejaba de los que se encontraban
cerca de nosotros pero que ahora la cambiaria-
Mos por un abrazo un beso o un fuerte apretdn
de manos.
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Recomendaciones para los ¢

Por: Carlos Parra Dussan
Director General Del INCI
Instituto Nacional Para Ciegos

El Instituto Nacional para Ciegos — INCI ha recogido
las recomendaciones de la Organizacion Mundial de
la Salud para prevenir el coronavirus, adaptandolas
a las personas con discapacidad visual.

A continuacioén, nos permitimos enumerarlas y
describirlas para su conocimiento:

Lave sus manos

Lave sus manos regularmente con bastante aguay
jabén. También sirve un gel antibacterial. Esta es la
mejor manera de evitar la infeccidon con cualquier
Virus.

Recuerde que las personas con discapacidad visual
permanentemente estdn tocando para leer o
reconocer los objetos, por lo que sus manos estan mas
expuestas a recoger gérmenes y bacterias.

Aunque las personas ciegas sientan que sus manos
estdn limpias, éstas pueden tener gérmenes y
bacterias que son imperceptibles al tacto.

Evite tocarse la cara

No se toque la cara después de tener contacto con
superficies contaminadas o personas enfermas ya que
es la via ideal de transmision del coronavirus.

Muchas personas con discapacidad visual tienen la
costumbre de refregarse los ojos o tocarse la cara, lo
cual puede constituir una puerta de entrada del virus
a SU organismo.

No intercambie documentos en braille

Por lo pronto no infercambie libros o documentos en
braille, la lectura del sistema braille requiere pasar
varias veces los dedos por las hojas con puntos en
relieve, por lo que se puede dejar virus en el papel,
que al infercambiarse con ofra persona que al leer al
tacto se puede transmitir.

Uniersitlad de
Cundmamarca @

Limpie los ohjetos con que tiene co

&
G
7]
8
9

ucundmamarcaoficil

Limpie constantemente con desinfectante las st
con las que tiene contacto, por ejemplo, eleme
la cocina, muebles y escritorio de trabajo.

Limpie y desinfecte su celular

Recuerde que el celular es uno de los elementao
mds acumula bacterias, teniendo en cuenta gt
gestos tdctiles para ciegos requieren mayor cor
con la pantalla, urge limpiarlo y desinfectarlo
constantemente.

No ponga el baston encima de la m
del comedor

Una vez plegado el bastén para ciegos no lo de
encima de la mesa del comedor, ya que al hak
deslizado por calles y aceras contiene multiples
desechos y residuos que puede contaminar los
alimentos.

En caso de ayuda evite el contacto
la piel

En caso de que le ofrezcan ayuda para guiarlo,
del brazo pero no permita que lo cojan de lam
que tengan contacto directo con la piel, para ¢
transmision del virus.

Mantenga su perro guia limpio

En caso de que sea usuario de perro guia,
manténgalo en buenas condiciones de higiene
después de cada recorrido cepillelo y cercidres
que estd limpio.

Identifique la voz afectada por la ¢

Como es sabido las personas con discapacidac
tienen muy buen oido, por lo que si perciben gu
interlocutor tiene voz afénica por la gripa o tien
mantenga una mayor distancia que evite la
transmision de goticulas procedentes de la nari
boca que salen despedidas cuando una persol
infectada tose o exhala.
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iegos sobre el coronavirus

ntacto Tenga su propio kit de aseo Pida cita médica
Jperficies El INCI le recomienda tener una cartera con gel . ee u
ntos de antibacterial, un jaboén liquido, panuelos faciales y domiciliaria

toallas desechables para las manos. Si tiene dificultad para

respirar y se siente muy mal

de salud, tfenga registrado en
Conozca los sintomas del coronavirus su feléfono con lector de
, pantalla o en su agenda en
s que Es clave conocer los sinftomas del COVID-19, que braille el numero telefénico
e los comienzan con fiebre y tos seca, sin secrecion nasal. g . ida una oita
tacto © sUMmedicoy pic
meédica domiciliaria.
Estornude adecuadamente En caso de contagio
Si debe toser o estornudar hdgalo en la manga de su
esda camisa o saco, o0 use un panuelo de papel tenga claro como
desechdndolo inmediofqmen’re en una caneca de apoyadrse en su
e basura cerrada y luego Iavese las manos. comunidad
yerlo Es comprensible sentirse
ansioso ante la inminencia
@ Ten_ga,en Cue,"“' su edqd i de la llegada del coronavirus
Si esta por encima de los 60 anos o fiene una al pais. Para ello, como
enfermedad cardiovascular, respiratoria o diabetes, persona con discapacidad
debe saber que tiene un mayor riesgo de desarrollar visual tenga claro qué hacer
con COVID-19. Por esta razén lo recomendable es alejarse en su familia, comunidad y
de dreas o lugares con aglomeraciones en los que red de amigos.
pueda intferactuar con personas enfermas.
tébmese g
ano ni
vitar la = = . _= =
Pida una cita prioritaria por
discapacidad
Si no se siente bien y tiene sinfomas respiratorios que no
mejoran, usted como persona con discapacidad visual
pida una cita prioritaria a su EPS o vaya a urgencias.
Y Cuéntele al médico dénde ha estado y con quién ha
e de tenido contacto. Esto asegurard que reciba el
asesoramiento correcto y potencialmente puede evitar
que infecte a otros.
Jripd
. Use utensilios solo para usted
e tos, Cuando esté enfermo, quédese en casa, coma bien vy
duerma por separado de su familia, usando utensilios y
ol cubiertos para comer solo para usted, que los pueda
- diferenciar al tacto.
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“No nos aislemos, permanezcamos en contacto”,
Martha Romero

Desde Estados Unidos, graduada de nuestra institucion nos cuenta su experiencia
en esta cuarentena.

Por

Martha Garcia,
Oficina Asesora de
Comunicaciones

Martha Rocio Romero es una profesional que
disfruta su trabajo de apoyo personal y educao-
tivo. Se gradud en los anos 90 del programa Li-
cenciatura en Educacion Bdsica Primaria en la
Universidad de Cundinamarca; viajo a Estados
Unidos hace 27 anos, vive en Boston y es direc-
tora del Departamento de Inglés como segundo
idioma en una escuela de Massachusetts.

Esta graduada oriunda de El Espinal, cuenta
con un master en Lengua Extranjera (espanol)
y un segundo master en Administracion Educa-
tiva, su experiencia laboral es en la educacion
bdsica primaria en Colombia y profesora de es-

Uniersitlad de
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panol como segundo idioma en los EE.UU.

Actualmente trabaja en una ciudad de inmi-
grantes portugueses, supervisa 18 profesores vy
ofrece apoyo a 800 estudiantes de inglés como
segundo idioma. También estd a cargo de la
graduacion de 200 estudiantes, desarrolla curri-
culo, contacta instituciones locales de apoyo,
y de enero a junio durante el verano lidera los
programas de enriquecimiento escolar, recluta
estudiantes, contrata profesores entre otfras la-
bores de gestidon educativa.

Sin embargo, Martha Rocio resalta que por
estos meses el virus Covid-19 vino a cambiarlo

ucundimamarcaoficil g @UCundmamarca

UCUNDINAMARCA
%

. 28 .-



Libertad

Abril 2020

todo. En entrevista con los medios de comunica-
cion de la UCundinamarca, la graduada cuen-
ta como ha vivido el aislamiento preventivo.

“Pasamos de la presencialidad a una vida
100% virtual. La sociedad norte americana es in-
dividualista y en su mayoria muy respetuosos del
espacio personal. Con el virus Covid-19 la gente
se asegura aun mds de no acercarse a los otros.
Por ejemplo: haciendo fila en el supermercado
hay cintas en el piso mostrando el espacio entre
cada persona y no permiten traer bolsas recicla-
bles de la casa”.

UCUNDINAMARCA: Ahora que estd en ais-
lamiento preventivo como transcurre su dia en
casa?

GRADUADA MRR: Con el aislamiento preven-
tivo y la cuarentenaq, las cosas han cambiado
drasticamente. Tengo reuniones por teléfono
diariamente desde las ocho de la manana has-
ta las dos de la tarde. Estoy en la computadora
casi todo el dia buscando plataformas que ayu-
den a los profesores y los estudiantes a comuni-
carse.

Algo positivo que ha sucedido, es que mis hi-
jos que no viven en casa fratan de estar en co-
municacion mads frecuentemente. Sin embargo,
no fengo mucho fiempo para desconectarme
del tfrabajo y limpiar o lavar ropa. Eso es secun-
dario en este momento.

UCUNDINAMARCA: ;Como estd llevando sus
relaciones sociales?

GRADUADA MRR: La vida social se redujo drds-
ticamente. Solamente he visto a mi hijo un par
de veces por corto tiempo. Afortunadamente
en Massachusetts todavia podemos salir a luga-
res publicos manteniendo la distancia requeri-
da, asi que estoy saliendo a caminar en la tarde
cuando el clima lo permite. Desafortunadamen-
te mis amigos se mudaron a estados diferentes y
no he podido verles desde hace un par de me-
ses, por ahora todo es virtual.

UCUNDINAMARCA: ;Como observa este cam-
bio de vida?

GRADUADA MRR: Ha sido una experiencia de
aprendizaje para todos. Siento que estoy en pro-
ceso de adaptamiento, entre ver y hablar con
los estudiantes y los profesores diariamente, aho-
ra verlos en la pantalla de la computadora.

Debido a que este proceso empezd hace dos
semanas 0 un poco Mas, los niveles de stress y
ansiedad estan a flor de piel y todos estamos
sintiendonos abrumados por las demandas del
trabajo vy la falta de guia para seguir adelante.
El sentimiento es mutuo entre todas las personas
con las que me comunico: No existe fecnologia
que puede remplazar la comunicacion perso-
nal, humana.

UCUNDINAMARCA: Hay solidaridad alli donde
estds viviendo?

GRADUADA MRR: La solidaridad se vive diario-
mente. La gente diciendo hola en la calle cuan-
do pasa uno caminando. Los vecinos poniendo
senales de agradecimiento para los doctores,
enfermeras, policias y carteros estdn por todas
partes, si siente la solidaridad.

Los Estados Unidos es definitivamente un pais
con oportunidades para todos. El pobre puede
vivir una vida muy decente, la clase media una

“Pasamos de la presencialidad a una vida
100% virtual. La sociedad norte americana es
individualista y en su mayoria muy respetuosos
del espacio personal. Con el virus Covid-19 la
gente se asegura aun mds de no acercarse a
los otros. Por ejemplo: haciendo fila en el
supermercado hay cintas en el piso mostrando
el espacio entre cada persona y no permiten

traer bolsas reciclables de la casa”.

vida comoday elrico una vida de lujos. Se disfru-
ta de mucha seguridad en las calles incluyendo
las grandes ciudades. También, es un pais muy
diverso. Uno tiene la oportunidad de hacer amis-
tad con gente de todo el mundo y de compartir
las diferencias de cada cultura.

UCUNDINAMARCA: Tiene miedo por la situa-
cion actual que vive el mundo?

GRADUADA MRR: Miedo no. Pero si preocupa-
cion de las repercusiones emocionales y econo-
micas que esta situacion mundial va a dejar en
los hogares, una vez que la superemos.

UCUNDINAMARCA: ;Qué consejos daria a los
graduados que estan fuera del pais y que estan
viviendo la cuarentenaq, tal vez solos o con sus
familias?

GRADUADA MRR: El consejo es que no se aislen.
Existen muchos medios para mantener un con-
tacto saludable con otras personas, asi que bus-
quen el medio de comunicacion para estar en
contacto, todo por la salud mental y emocional.

Uniersitlad de
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“Saldremos victoriosos de esta pandemia”, Ana
Milena Mesa, graduada que vive en Qatar

“Las relaciones sociales pasaron de ser en restaurantes, cafés, fiesta, eventos
deportivos a quedarnos en casa y solo comunicarnos por teléfono, por
videollamadas, compartir recetas de cocinaq, y ejercicios en grupo”.

Por

Martha Garcia,
Oficina Asesora de
Comunicaciones

&

Al otro lado del continente, en el oeste de
Asia se ubica Qatar, una ciudad de economia
prospera y sostenible por el petrdleo y el gas, alli
vive Ana Milena Mesa, graduada de la UCundi-
namarca y quien nos cuenta como vive la cuo-
rentena.

Por estos dias de pandemia, la vida de Ana
Milena transcurre en su apartamento de 120 me-
tros cuadrados, dotado de terraza, jardin y con
una vista panordmica de los rascacielos impo-
nentes de Doha, capital de Qatar, donde reside
hace tres anos en el décimo piso.

Ana Milena es licenciada en Educacion Bdsi-
ca con Enfasis en Recreacion y Deportes y ac-
tualmente, aprovecha el tiempo para hacer
gjercicio en casa, hablar por el teléfono con la
familia y amigos en Colombia para preguntar
por el bienestar, salud mental y fisica de sus se-
res queridos. También estd en permanente con-
tacto con los colombianos que viven en Qatar,
pues hay aproximadamente 200 compatriotas.

Uniersitlad de
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Esta soachuna de nacimiento sigue teniendo
actitud positiva frente a la pandemia mundial,
indica que ahora la panordmica es diferente,
Qatar es un pais con alrededor de 3 millones
de habitantes, con una dimension geogrdfica
como la de Bogotd, su sociedad es religiosa y
respetuosa, cada dos calles hay una mezquita,
porque los musulmanes deben rezar cinco ve-
ces al dia sin falta.

“Deseo que Colombia salga de todo esto,
igual que mis colegas que estan en el exterior,
fuerza estamos unidos como pais, también invi-
to a concienciar a sus familias, la mejor opcion
en este momento, es quedarse en casq, esa es
la verdadera cura de Covid-19, es un momen-
to de apoyo espiritual, de apoyo en familia, de
mucha comunicacioén, de paciencia, y asi sal-
dremos victoriosos de esta pandemia™.

UCundinamarca: ;Cudndo se dio el primer
caso del Covid-19 en Qatar?

AMM: En Qatar el primer contagio se dio el
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primero de febrero 2020 por medio de un Qatari
residente, que llegd de Irdn. Hasta ahi todo iba
normal, y el gobierno lo aislé. Después de unos
dias aparecieron otros positivos para Covid-19,
esta vez fue una mujer empleada de servicio do-
méstico, las alertas ahi ya se anunciaron y em-
pezaron a tomar muchas mds medidas sobre la
higiene personal y evitar el contacto fisico.

Exactamente el 8 de marzo anunciaron que
alguien mds dio positivo para covid-19, este
caso se presentd dentro de un supermercado
y sometieron a mds de 200 personas que esta-
ban ese dia en el supermercado, las cuales die-
ron positivo. Luego inicio el cierre de colegios,
universidades, institutos y todas las actividades
deportivas, la orden del gobierno era cerrar co-
legio, piscinas y centros recreativos, la empresa
para la que trabajo decidid dejarnos en casa en
cuarentena, estamos llegando el dia 19 de ais-
lamiento.

El pais cerrd todos colegios, restaurantes, ca-
fés, parques, museos, etc, solo estd habilitado
supermercados y farmacias, restaurantes con
servicio a domicilio, aunque no estd declarado
el toque de queda, la gente es muy consciente
que la mejor opcidon es estar en casa.

UCundinamarca: ;Cémo ha sentido la cua-
rentena?

AMM: En los 19 dias he salido tres veces al su-
permercado con la mayor precaucion, adicio-
nal de los cuidados personales, en cada lugar
del pais todo estd preparado, ordenado, gel
antibacterial, marcacién de la distancia social
para pagar, limpieza de los coches antes de ser
usados por cada persona, y suministro de guan-
tes tipo latex.

UCundinamarca: ;La curva de contagios en
Qatar se ha mantenido?

AMM: Las cifras cada dia van en aumento, sin
embargo en Qatar hay 693 personas con posi-
tivo para covid-19, un muerto y 51 recuperado.
En la zona industrial donde se presentd la ma-
yor concentracion estd bloqueada, para evitar
que el virus se propague y estas personas que Vi-
ven alli estan en cuarentena obligatoria, de esta
manera, fodo estd controlado, y el aeropuerto
estd cerrado. Nadie sale de Qatar y nadie llega,
solo vuelos de carga, en cuanto a la situacion
economica, las empresas mantuvieron a sus em-
pleados y salarios normalmente, entonces por
ese lado estamos estables econdmicamente,
adicional hay una cantidad de ayuda de varias
enfidades del gobierno.

Ucundinamarca: ;Cémo era su vida antes del
Covid-19?

AMM: En este pais me tratan como princesa,
todo el mundo es muy cordial, es un pais muy

seguro, pero extremadamente caluroso, la tem-
peratura en verano puede llegar a los 55 grados
cenfigrados, es un momento donde la vida solo
se vive dentro de las casas.

Qatar es un pais nocturno, la gente sale mu-
cho a tomar el café, caminar por los parques,
cenar en diferentes restaurantes. Entonces nues-
tro plan es salir a caminar por el Corniche (po-
seo maritimo cerca al mar que rodea la ciudad)
algunas veces vamos al Soug Wakif (mercado
lugar antiguo lleno de restaurantes y sitios para
tomar el café) es mi lugar favorito de Qatar, por
este motivo vivo cerca de alli.

“Deseo que Colombia salga de todo esto,
igual que mis colegas que estdn en el exterior,
fuerza estamos unidos como pais, también
invito a concienciar a sus familias, la mejor
opcion en este momento, es quedarse en casaq,
esa es la verdadera cura de Covid-19, es un
momento de apoyo espiritual, de apoyo en
familia, de mucha comunicacion, de paciencia,
y asi saldremos victoriosos de esta pandemia”.

Asi se pasa nuestro tiempo, también hay mu-
chos planes que me gustan como ir a la playa
privada, porgque en la publica se debe usar tra-
je largo, de pies a cabeza, entonces prefiero ir
a la privada y usar mi bikini, broncearme, tomar
una buena bebida, no alcohdlica porque aqui
el alcohol no es legal, solo se consigue en sitios
exclusivos como hoteles.

UCundinamarca: ;Dénde trabaja actualmente?

AMM: Trabajo en H20 Swim Club, Swimming
Coach, desde el ano 2018, soy entrenadora de
natacion, las funciones normales en mi tfrabajo
son las de orientar clases de natacién en el co-
legio HAMILTON INTERNATIONAL SCHOOL, esen-
cialmente es ensenar a los ninos las habilidades
bdsicas de la natacién, en edades de 3 anos y
medio hasta 12 anos, y las clases van dirigidas
de acuerdo a la edad, en algunas clases, es ne-
cesario entrar al agua con ellos hay que guar-
dar elrespeto vy la distancia posible, evitando el
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menor contacto. La otra parte de mis funciones
en H20 Swim club es orientar las clases de for-
ma predeportiva, ensenanza de estilos y perfec-
cionamiento, todas dirigidas hacia la natacion
competitiva.

Frente al trabajo quiero hacer un paréntesis
cultural. Para los musulmanes estd prohibido ser
tocados y exhibir su cuerpo, los trajes de bano
en cada clase de natacién pueden variar, por
ejemplo si llega un nino de India, Nepal, Ban-
gladesh, Turquia, Libano, Qatar, Arabia Saudita,
ellos por su cultura no dejan ver su cuerpo, en-
tonces el fraje es completo cubierto de pies a
cuello, algunas ninas tienen cubierta su cabeza,
adicional del traje de natacién viene acompa-
nado de miedos, limitaciones por su cultura, es
normal y uno se acostumbra y empieza a enten-
dery sobre todo a conocer la cultura.

También dirijo clases a mujeres, por separa-
do, los hombres, unos dias y las mujeres en otros,
igualmente oriento clases para adultos, mixtas y
es a libre decision del usuario y por lo general, los
asistentes son americanos o europeos.

Las clases de solo mujeres van orientadas a se-
noras de religion musulman, quienes por razones
culturales no se les permite que ningun hombre
gue no sea su esposo las vea, por esta razon, la
clase es dirigida por una mujer y una mujer sal-
vavidas, con todo el drea de la piscina cerrada
y de uso exclusivo para ellas, hay bloqueo de
puertas y cerramiento de ventanas, estas clases
son anunciadas y senalizadas para saber que

solo pueden entrar mujeres.

Algunos dias, debo ir en la manana, y otros en
la tarde, en la manana voy al gimnasio o reali-
zo ejercicio al aire libre, dependiendo del clima.
Mi transporte diario es el metro, porque es muy
coémodo, facil y rapido, adicionalmente es muy
barato, el precio por vigje es de 2 reales (1900
pesos colombianos) es un servicio increible, lim-
pio y casi nadie lo usa, entonces es una buena
opcion, mi jornada laboral acaba a las 5:30 pm.

UCundinamarca: ;Qué medidas tomé la em-
presa donde usted trabaja?

AMM: La empresa nos envid unos cursos virtua-
les para desarrollar y capacitarnos mads, mien-
tras podemos iniciar de nuevo a trabajar. Aqui
todo ha sido muy solidario, las empresas siguen
pagando salarios, los bancos congelaron por 5
meses los créditos y pagos en general, adicio-
nal estan ofreciendo créditos. Las inmobiliarias
congelaron los pagos de alquiler para diferirlo a
cuotas, los supermercados han bajado los pre-
cios de los productos, a las familias de escasos
recursos, el gobierno los apoya.

Algo que me gustaria resaltar es el valor que
le dan en este pais a los educadores, a todos los
qgue hacen parte de la formacion de los ninos
les dan un frato muy especial, valoran nuestro
trabajo y saben lo importante que somos para la
construccion de este pais, por ello el valor de los
salarios para un profesor puede oscilar entre 9 y
15 millones de pesos, algo que en Colombia no
se ve, asi como el valor al docente.
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“Tomémonos un tiempo para buscar al Senor undnimes en la
fe, teniendo plena certeza que el Creador es quien nos guarda y
alienta, quieén en medio de la adversidad, nos sustenta. Porque no
nos envia pruebas mas grandes, de las que podamos soportar”.
IAnimense pues!.

Jung Tsu Melo, Oficina de Compras

“Debemos estar unidos ante la adversidad, son tiempos de cuidar,
observarnos y volver a lo esencial, jVamos para adelante comunidad
UCundinamarcal. Con total empatia los abrazamos y deseamos lo me-
jor.” #yomequedoencasa

Yency Beltran, Coordinadora Oficina de Graduados

“Que la alegria y la tranquilidad que proyectemos sea un instrumen-
to para darle valor a quien nos rodea. De nuestra actitud y disposicion
depende que todos salgamos avante de esta gran prueba que la vida
nos a encaminado. Familia UDEC, pronto nos veremos”

Derly Pardo, Oficina Admisiones

“No ha sido el aislamiento el que nos ha hecho reflexionar, sino la ansie-
dad de poder compartir una vez mads de nuestros abrazos, besos y caricias,
lo cual nos permite entender que lo mejor de la vida es intangible. jPronto
llegarad, si Dios permite, un nuevo despertar en union y fraternidad!”

Fabian Leal, Dialogando con el Mundo

“No es casualidad que una pandemia nos lleve a encerrarnos por
un fiempo, pues las familias y los matrimonios se han venido desinte-
grando. Es tiempo de volver al origen, de tener un encuentro consigo
mismo, con la pareja, con los hijos, en fin... con los mds cercanos, pero
hagdmoslo en paz porque la ansiedad trae un ruido ensordecedor que
no nos permite aprender la leccion. -Nada se sale del orden de Dios,
todo estard bien-"

Carolina Melo, Jefe Oficina Asesora de Comunicaciones
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Extender nuestros brazos y dar gracias a Dios es nuestra mayor for- @
taleza para salir adelante en estas épocas dificiles, que la fé y la union
familiar estén siempre presente en cada uno de nuestros hogares; esta
prueba fortalecerd nuestras vidas y nos ensenard el valor del amor, la
amistad y los pequenos detalles.
Catalina Mora, Vicerrectoria Académica

“Que esta cuarentena sea una buena oportunidad para reconocer
que los detalles mds simples de la vida como tomarse un café con los
amigos o salir a caminar al parque, son los que nos llenan la vida de
alegria”

Diego Andres Herrera, graduado y docente del programa de MUsica de
la Extension Zipaquird

“Es importante que todos y cada uno valoremos todo lo que tenemos, @
porque en este momento de vivencia en el exterior, de cuarentenaq, y de
aislamiento preventivo, quisiera estar con mi familia y mis seres queridos,
adelante que esto es temporal”.
Jeisson Sptik Esteban Milldn, Graduado Licenciado en Educacion Bdsica
con Enfasis en Educacién Fisica Recreacion y Deportes.
Residente en Qatar.

@ “"Cdémo colombianos hoy tenemos el deber de estar unidos a la distancia;
como Udecinos, nuestra responsabilidad es seguir haciendo grande nuestra
institucion sin importar el distanciamiento. Por mi pais, por mi universidad, por
mi familia”.

Fabio Armando Tautiva Agudelo, Graduado de Ingenieria Electronica

“En tiempos de crisis la mejor manera de alcanzar el éxito es, desde un @
frabajo colectivo que reconozca las necesidades del otro”.
Jhonatan Lépez Moreno, Gestor de Talento Humano, Planeacion
Institucional y calidad, Extension Chia.

@ “En este tiempo de reflexion tomo las palabras del Albert Einstein: Las ideas

que iluminaron mi camino y que otra vez me dieron fuerza para enfrentar
con alegria, son la bondad, la belleza y la verdad”.

Barbara Chapeton Gomez, Coordinadora Oficina Admisiones, Registro

y Confrol Académico Extension Facatativa.

W#EnModoMEDIT
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PARA LEER TUS MENSAJES

Esta pandemia nos hizo mirar adentro,
adentro de nuestro corazon,

adentro de nuestra alma,

adentro de nuestros pensamientos,

y alli, habia silencio y soledad,

...y €50 nos llendé de miedo.

Porque es mds fdcil vivir en el afdn,

en el ruido, entre las voces y los susurros

qgue fransitan por todas partes

y que nos llaman por el nombre y nos

conectan sin tiempo vy sin espacio a otras vidas, a ofras realidades.

......

Aungue no es del fodo cierto

3Qué?
Que ya no hablemos, fouedatesncascl
. - 1
Que ya no estemos pendientes, el uno del ofro, Natalie Cruz, Oficina Asesora de Comunicaciones

sino que la pandemia nos llevd
a mirar si en nuestro corazén, hay algun tipo de rencor _
a mirar si en nuestra alma, hay todavia una ilusiéon
a mirar si en nuestros pensamientos, hay suenos

y encontramos que nadie nos contestd

qgue todo era silencio

Nos tocd a nosotros,

en el silencio y la soledad de casa
responder...

no a la pandemia

sino a nosotros mismos

y ese es el mayor desafio hoy P‘jr’
responder a nosotros y desde nosotros .—ﬂ’ﬂbajar e

Caramelo

Profesores, Blanca Melo, Francisco Laguna, y su hijo Cristian

s Crear es la cdave
O pare [Panslormar.

Te invitamos a compartir con nuestra
comunidad tus

llustraciones

dina
e

&

Ejercicios

Canciones

Viglada MinEducacion

para este momento histérico,en el que 10 y yo estamos siendo
participes.

www. ucundinamarca.edu.co
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AuUn estando aislados, tenemos una oportunidad enorme de hacer
que lo digital sea mdas humano.




