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Universidad de Cundinamarca, primera IES con Unidad Mévil de Salud
Mental en Colombia

Conunainversion de 1.100 millones de pesos, la Universidad de Cundinamarca liderala primera
Unidad Movil de Salud Mental Universitaria en el pais, proyecto pionero liderado por la Facultad
de Ciencias de la Salud y el programa de Psicologia.

El coordinador del programa de Psicologia, Rafael Cortés Lugo, explicé que esta iniciativa busca
acercar la atencion psicoldgica a estudiantes y comunidades del departamento, en especial a aquellas
zonas rurales o con dificil acceso a servicios especializados.

‘Esta unidad ofrecera atencion externa en psicologia, apoyara la formacién practica de nuestros
estudiantes y fortalecera la salud mental en el territorio cundinamarqués”, afirmé Cortés Lugo.

El proyecto se alinea con las politicas publicas de salud de Cundinamarca. El Consultorio Psicolégico
Transmoderno —que operara en la Unidad Movil— atendera problematicas como ansiedad, estrés,
consumo de sustancias psicoactivas, violencia y otros trastornos mentales que, segun el Ministerio de
Salud, afectan al 17,4 % de los adultos en Colombia.

Ademas de acercar la atencion psicolégica y combatir el estigma, la unidad se convertird en un espacio
de préctica clinica para los estudiantes, cumpliendo con la normatividad vigente en salud y educacion.
Esto permitira fortalecer competencias en Atencion Primaria, Salud Familiar y Comunitaria, al tiempo
gue se generan datos valiosos para la investigacion en psicologia clinica.

La Universidad de Cundinamarca ya gestioné el registro especial de prestadores de salud (REPS) ante
la Secretaria de Salud de Cundinamarca y el registro del lugar de practica ante el Ministerio de
Educacion. Con ello, la institucion da un paso firme hacia la transformacién social del territorio,
consolidandose como referente en innovacion educativa y compromiso con el bienestar integral.

ACERCA DE LA UNIVERSIDAD DE CUNDINAMARCA

La Universidad de Cundinamarca es una institucion publica de educacién superior comprometida con la
formacion integral de profesionales y el desarrollo sostenible de la regién y del pais. Cuenta con su sede
principal en Fusagasuga y seccionales en Girardot y Ubaté. Ademas, tiene extensiones en Chia, Facatativa,
Soacha y Zipaquira. Su amplia oferta académica incluye programas de pregrado y posgrado en diversas areas
del conocimiento. Su misién se centra en contribuir al progreso cientifico, tecnolégico, social y cultural del
territorio mediante procesos de docencia, investigacion y extension, que responden a las necesidades de las
comunidades y promueven la equidad, la inclusion y la excelencia académica.
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