
 

 

 

Universidad de Cundinamarca, primera IES con Unidad Móvil de Salud 
Mental en Colombia 

Con una inversión de 1.100 millones de pesos, la Universidad de Cundinamarca lidera la primera 
Unidad Móvil de Salud Mental Universitaria en el país, proyecto pionero liderado por la Facultad 
de Ciencias de la Salud y el programa de Psicología. 

El coordinador del programa de Psicología, Rafael Cortés Lugo, explicó que esta iniciativa busca 
acercar la atención psicológica a estudiantes y comunidades del departamento, en especial a aquellas 
zonas rurales o con difícil acceso a servicios especializados. 

“Esta unidad ofrecerá atención externa en psicología, apoyará la formación práctica de nuestros 
estudiantes y fortalecerá la salud mental en el territorio cundinamarqués”, afirmó Cortés Lugo. 

El proyecto se alinea con las políticas públicas de salud de Cundinamarca. El Consultorio Psicológico 
Transmoderno —que operará en la Unidad Móvil— atenderá problemáticas como ansiedad, estrés, 
consumo de sustancias psicoactivas, violencia y otros trastornos mentales que, según el Ministerio de 
Salud, afectan al 17,4 % de los adultos en Colombia. 

Además de acercar la atención psicológica y combatir el estigma, la unidad se convertirá en un espacio 
de práctica clínica para los estudiantes, cumpliendo con la normatividad vigente en salud y educación. 
Esto permitirá fortalecer competencias en Atención Primaria, Salud Familiar y Comunitaria, al tiempo 
que se generan datos valiosos para la investigación en psicología clínica. 

La Universidad de Cundinamarca ya gestionó el registro especial de prestadores de salud (REPS) ante 
la Secretaría de Salud de Cundinamarca y el registro del lugar de práctica ante el Ministerio de 
Educación. Con ello, la institución da un paso firme hacia la transformación social del territorio, 
consolidándose como referente en innovación educativa y compromiso con el bienestar integral. 

ACERCA DE LA UNIVERSIDAD DE CUNDINAMARCA 

La Universidad de Cundinamarca es una institución pública de educación superior comprometida con la 
formación integral de profesionales y el desarrollo sostenible de la región y del país. Cuenta con su sede 
principal en Fusagasugá y seccionales en Girardot y Ubaté. Además, tiene extensiones en Chía, Facatativá, 

Soacha y Zipaquirá. Su amplia oferta académica incluye programas de pregrado y posgrado en diversas áreas 
del conocimiento. Su misión se centra en contribuir al progreso científico, tecnológico, social y cultural del 
territorio mediante procesos de docencia, investigación y extensión, que responden a las necesidades de las 
comunidades y promueven la equidad, la inclusión y la excelencia académica. 

 


