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¢Por CIUé pensar en tu futuro ahora?

El momento es ahora. Estas en un punto crucial de tu vida, y las decisiones que tomes mol-
dearan tu camino profesional y personal. Para empezar a perfilar tu futuro, es fundamental

que construyas tu proyecto de vida.

Este proyecto no se limita solo a tu carrera; abarca tanto tu futuro profesional como tu voca-
cion. Es el momento de explorar quién eres, qué te apasiona y en qué eres realmente

bueno para que tu trabajo no sea solo un empleo, sino una parte significativa de tu vida.

Benqﬁcios_de
la orientacion:

v Conocerte mejor v Explorar opciones
Descubre tus talentos, Conoces los diversos programas de pregrado,
intereses y valores. su campo laboral y su propésito alcanzar

que te ofrece la UCundinamarca.

vTomar decisiones v Reducir la Incertidumbre

Menos estrés y mas confianza en tu futuro.

informadas
Elige un camino que te
apasione, sea sostenible

y te permita crecer de

forma continuda.
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iConocete a ti mismo!
Los pilares de tu vocacion

» Tus Intereses

¢, Qué te gusta hacer en tu tiempo libre? (Leer, programar, dibujar, hablar con gente, ayudar,

deporte, etc.) ¢ Qué temas te llaman la atencién en clase?

~ Tus habilidades y talentos

¢ En qué eres bueno naturalmente? (Resolver problemas, comunicarte, organizar, crear,

analizar, liderar, etc.)

¢, Qué habilidades o talentos destacan en ti los demas?

+Tus valores

Valores Profesionales

¢ Qué es importante para ti en un
trabajo? Estabilidad econdmica,

reconocimiento, crecimiento profe-
sional, independencia, trabajo en
equipo, liderazgo, flexibilidad hora-
ria, impacto social de la empresa,

etc.

v Tu personalidad

¢ Eres introvertido o extrovertido?
¢ Prefieres trabajar solo o en equipo?
¢ Eres mas analitico o creativo?

Valores Vocacionales

¢, Qué es importante para ti en la vida?
Ayudar a otros, tener creatividad,
tiempo para la familia, aventura y explo-
racion, aprendizaje constante,contribuir
a la comunidad, equilibrio entre el traba-

jo y la vida personal, etc.
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Explora el mundo de las
carreras y profesiones

No te cierres a lo tradicional: jHay muchisimas opciones! Piensa en areas como:

+ Ciencias y Tecnologia:

Ingenieria, Medicina, Biologia, Informatica, Matematicas.

« Artes y Humanidades

Disefio Grafico, Arquitectura, Psicologia, Historia, Literatura, Musica.

v Ciencias Sociales y Administracion:

Derecho, Economia, Administracion de Empresas, Comunicacién Social, Trabajo Social.

v Oficios y Técnicos:

Desarrollo Web, Disefio de Modas, Gastronomia, Electronica, Mecanica.

Investiga

¢ Qué hacen realmente los profesionales de esa area?

(Coémo es su dia a dia, cudles son sus responsabilidades, que roles desempefan,etc).
¢ Qué habilidades se necesitan?

¢ Cuales son las perspectivas laborales?

¢ Qué universidades o institutos ofrecen esa carrera?
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iManos a la Obra!
Pasos para tu Decision

v Autoevaluacion: pedica tiempo a reflexionar sobre tus intereses, habilidades y

valores. jHaz listas!

v Investlgacmn: Lee, busca informacién en linea, mira documentales sobre
profesiones.

v Habla con Profesionales: contacta a personas que trabajen en areas que

te interesan. Preguntales sobre su experiencia.

v Habla con Orientadores Vocacionales: Eilos son expertos en ayudar-

te a navegar este proceso.

v Prueba y EXperimenta: Si es posible, haz voluntariado, toma cursos cortos
en linea, asiste a talleres o ferias vocacionales. Recuerda, también existen multiples
pruebas vocacionales que te pueden brindar una ruta o tips de que carrera o programa
puede ser de tu interés.

iNo Tengas Miedo a Equivocarte: La eleccidn vocacional es un
proceso, no un destino final. Puedes ajustar tu camino!
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iEl Futuro es Tuyo!
Atrevete a sonar

Tu vocacion es la combinacion unica de lo que amas, lo que haces bien y lo que el mundo
necesita. jEncuentra tu pasion y hazla tu profesién! Descubre como los pregrados de la
UCundinamarca te dan las herramientas para que tu pasién se convierta en tu futuro, ven
y conoce mas sobre nuestra institucion que te invita a Atrévete a sonar.




