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e Excesiva responsabilidad en el frabajo.

Demasiada carga de trabajo.

e Monotonia.

e Espacio de trabajo inadecuado.

* Inadecuado manejo del tiempo.

e Relaciones humanas problematicas.
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DIETA EQUILIBRADA.

ACTIVIDAD FiSICA

BUEN AMBIENTE LABORAL Y
RELACIONES INTERPERSONALES
SANAS

DESCANSO Y PAUSAS ACTIVAS

ORGANIZACION DEL TIEMPO



